Avhandlingar

Janicke Andersson, Konsten att leva linge: forestill-
ningar om livets forlingning i handbécker 1700—1930
(Stockholm: Carlssons, 2007). 282 s.

Boken har onekligen en lockande titel och
borde silja bra §tminstone hos en ildre publik.
Den ir ursprungligen en avhandling ventilerad
1 Li11k6ping 2006 i Tema ildre och 8ldrande,
och ir upplagd i en prolog och tvi delar. Pro-
logen anger frﬁgor, diskuterar Verktyg, resone-
rar om material och ger en vetenskapshistorisk
bakgrund. Den forsta delen heter "Legender
som formedlar” och tar upp olika traditioner,
och
legender om ungdomens kiilla. Uppdelningen
foljer ecc virdefullt arbete frin 1966 av Ge-
rald J. Gruman som kartlade detta idékomplex
fram till 8r 1800. Den andra delen, "R&d for
livet”, gdr i ett par kapitel igenom de olika r3d

syndaﬂodslegender, hyperborélegendcr

som givits for att uppnd hdg flder: skétsam-
het, naturlighet, att vara aktiv och s§ vidare.
Nigon egentlig summering ingdr inte och ges
inte heller inte i denna anmilan, som néjer sig
med aspekter som rér 1700-talet.

Utan tvekan har Andersson hittat ett in-
tressevickande tema, som for forsta gﬁngen
provas pa svenska och pa ett svenskt mate-
rial. Det ligger i grinslandet mellan medicin
och livsstil och har en hdg grad av aktualitet.
Amnet 8nar sig bide till allvar och en smula
komik eftersom det girna inneh3ller et antal
Sverbud, men ocks§ eftersom det ir ett odis-
kutabelt faktum att minskligheten fakeiske
lyckats forlinga sin livslingd. Visserligen utan
att bli s& mycket ndjdare.

I enlighet med undertiteln dr det bara
handbdcker som tas upp. Sammanlagt cirka
40 har identifierats frin periodcn 1700—1930
varav ett femtontal hér till 1700-talet, litet
runt uppfactat. Viktigast idr det arbete som
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gett avhandlingen dess titel, den tyske likaren
Christoph Wilhelm Hufelands Konsten att lefwa
linge, utgivet precis vid sekelskiftet 1800. Ett
arbete som dock saknas, om det ir glome eller
faller utanfér m8 vara osagt, dr Christian Ernst
Endters Om orsakerna til menniskiones korta och
langa lifstid (Goteborg, 1750). Avgrinsningen
till handbécker betyder att offentliga p?{bud,
l’a'karhandledningar, temat i skonlitteratur, el-
ler 8ldrandet som generellt tema inte tas upp
— detta av arbetsbesparande skil. Det betyder
ocksd att handskrivet material utgdr — om s&-
dant finns; Danmark har uppenbarligen rika
skatter hirvidlag. Undersdkningen begrinsar
sig allesd till svenskt material vilker i flerta-
let fall ind3 innebir &versittningar. Konkret
betyder det att den medicinska utbildningen
inte tas upp, inte heller den medicinska genre
som prolongeviteten ingdr i, alltsd dietetiken.
Det kan man sakna, liksom en tydligare plats
for religios litteratur. Allt detta kan pa nyte
forsvaras med arbetstekniska skil, men det be-
grinsar trots allt bilden. Det finns onekligen
andra viigar in i imnet. Férfattarinnan hinvisar
till exempel till Birgitta Odéns arbeten. Senare
har ocksg Pir Alexandersson disputerat 1 litte-
raturvetenskap pd en m’a’ktig avhandling, Kon-
sten att avstd: framstillningar av dldrande och visdom i
vésteuropeisk litteratur fran Cicero till Fredrika Bremer
(Uppsala, 2009), som ger plats for svenske
1700-tal i form av till exempel Bellman och
Leopold‘

Kort om teknikaliteter: Titlarna §terges
ibland i férkortad form vilket skapar risker.
De bida férsta orden i titeln pd Johann Hein-
rich Cohausens arbete ir s3lunda Hermippus re-
divivus (1744) och anknyter till den grekiske
forfattaren Hermippus, som ska ha blivic 115
ar, ett inslag som naturligtvis appellerade till

den tidens publik. Det medges att de [3nga



titlarna pd ildre litteratur dr besvirliga men
de utgdr en sorts kombinerad reklamtext och
varudeklaration. Over huvud taget finns an-
ledning atc vara mer observant pd det klas-
siska arvet och dess ddvarande betydelse (och
nuvarande ringaktning). Framstillningen ir
diskursanalytisk vilket gér kronologin ganska
osynlig, men som har férdelen av vissa lin-
jer framtrider, som vilka [&nglivade som ofta
dterkommer (till exempel den bersmde Tho-
mas Parre som dog 152 &r gammal 1635),
vilka regler och dygder som premierats med
livskraft, samt féryngringsrecept och Hufe-
lands makrobiotik. Hir finns alltsd efterfol-
jansvirda exempel, men ocksi diskussionen
om vilka samhillsgrupper som lever sunt
och till samhillets bista. Ar det bonden eller
studenten, mintro? Allt detta ir intressant,
samtidigt kan det vara svirt att £ en klar bild
av de enskilda verken, till exempel férsvinner
Hufelands viktiga arbete bland allt det 8vriga.
I friga om att anviinda begrepp kan en rubrik
som "syndaflodslegender”, Grumans "antedi-
luvial legends” kiinnas fel. Det handlar ju om
dem som uppnddde sin hdga &lder genom att
ha levat fore syndafloden.

Sprakligt dr boken mindre lyckad. Hir
behovs inte Ii'mg exempliﬁering, men ord fo-
rekommer helt enkelt felanvinda: "For att
ringa in prolongevitet som omride formule-
rades ft')rty [?] kriterier” (s. 55); "sentensen
[sensmoralen?| av denna historia” (s. 93). Ett
lingre citat: "redan 1689 hade det i kyrkolagen
infores et forbud till [mot] dktenskap fér de
drabbade av smittsamma sjukdomar som ex-
empel; spetilska och fallandesot, eller den som
var vettlds eller hade vederstyggliga och stora
fel och lyten. Steriliseringslagarna var ett radi-
kalt forsok att forsoka bli av med dessa skrim-
mande sjukdomar och handikapp.” (s. 177)
Hir hoppar framstillningen inom samma
mening frin 1689 till steriliseringslagarna av
1934 och 1947 utan att det anges; tolkningen
ir dessutom tveksam. Nigon borde allts§ ha

sprikgranskat boken.

Ett genereﬂt problem for akademikern av
i dag dr ambitionen att skriva trevligt. For att
lyfta den akademiska prosan anvinds ofta kne-
pet att s3 ofta som méjligt smyga in ett "jag".
Sant ir att forskningen idr subjektiv, att den
ar en process dir forfattaren tvingas indra sig,
men det kan bli fér mycket. Mer gnill frin en
ildre ldsare som inte alltid vill f6ryngras: Var-
for 18ca historien best§ av obligatoriska §rtal
inom parentes nir Rousseau eller vem det nu
var levde? Ar det for att ge sken av exakthet, i
stillet for att djupare férankra fr@gorna i his-
torien? Varfor har man hir (liksom snart i hela
den akademiska avhandlingsgenren) slopat den
goda gamla vanan att ha register? Den detaljen

forlinger livslingden pd en bok med ménga .

Gunnar Broberg

Ann-Sofie Arvidsson, Makten och déden: star och
kyrka méter svenska efterlevande under ett lingt 1700~
tal (Gi)’teborg: Makadam, 2007). 360 s.

I en akademisk avhandling i historia, framlagd
vid Stockholm universitet §r 2007, har Ann-
Sofie Arvidsson undersékt den méingfald av
regler och forordningar som stat och kyrka i
egenskap av virldslig respektive andlig dverhet
utarbetade om i princip allt vad gillde atc han-
tera dddsfall under tidigmodern tid. Vad var det
stat respektive kyrka forsckee géra 1 samband
med dédsfall? Vad syftade normerna till>
Undersdkningen 18ngt
1700-tal” eller mera exakt Perioden 1686—
1823. Begynnelsedret 1686 motiveras med att

B
omfattar  ett

di fick Sverige en kyrkolag som innefattade
begravningsriternas utformning. For den an-
dra grinsen 1823 giller att Kungl. Maj:t detta
&r upphivde férordningar som férbjod allcfor
frikostiga begravningar. Avhandlingen behand-
lar inte en historisk hindelseutveckling utan
dr dill sin karaktdr problemorienterad. Olika

normativa problem behandlas.
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