Namn pa kinslor:

Nostalgi — en fallberittelse Karin
]obannisson

For oss minniskor ir 1 manga fall saken ej till, blott derfére att
namnet fattas [...| Nir en kinsla férmér klida sig i ord, har den
for oss natt en grad af klarhet, genom vilken den kan utéva ett
mycket djupare inflytande pa vart askddnings- och handlingssitt.

Esaias Tegnér d.y., Hemmets ord: Hvardaggﬁlologi, 1881.

AR EN KANSLA LATTARE ATT BARA om den har ett namn? Namnet tycks
bekrifta, forklara och skapa mening. Gar man bakom vir egen tid méter
man en rik virld av benimningar pa inre natt- och randtillstind, pa sar-
barheter, kéinsligheter och ridslor. I The anatomy of melancholy (1621) tor-
tecknar Robert Burton ett flode av melankoliska tillstaind: av kirlek,
avund, himndgirighet, dvergivenhet eller hopploshet. Linné ger kinslola-
gen som »lé'mgtan efter kel» eller »motvilja mot V&irldsliga ting» egna
latinska benimningar.' I medicinsk facklitteratur in pa 1950-talet finner
man namn som pedofobi (ridsla f6r barn eller dockor), autofobi (ridsla for
att vara ensam), nyktofili (abnorm kirlek till natten), nyktalgi (smirta som
bara kinns pa natten) eller algofobi (sjuklig ridsla for att bevittna smirta).
For att inte tala om namn pa den sirbara minniskan som mimosakarakti-
ren — »sa skor att hon drar ihop sig vid varje brutal beroring av omvirl-
den».?

Begreppet kinslighet (sensibilitet) som knutet till en modern nervfy-
siologisk modell dateras till 1700-talets mitt, och sammanfaller i egen-
skap av ny medicinsk kunskap med en moralfilosofisk diskussion om
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minsklighet och medminsklighet som moderna sekulira dygder.

Kanslighet definierades i denna dubbla mening som det spontana
och aktiva svaret pa yttre stimuli (»Att leva ir att kinnal»). Det innebar
att lida men ocksa att lida med andra kinnande varelser. Temat samman-
fattades av Jeremy Bentham i de klassiska raderna: »En kidnnande varelse
tar aldrig 6verges [ ...] En fullvuxen hist eller hund ir utan tvekan ett for-
nuftigare djur in ett spidbarn [...] Men vad skulle det dndra? [...]
Frigan ir alltsd inte: kan dom resonera, eller: kan dom tala, utan: kan
dom lida?»*

I The cult of sensibility. Sex and society in eighteenth-century Britain (1992)
har idéhistorikern G. ]. Barker-Benfield hivdat att sensibilitet blev ett
oundgingligt socialt redskap 1 ett modernt samhille priglat av marknads-
styrda relationer, interkommunikation och tving att spela fram det egna
jaget liksom att samspela med andras.

Begreppet bar samtidigt upp ildre forestillningar kring dmtalighet
och férfining som centrala klass- och kénsmarkorer. Denna sensibilitets-
diskurs kom att utspela sig bide inom medicinen och pa en storre sam-
hillelig scen. Tidsmissig striicker den sig dnda fram till sekelskiftet 1900.
Intressant nog blir den mest kind och medialt exponerad genom sina
principiellt patologiska former, till exempel under diagnostiska namn
som hysteri, hypokondri, neurasteni eller olika neuroser. Men den dterfinns ocksd
i en rad namn pa kinslotillstind mellan det friska och sjuka som acedia,
spleen och ennui.

Kiinslighet, kéinslor

Men har jag inte redan gjort mig skyldig till en sammanblandning av
kinslighet och kinslor? Det kinsliga som kulturellt skapat reak-
tionsmdnster utsiger i sjilva verket mycket lite om upplevda kinslor. Gér
det att finga in en 1700-talskinsla i mer konkret mening? Kinslornas
historia maste sammanfalla med de namn i vilka de ir inneslutna. Aven
om det finns andra ingingar — mimik, gestik eller annat kroppstalande -
ar det i forsta hand de kinslor som finner ett verbalt uttryck som ir
atkomliga for historikern. Namnet utovar sin makt pd flera niver.

Det betyder for det forsta att en bestimd kinslomaissig erfarenhet
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fixeras och bekriftas pa samma sitt som en sjukdomserfarenhet bekriftas
genom en diagnos. Det som benimns finns. Sa snart en kinsla har fatt ett
namn, fungerar detta namn som en form som strukturerar och skapar
mening at en subjektiv upplevelse. Det ir inte oviktigt vem som skapar
namnen. Religionen, medicinen och vetenskapen har varit tunga auktori-
teter, men namngivningsprivilegiet omfordelas stéindigt‘ Det kan Iigga i
folkmunnen, hos skonlitteraturen eller hos samtidens medier. S3 har det
noterats att det sprak i vilket forsta virldskrigets krigskorrespondenter
rapporterade om stridernas fasor ocksa priglade de ord med vilka solda-
terna beskrev sina kinslor. Utan namn flyter kinslorna runt i ett kaotiskt
brus.

Namnet betyder for det andra att en subjektiv kinsla tolkas och
berittas 1 relation till ett yttre kulturellt rum. Kinslorna dr beroende av
vilka namn vi ger dem, men ocksd av hur dessa kinslor (som till exempel
himndlystnad eller Kkirlekssorg) ar kulturellt virderade. Namngivna
kinslor speglar normer och virderingar och kan dirmed historiseras. De
skapas, upphéjs och forskjuts — for att forsvinna eller vila lantenta tills
nya kulturella koder ger dem ny eller dteranvind identitet.

Namnet betyder for det tredje att en kiinsla kan spridas och repro-
duceras. »Det finns minniskor som aldrig skulle bli férilskade om de
inte hort talas om kirleken», skrev La Rochefoucauld. »Det finns sjuk-
domar, liksom dagens depressioner, som 6verfors darfor att man talar om
dem. Ordet framkallar dem och tjinstgér som sjilva smittbiraren.»*
Namnet formulerar ocksa kinslans yttre uttryck och kroppssprik. Om
kirlek har kallats tillbedjan, dmhet, kelsjuka eller passion har det avgjort
pa vilket sitt den har gestaltats och avlists. Namnet kan skriva in en kins-
la i medicinens eller juridikens sprak som tolkning, férklaring och skuld
eller som orsak till brott, galenskap och sjilvmord.

En kinsla, kan man alltsa siga, finns mellan den subjektiva erfaren-
heten och det kulturellt och historiskt bundna uttrycket. Den yttersta
linken i legitimeringsprocessen ar nir kinslans yttre gestalt ar si tydlig
att den kan simuleras. Upptagenheten med att skilja den sanna kinslan
fran den latsade, hirmade eller framspelade ir s pifallande 1 1700-talets
medicin att den kan anvindas som en bekriftelse pa sociologen Erving
Goffmans tes om jaget och maskerna.’

Lit mig préva ett enskilt exempel med hog relevans just for 1700-
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talet, nostalgi eller hemlingtan. Ar det en kinsla pa jakt efter ett namn eller
ett namn som kan fyllas med kinslor?*

En kéinsla blir till) introduktionsfasen

Namnet nostalgia skapades 1678 av den 19-irige likarstudenten Johannes
Hofer 1 en oansenlig men snabbt ryktbar avhandling Dissertatio medica de
Nostalgia oder Heimwebe. Ordet var en kombination av grekiskans nostos,
hemkomst och algos, smirta. Nostalgi definierades som smirtsam lingtan
efter att atervinda hem. Tillfredsstilldes inte denna lingtan foljde sjuk-
dom och, i de allvarligaste fallen, déden.

Hofers insats var alltsd att férvandla en kinsla till en medicinsk dia-
gnos och dirmed 6ppna den for vetenskaplig analys:

Sirskilt mottagliga fér denna sjukdom dr unga minniskor som
befinner sig i frimmande land, och bland dessa i synnerhet de som
hemma levde ett avskidrmat liv utan mycket kontakt med andra. Nar
de kommer bland frimmande minniskor ir de oférmogna att vinja
sig vid nya seder och livsformer och kan inte gldmma sin mammas
omsorger. De blir dngsliga och finner sin enda glidje i ljuva tankar
pa hemlandet. Till sist borjar de avsky det nya landet, de grubblar
dag och natt pd att dtervinda hem. Hindras de fran detta, blir de
sjuka.’

Som kiinsla bor nostalgin i kroppen. Dess site dr hjirnans innersta delar
som bestar av ett stort antal nervbanor 1 vilka livsandarna befinner sig i
stindig aktivitet. Genom inbillningskraften kommer livsandarna i exalte-
rad rorelse 1 just den del av hjirnan dir minnesbilderna av hemmet ar lag-
rade. Denna rérelse plojer allt djupare spar och skapar ett slags repetetivt
tving eller tvingsmissigt atervindande till hemmets minnen (»liksom
nagot som har gjort djupt intryck atervinder i drémmen»).

Den kontinuerliga aktiviteten i hjirnan paverkar i sin tur livsproces-
serna. De forsta sjukdomstecknen ir en tendens att isolera sig och ofér-
maga att tila minsta skimt, motging eller skrima. Efterhand intrider
nedstimdhet, stord sémn och matlust, kinsla av bedévning och apati.
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Nostalgins kroppsliga uttryck blir synliga 1 form av utmirgling, feber och
kraftloshet. Till sist avstannar alla kroppsliga processer och déden intri-
der. Allt detta, konstaterar Hofer, kan ske endast genom inbillningen.

Att nostalgin ir en kénslodiagnos framgflr av dess typiska symtom.
Ett sidant symtom ir sucken. Suckens status i 1700-talets medicin ar
intressant och pekar pi ett annat kinslo- och sjukdomssprik in det
moderna. I den medicinska semiotiken fanns utrymme for en mingd
tecken — oprecisa men talande — som efterhand skulle tringas ut ur den
moderna diagnostiken: gispning och nysning, knakningar och knaster,
gurgel- och brumljud, olika sorters grat, skrik och kvidande, hicka och
skratt, skilda sitt att stona, snyfta eller sucka. Sucken aterfanns 1 alla ling-
tansdiagnoser. Drommar och drominnehall var andra viktiga tecken.
»Lyssna till hans dréommar och snyftningar om natten!», uppmanade en
lakare dem som ville identifiera hemlingtan hos unga soldater.®
Drémmandet fangade in otimjda kinslor och hemliga begir; flickar av
svett, fuke eller sid pa nattens skjorta kunde utsiga deras karaktir.

En »vildare» kropp tycks stiga fram i denna teckenrepertoar.
Kramper, spasmer och konvulsioner, skakningar, darrningar och plétslig
stelhet rapporteras frekvent liksom »hinryckningar», hallucinationer och
delirier. (Eller skall det tolkas annorlunda? Att allt detta inte var sirskilt
mirkligt i en tid da febersjukdomar, hjirninflammationer och forgift-
ningstillstind var vanliga?) Pifallande ofta rapporteras ocksd exaltationer
och extatiskt talande, eller daningar och dvalliknande tillstand priglade av
ett slags dromsprak av mummel, suckar och plétsliga utrop.
Hallucinationer och yrande skapade egna ordvirldar. Det rabbel och
entoniga mummel som rapporterades frin minga sjuksingar beskrevs
ibland som en vidjande dialog med Gud, men ocksa som ett slags sug-
gestionstekniker mot smairta.

For semiotisk analys kunde allt detta annorlunda talande utnyttjas
bide som tecken i sig och fér att fa veta vad som innerst pligade den
sjuka. Det sagda, ropade eller dromda protokollférdes ofta noga, en
dokumentation som under 1800-talet skulle flyttas in pa sinnessjukhu-

sen. Att tala i hinryckning eller hdgt for sig sjilv blev tecken pa darskap.
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Emblerings asen

Ett latinskt namn och en sjukdom maste alltsd uppfinnas for att ge all-
méingiltighet och status it en kinsla som tidigare hade uppfattats som en
del av vardagens erfarenheter. Utgangspunkten Heimwehe var ett dialektalt
schweiziskt ord definierat som »sorgen 6ver att ha férlorat fosterlandets
ljuvligheter». Nu drogs en grins mellan en vetenskaplig och en folklig
benimning. Folkliga namn pa hemlingtanskinslan fanns ocksa pa frans-
ka (maladie du pays), polska och ryska, diremot varken pa hebreiska, gre-
kiska eller latin. Nybildningar som engelskans homesickness och svenskans
hemsjuka kom till vid 1700-talets mitt och di som beteckningar just pa en
sjukdom. I svensk populirmedicinsk vokabulir kopplades hemsjuka
ibland thop med trinsjuka eller lingtsjuka. PA vissa sprak tycks namn som
brustet hjirta ha anvints synonymt — nigot som pekar pa sliktskapet med
kirlekssjukan (erotomania). En 1700-talssynonym med 4nnu en annan
innebord dr moderslingtan (Muttersucht), en tolkning som aterkommer in
i modern tid och placerar kinslan 1 lingtan till den férsta barndomen och
den kroppsliga symbiosen med mamman. Andra syskonbegrepp som
spleen visar att nostalgin ocksa sorterades in i melankolins manga underav-
delningar. I Robert Burtons Anatomy of melancholy hade kidnslan hemling-
tan reserverats for dem som befann sig 1 fiingenskap, slaveri eller andra
tillstand av ofrihet, men utan att tilldelas ett eget namn.

Nostalgi betecknade heller inte hemlingtan som allmiin kinsla, utan
hemlingtan s stark att den framkallade sjukdom. Fér den typ som fram-
kallade vansinne skapades ett sirskilt namn, nostomania. Svar hemlingtan
kunde bryta ner sjilen och témma kroppen pa kraft. Den kunde férvand-
la en blomstrande yngling till en tom mask eller ett hulkande barn.

Nirmast nostalgin bland kinslorelaterade sjukdomar stod erotoma-
nin eller kirlekssjukan. Bida betecknade stark lingtan efter ett kirleksob-
jekt som man forlorat eller separerats fran. Symtomen var ocksa ungefir
de samma: blekhet, aptitférlust, djupa suckar, hallucinationer, kroppens
forsvagning och slutliga kollaps. Men erotomanin har en ildre historia
och betecknade ett brett spektrum av melankoliska eller desperata till-
stand utldsta av otillfredstilld kirlek.” Inom detta kinslotillstind place-
rade sig de sjuka inom tvd huvudtyper. Vissa var sexuellt exalterade, agi-
terade men frustrerade, forvirrade och med vanforestillningar om den
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ilskade. Andra pinades i en trinande, hopplos forilskelse, var deprimera-
de och led snarare av obesvarad dn av sinnesforvirrad kirlek. Nostalgin
och erotomanin handlade alltsd bigge om den dddliga effekten av sepa-
ration. Men tidigare hade ingen beskrivit en sjukdom framkallad av sak-
naden efter en plats, en rumslig dimension.

Mot hemlingtan stir bortlingtan. Ocksd for denna kinsla skapades
ett sarskilt namn, apodemialgia eller smirtsam lingtan bort frin det egna
hemmet. En definition 16d: »oemotstindligt begir och brinnande lingtan
att limna hemmaplatsen och bege sig till frimmande land (Hinausweb,
impatience du liew)». Om den sjuka inte snabbt fick ge sig av hemifrin, utlos-
tes samma symtom som vid nostalgin. Lingtan bort ansigs framforallc
drabba kunskapstérstande ynglingar som inte tillits bege sig till universi-
tet.

Konsolz’derings asen

Som sjukdomsdiagnos blev nostalgin genast en succé. Den introducera-
des snabbt 1 1700-talets olika medicinska klassifikationssystem. Linné
placerade nostalgi i klassen »Mentalsjukdomar, affektbetonade», alltsd
sjukdomar kinnetecknade av kinsloutlevelse i kombination med tvangs-
missighet. Hir hamnar den tillsammans med erotomanin, men ocksa till-
sammans med tillstind som bulimia (éitsjuka/ outtémligt begir efter mat),
rabies (begir efter att bita och sonderslita oskyldiga) och anxictas (ings-
lan/motvilja mot virldsliga ting). Han éversitter nostalgia med hemsju-
ka och definierar den som »lingtan till fidernesland eller anférvanter».”
(Nostalgin dterkommer pd flera hill i Linnés forfattarskap, allt mer fjir-
mad frin sin plats 1 en Vetenskaplig systematik, allt nirmare den egna
kinslan. Till sist dr definitionen, funnen pa en 16s anteckningslapp och
skriven med darrande gammelmanshand, koncentrerad till en innersta
barndomsplats: "NOSTALGIA — Stenbrohult».)"

Europas 6vriga medicinska systematiker var lika snabba med att
finna en plats it nostalgin. I sin j'eittelika Nosologia methodica, som listar
2400 sjukdomar, placerar Francois Boissier de Sauvages nostalgin 1 klas-
sen »Galenskaper kinnetecknade av stord inbillning, omdome eller vilja»,
under rubriken »Bisarrerier» tillsammans med bland annat pica (begir att
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ita det odtliga), bulimi, panikangest, fobier samt nymfomani och satyria-
sis. Sjukdomen definieras som en hemvindarfantasi med sa intensiv kraft
att den sjuke drabbas av djup sorg foljd av sémnldshet, anorexi och en rad
andra aﬂvarliga symtom.

Inom upplysningens manga encyklopediska projekt analyseras
nostalgin av bland andra Rousseau. Han ser kinslan som ett uttryck dels
for frihetslingtan, dels f6r barndomslingtan, ett exalterat sinnestillstand
som ofta framsuggereras av musik. I Encyclopédie méthodique skrivs nostalgi-
artikeln av den legendariske Phﬂippe Pinel, »dararnas befriare» pa sin-
nessjukhusen 1 Paris aren efter franska revolutionen.” Han utgir fran ett
mycket starkt empatiskt perspektiv och ger kiinslan en bred definition av
olika lingtanstillstind, bland annat hos det lilla barnet som separerats
fran sina forildrar. Tysklands stora medicinska auktoritet Christoph
Wilhelm Hufeland ror sig med liknande definitioner. Bland kinslor som
kan orsaka dodlig sjukdom nimner han »det krossade hjertat och den
djupa otillfredsstilda lingtan efter ett idlskadt féremadl (hvartill dfven
hérer hemlingtan, Nostalgia) [...] till och med barn har jag sett d6 af
langtan efter den férlorade modren.»™

I alla dessa tolkningar kombinerades den nervpatologiska modellen
med en psykologisk. Nostalgin férbereddes av en mjuk och isolerad upp-
fostran dir forildrarna, sirskilt modrarna, varit alltfér smeksamma och
didr matritter serverats med mjolk som huvudingrediens. (Hir finns moj-
lighet att tolka in barndomens orala njutningar och modersbundenhet
som hemlingtans egentliga innehall.) Andra tillférde temat om musik
som frigdrare av starka kinslor, 1 forsta hand folk- och vallmusiken som
associerades med det fria strovandet i barndomens landskap.

Exemplet nostalgi illustrerar siledes den psykosomatiska grundmo-
dell som tillhérde 1700-talets medicinska kanon.” Kinslorna upprittade
tal och samtal mellan kropp och sjil. De var samtidigt kroppsliga —
gestaltade som fysiologiska processer — och sjélsliga, upplevda av sjilen.
Enighet ridde om nostalgins sirskilt dramatiska grepp om jaget. Kinslan
kunde skapa vild melankoli, sémnlés plaga, sjilvmordstorssk och krop-
pens sammanbrott.

Detta forstaelseperspektiv speglar en medicinsk logik som ir bade
férmodern och modern. Historiskt sett har kiinslorna delats in pa en rad
olika sitt, till exempel som aktiva (kirlek, hat, drelystnad) och passiva
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(sorg, missndje, fruktan), eller som enkla (lust, smirta, hopp) och sam-
mansatta (skam, harm, medémkan). Vissa kinslor har iterkommit i en
evig grundrepertoar, som kirlek, hat, glidje, sorg, fruktan och vrede.
Andra har férekommit mera sillan som &mhet eller vinskap. Men
utgingspunkten for bade 1600- och 1700-talsmedicinen var kinslornas
primira kroppslighet. Var de s starka att de éverskred bestimda grins-
virden for kroppens balans, var de sjukdomsframkallande.

Under det sena 1700-talet sker en forskjutning som innebir att
kinslorna inte lingre uppfattas som primirt kroppsliga. Den modernt
sensibiliserade minniskan blir till som typ i en riktning som avviker frin
erotomanens eller nostalgikerns vilda kroppslighet. Kinslor kan discipli-
neras och omformas. De kan gestaltas, exponeras och anvindas som soci-
ala koder, och lisas bortom kroppen som tecken for vad en minniska ar.”

Forstaelsen av nostalgin speglar denna forskjutning. Tillstandet sit-
ter inte i kroppen utan i det kinslosamma minnet och handlar om en
mycket djup och smirtsam sorg, papekade Philippe Pinel. Denna sorg
uttrycks som den obetvingliga driften att atervinda hem, i forsta hand att
aterse de vittnesplatser (lieux témoins) dir man har levt sin barndom. Till
sin natur ir kinslan diremot universell och kan utldsas av all forlust eller
lingtan.’

Kring sekelskiftet 1800 vidgades nostalgibegreppet ocksa at stin-
digt nya hall. Hemlingtan kunde std for lingtan till modersfamnen, till
barndomen och barndomens landskap, men ocksa for kirlekslingtan,
dédslangtan, kosmisk lingtan eller paradislingtan.

Db'dlzg kénsla

Nostalgin var sirskild genom sitt dramatiska och dodliga férlopp. En
kraftigt 6kad sjilvmordsbenigenhet konstaterades hos nostalgipatienter-
na. Déden framstod for vissa som hemkomstens enda alternativ, kanske
som ett slags sublimerad hemkomst. Och efter déden kunde kinslan
bokstavligen betraktas genom sina mirken 1 kroppens inre. Detta tillhor
det kanske mirkligaste kapitlet 1 tillkomsten av en diagnos: nir den vil
finns — som namn och som bild — séker den bekriftelse genom konkreta

bevis. Den medicinska blicken kan skapa just den patologiska verklighet
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som den behover.”

Under 1700-talets senare del introducerades en ny teknik 1 den kli-
niska medicinen, obduktionen eller 6ppnandet av den déda kroppen pa
jakt efter sjukdomars inre tecken. Eftersom hjirnan inte visade nagra syn-
liga forandringar vid sjukdomar 1 sjilen eller kinslolivet, sattes andra for-
andringar i exempelvis hjirta och lungor i samband med nostalgins typis-
ka symtom.

Kinslor ansags alltsd kunna skapa konkreta hindelser inuti krop-
pen. Leopold Auenbrugger, likaren som lanserade knackning (perkussion)
som en ny diagnostisk teknik, hivdade att kinslorelaterade sjukdomar lit
sig »avlyssnas» via de ljud som uppstod vid knackning mot bréstkorgen.
Medicinens 6ra kunde alltsa hora en kinsla pa samma sitt som medici-
nens 8ga kunde betrakta den. Inga kinslor, noterade han, gav ett mer dovt
skall 1 brostet dn frustrerad lingtan. (Det dr som om han liser in en hem-
lig frindskap mellan sinnets och brostkorgens stumhet.) Det tydligaste
exemplet pa detta samband hade han funnit just i nostalgin. Vid knack-
ning mot den hemlingtandes bréstkorg fann man en karaktiristisk
ddmpning &ver ena brosthalvan. Vid obduktion bekriftades diagnosen av
bestimda forindringar i lungorna. »Jag har 6ppnat manga lik efter doda
i denna sjukdom och alltid funnit lungorna fastvixta vid lungsicken och
lungloberna valkiga, férhirdnade och mer eller mindre variga»."

Givetvis kan detta tyckas obegripligt. Givetvis kan det ocksd hivdas
att vad Auenbrugger i sjilva verket sig var tuberkulosa forindringar i
lungorna. Och pi samma sitt kan man hivda att vad andra likare sag i
nostalgikernas déda kroppar var exempelvis hjirnhinneinflammationens
eller hjirthjirtinfarktens uppenbara tecken. Men frigan dr om vi kan
pastd att de inte sdg just det de hivdade att de sdg.”” Thomas Laqueur har
papekat att ocksd obduktionsprotokoll ir texter infingade i narrativa
strukturer och féljer kulturellt bestimda konventioner. 1700-talslikaren
kunde demonstrera sin empati, sin sensibilitet och sitt engagemang for
den lidande minniskan genom de sitt pa vilken han atergav den doda
kroppens inre. Det skulle innebira att obduktionsrapporten speglar
medicinarens avlisning av dédens konkreta detaljer men tolkad genom
samtidens kulturella koder.”

Det ir en spinnande om in svirprévad tes. Obduktionsberittelser
over déda 1 nostalgi dr méinga, synbarligen koncisa och stricker sig 6ver

20



Jobannisson | Namn pa kéinslor: Nostalgi —en fallbem'ttelse

en lang tidsrymd. De flesta dr knappast tinkta att publiceras; i allminhet
ar de sammanstillda av militirlikare. Med 6vervildigande tyngd tycks de
dokumentera nostalgins dédliga makt. Méanga iakttog pa samma sitt som
Auenbrugger férindringar i lungorna, men ocksa i hjirtat och andra
organ.

Sirskilt kring sekelskiftet 1800 finner man publicerade obduktions-
protokoll som ett aterkommande inslag i nostalgilitteraturen. Texterna ir
brutalt nirgingna, som ett slags resor genom kollapsade inre landskap.
Hir moter lingtanskinslans patologiska spar i form av infekterade hjirn-
lober, lungftérindringar eller blodiga marmoreringar 1 bukens tarm-
system.

Likaren Julius Schlegel aterger med hjilp av material frin franska
militirlikare flera sidana obduktionsprotokoll. Sjukdomen, hivdar han,
skapar till exempel siregna forindringar i hjirnan som inte liknar nigot
man annars sett och som tycks bekrifta att hjirnan vid starkt inre tryck
kan expandera; detta fynd jimférs med erfarenheten att nostalgiker
ibland klagar 6ver kinslan att huvudet haller pa att brista. Vidare har man
noterat forindringar i lungor och hjirta. Man har patriffat magens slem-
hinnor blodspringda men 1 6vrigt utan sjukdomstecken, eller hjirtkam-
rarna fyllda med svart blod. (Kroppens svarta inre dterkommer i obduk-
tionsprotokoll sedan renissansen som tecken for sorg. Hir fanns alltsa
firdiga stereotyper f6r obduktionsfynd som ir mer symboliska in klinis-
ka.). Vid lingtanssjukdomar lider hjirtat sirskilt, papekar Schlegel. Han
kritiserar att begreppet brustet bjirta bara anvinds bildligt. Det kan i hogsta
grad forknippas med en fysisk verklighet. Vid likdppningar av minniskor
som dott i sjukdomar orsakade av lingtan, har man kunnat iaktta ett
hjirta som varit bokstavligen séndertrasat, brustet.”

Klass och kon

Vilka var de som riskerade att drabbas av nostalgi? Bilden var entydig.
Det var de enkla sjilarna — de enfaldiga — som var mest utsatta. Ofta hand-
lade det om soldater 1 filt.

Begreppet »enfaldigy» skall inte misstolkas. Det betydde under
1700-talet ursprunglig, oskuldsfull, naturnira; i Sverige utkom exempel-
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vis pa 1760-talet tidskriften Den enfaldige naturforskaren. Intellekt och kins-
la stalldes dnnu inte mot varandra i enlighet med moderna férnuftsmo-
deller. De kinnande kunde vara de vetande.

Nostalgin drabbar sirskilt den klass som inte fatt tillging till
utbildning eller tillricklig stimulans for att utvecklas intellektuellt, hiv-
dade Julius Schlegel. Hos dem férblir forstindet outvecklat och sjilen far
niring i forsta hand genom kinslorna. Nar de limnar sin hemmaplats
mister de ocksa sin birande existentiella struktur och férsjunker, ofér-
mogna att mentalt bearbeta forlusten, 1 nostalgi. Stidernas bildade kret-
sar far automatiskt mer av virldsborgarsinne och drabbas mindre och ytli-
gare. En fransk studie pekade pa liknande erfarenheter.” Nostalgi var
ingenting fér den urbana minniskan. Det var den enkle mannen som
kinde sig forframligad, uppryckt och rotlés nir han tvingats limna hem-
bygden.

Nostalgin forblev en sjukdom for den enkla sjilen, oputsad av civi-
lisation och nédvindig kinslodisiplinering. (Eller omvint: moderniteten
accepterade inte en kinsla som hemlingtan och operationaliserade detta
genom att forknippa den med det enkla och oreflekterade jaget.) Forsok
att koppla nostalgin till hypokondrin, en av 1700-talets stora manssjuk-
domar, stupade just pa att denna var en sjukdom for de intellektuella.
Nostalgin tog sig heller inte in i den mondina sensibiliteten med hjirta
och tarar som markorer for en sjilvmedveten medborgerlig hallning —
dértill var den alltfér oborstad, vildsam och oférutsigbar.

Nostalgins kén var manligt. Det kan tyckas egendomligt. Vem dgde
egentligen sensibilitetens kropp? Mycket talade for att det var kvinnan.
Hon forknippades med starkare kinslor och mer destruktiv kinsloutle-
velse 4n mannen. 1700-talsmedicinen ir ocksa fylld av berittelser om
kvinnor galna av kirlek, krinkning, svartsjuka, himndlystnad eller sorg.
Alla populirforestillningar pekade pa att kvinnor var mer kinslosamma,
mer sentimentala, mer romantiska och mer éppna fér kroppslig utlevel-
se. Hir illustreras aterigen bestimda schabloner kring den kénsspecifika
emotionaliteten. Hemlingtan var en »stor» kinsla — som iregirighet eller
hederskinsla. Den var inte gjord for kvinnan.

Argumenteringen kring nostalgins manliga kon féljde flera linjer.
Kvinnans sociala rérlighet var begrinsad mellan barndomshemmet och
hustruhemmet. Hon flyttade fran ett hem fér att skapa ett andra. Hon
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var ocksd mer emotionellt rorlig in mannen och anpassade sig ofta bitt-
re till det nya. Hir var hennes litta och flyktiga karaktir henne il hjalp.
Ar kvinnor mindre drabbade, skrev en fransk likare, beror det pa att de
inte befattar sig med de stora frigor som ger mannen sorg och bekym-
mer. Smaprat kring smiting skapar ett slags forstroelse, anpassat efter
deras kén, som skingrar grubblerier. Nigra diskuterade konsaspekten
med hjilp av mer sofistikerad psykologisering, till exempel kvinnans f6r-
miga att bittre verbalisera och dirmed avleda kinslor. Man pekade ocksd
pa den ldtthet med vilken kvinnan brast i grat, alltsa hennes férmﬁga att
ge kinslorna spontant utlopp 1 stillet for att lasa dem inuti jaget.

Men nostalgins manliga kon bestimdes 1 forsta hand av mannens
geografiska mobilitet — i samband med nybyggar- och forsérjningsplike
och inte minst militirtjinst. Nostalgiska kinslor forknippades inda
sedan 1600-talet ocksa sirskilt med unga soldater. Om nostalgi kan defi-
nieras som en kinsla av férlorad hemhorighet, finns det skil att hivda att
mannen historiskt sett har varit utsatt for de skarpaste férindringarna,
hivdar sociologen Frank Davis 1 en kommentar just till nostalgins man-
Iiga kon.** Det géﬂer status, roller och geograﬁsk férﬂyttning, men ocksi
yrke, militirtjinst, forsorjarroll, arbetsléshet och aldrandets forlorade
potens. Mannens livscykel dr mer sénderhackad dn kvinnans, som utspe-
lat sig inom familjen och hemmet. Medan min har tvingats uppleva
abrupta brott och anpassning till nya grupper och sammanhang, har
kvinnotillvaron historiskt sett priglats av storre stabilitet. Forst nir kvin-
nan under 1900-talet brot sig ur sin tilldelade kénsstereotyp, blev nostal-
gin en kinsla ocksa for henne.

Det ir en tes som behdver kompletteras. Bunden till hemmet har
kvinnans hemlingtan gestaltats pa andra sitt, till exempel som barn-
domslingtan, oskuldslingtan eller frihetslingtan. Inte minst har det
handlat om lingtan tillbaka till tiden fore kvinno- och vuxenblivandet.
Som bland andra Karl Jaspers har visat var nostalgi kring sekelskiftet
1900 en diagnos som sattes pa vildsbenigna forpubertala flickor som
separerats frn sitt forildrahem.” Ibland har det inte handlat om hem-
liingtan alls, utan om léingtan bort. Depression, apati och sjuksingen som
tillflykesort 1 en stingd och inlast kvinnoroll kan med en sidan tolkning
beskrivas som ett slags moderna tiders apodemialgi.
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Uppldsn ingsfasen

Nostalgins 1800- och 1900-talshistoria priglas av en gradvis separation
mellan term (nostalgi) och innehill (hemlingtan). Under 1800-talets
andra hilft skedde en gradvis men obénhérlig degradering av en kinsla
som fram tills nu hade haft hog status. Moderniteten omdefinierade
hemlingtan som brist pa flexibilitet, oférmaga att anpassa sig och of6r-
miga att blicka framat. 1900-talskritiken har i forsta hand anklagat
nostalgin for att vara ett skapat, sorterat och dirmed forfalskat minne.
Kinslan har ocksé framstillts som den politiska reaktionens vin, som hir
i en tidstypisk, marxistiskt inspirerad 70-talsdefinition: »nostalgi: reak-
tiondrt och manipulerat forhirligande av forflutna samhillsférhillan-
den». Likasd har nostalgi beskrivits som ett livsfarligt vapen i hinderna
pa politisk regionalism och nationalism, alternativt som konsumtionskul-
turens fetisch i form av kitschigt retro.

En kinsla har férvandlats och fértunnats. Till sist dr den sa flyktig
att den tappar sin synlighet. I uppslagsverk kring sekelskiftet 2000 ir
nostalgin borta. Si finns ordet inte med i den svenska Nationalencyclopedin.
Relationen mellan namn och kinsla tycks alltsd bekriftad. Nar kinslan
har forkastats kan namnet rensas ut. Nir namnet ir borta maste kinslan
omdefinieras for att kunna ateruppsta.

MINA SLUTSATSER ligger i tva skilda plan. Fér det forsta: nostalgin pas-
sar inte in i bilden av 1700-talssensibiliteten som en medvetet gestaltad,
socialt anvindbar kinslighet. Den handlar tvirtom om ett utlevande,
okontrollerat kinslosprik utlést av separation och oférmaga att anpassa
sig till modernitetens krav pa flexibilitet.

For det andra: med nostalgin som exempel forblir frigan éppen hur
vi egentligen skall tolka kinslor historiskt. Hir tycks tvd huvudteorier
konkurrera. Den forsta dr enkel. Kinslor (emotioner) ir universalistiska.
Eftersom deras mimiska uttryck dterkommer i olikartade kulturer har de
en biologisk grund och ir historielosa, ligger utanfér den kulturella och
sociala konstruktionen.

Enligt den andra teorin ir kinslor historiskt bundna. De formas,
definieras och kontrolleras genom sociala, kulturella och vetenskapliga
legitimeringsprocesser. Jean Starobinski har i en uppslagsrik essi papekat
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att det historiska studiet av kinslor forutsitter att man ror sig dver flera
omriden: mentaliteternas historia (som visar hur kinslorna exponeras),
de sociala och demografiska strukturernas historia (som utgér den kon-
kreta fond som kinslorna utspelar sig mot), Vetenskapshistorien (som
behandlar de medicinska och psykologiska teorierna), litteratur- och
konsthistorien (som illustrerar hur kinslor har gestaltats) och moral-
historien (som visar hur man moraliskt har virderat kinslorna).”

Man kan ligga till dnnu ett filt, sprikets eller namngivningens. En
kinslas namn paverkar det upplevda och ger form och mening it vad som
annars skulle vara en vilsen strédm. Det man har namn f6r dger ocksa verk-

lighet.

25



Noter

I Carl von Linné, “Genera morborum” (1763), 1
Valda  avhandlingar 7  utg. av
Linnéséiﬂskapet, Ekenis 1949.

2 Viktor Wigert, Psykiska
Stockholm 1923.

3 Jeremy Bentham, Introduction to the principle of
morals and legislation, London 1789, kap. 17:1.

4 Frangois de La Rochefoucauld, Maximer, 1664;
rev. sv. overs, 1995, nr 136. Citatets senare del
efter G. Bolotte, "La nostalgie”, Revue médicine
Bourgogne 5, 1970, s. 469-484.

5 Erving Goffman, Jaget och maskerna. En studie i var-
dagslivets  dramatik, 1959; sv. Svers. Stockholm
1974.

6 Temat bygger till Svervigande del pa min bok
Nostalgia. En kinslas historia, Stockholm 2001.

7 Johannes Hofer, Dissertatio medica de Nostalgia oder
Heimwebe, Basel 1678; eng. vers. “"Medical disser-
tation on Nostalgia”, Bulletin of the Institute of
the history of medicine, 2, 1934, s. 376-391;
latinsk och tysk parallelltext i Klaus Jiirgen
Pfannkuche, Jobannes Hofers Dissertation "De Nostalgia’
(1678) und die zeitgendssige Medizin, Marburg 1978.

8 Philippe Pinel, "Nostalgie”, Encyclopédie méthodi-
que: Médecine, X, Paris 1821, s. 661-663.

9 Om tidiga definitioner av erotomanin se Robert
Burton, Anatomy of melancholy, 1621 (direfter ett
stort antal upplagor); Jacques Ferrand, A treatise on
lovesickness, 1640, ed. Donald A Beecher &
Massimo Ciavolella, Syracuse 1990. Jfr Stanley
W. Jackson, Melancholia and depression. From Hippocratic
times to modern times, New Haven 1986, s. 352-372.
10 Linné, "Genera morborum”, s. 15.

11 Carl von Linné, ”"Adonis Stenbrohultensis”, i
Valda avbandlingar 11, Ekenis 1951, Telemak
Fredbirjs inledning, s. 10.

12 se not 7.

13 Christoph Wilhelm Hufeland, Enchiridion
medicum eller Handlfdning uti likarekonstens uzéfning,

Stockholm 1939, s. 420.

Svenska

5]’ukdomstill5tﬁnd,

26

14 Se t.ex. William Falconer, Abhandlung iiber den
Einfluss der Leidenschaften auf die Krankbeiten des Korpers,
Leipzig 1789. Jfr till temat L. J. Rather, Mind and
body in eighteenth century medicine, London 1965;
George S. Rousseau, ed., The languages of psyche. Mind
and body in Enlightenment thought, Berkeley 1990.

15 Jackson, s. 376-377.

16 Pinel, "Nostalgie”, s. 661-663.

17 Processen kan beskrivas med hjilp av den
vetenskapsteoretiska termen abduktion, att varje
varseblivning ir styrd av bestimda férvintningar
och dirmed ir en tolkande och omtolkande akti-
vitet. Termen introducerades av den amerikanske
vetenskapsteoretikern ~ Chatles S. Peirce som
beteckning pd den kreativa formuleringen av nya
hypoteser vid férklaring av fakta som i initialske-
det ter sig egendomliga.

18 Leopold Auenbrugger, Inventum novum ex per-
cussione thoracis bumani, Wien 1761.

I9 Jfr Michel Foucault, Naissance de la Clinique,
1963; eng. 6vers The birth of the Clinic. An archaeology
of medical perception.

20 Thomas Laqueur, "Bodies, details, and the
humanitarian narrative”, i Lynn Hunt, ed., The
new cultural bistory (London 1989), s. 176-204.
21 Julius Schlegel, Das Heimweb und der Selbstmord,
Hildburghafen 1835.

22 R.P. Moricheau-Beauchamp, Reflexions sur les
modz'ﬁutions que U'tducation et les babitudes ont apportées
dans le développement de la nostalgie, u.o0. 1797.

23 C.-A. Gaillardot, Considerations sur la nostalgie,
Paris 1804.

24 Fred Davis, Yearning for yesterday, A sociology of
Nosmlgia, New York 1979, s. 54.

25 Karl Jaspers, Heimweh und Verbrechen, Leipzig
1909.

26 “Nostalgie”, 1 Meyers neues Lexikon 10, Leipzig
1974; jfr Dieter Baacke, “Nostalgie. Zu einem
Phinomen ohne Theorie”, i Meyers encyf[opéidixbfs

Lexikon 17, Mannheim 1976, s. 449-452.



27 Jean Starobinski, "La nostalgie. Théories
médicales et expression littéraire”, i Studies on

Voltaire and the cighteenth century XXVII, Genéve
1963, s. 1505-1518.

27



