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دمھ  قم
لیانا پانیری و متیو استیلر ریو  وج

 
 ! یدد ش آم وخ یانوسی  قا ی  اھ ھب  سح    

ارتباط با آن  وس  و نا ی قا باره ی  رد گیری  دا ی  ت کھ الھام بخش سا یا هد یا  و تھ  شر نا  سی می رد نام ھ زب وه شامل ١۶  زج این 
لمان  عم ای  رب ط  قف نآ  زا  تفاد ه سا ما ا تن د، سھ تا ن سر یبد ات  ک  دو کد ھم زا  لمان  عم ب  ات یل این ک صا اطبا ن خم ت.  سا سح  ھا زا طریق 
اھ را با  یا هد زا  انند برخی  وت والدین می  رنده باشند . یگ د الھام  نن وا تب ھک افراد در ھر سنی  م  یر ا ود ما امی د . وش ی  من دو د حم
انان وج یل  حم یا  وه ھ رگ ا  ی  لمندان اس ان در خانھ ھای  وت اھ را می  یا هد زا  زندان خود در خانھ امتحان کنند. برخی  رف

نش  اد ان راھنما برای  ون بھ ع آموزان بزرگتر  دانش  سط  وت اند  وت زا دروس می  بھ عنوان مثال، برخی  تحان کرد.  ما
ھب نام  تی  اق یق وژه تح رپ ک  ی  رد سی  رد تفاده شود. ھمھ طرح ھای  سا می  لع ی  اھ گش اه یا نم ی  ا وزان جوان در مدرسھ مآ
سط  وت آک ام وژ ه رپ است . توسعھ داده شد ه اره ٢٨٧٨۶٩ ) مش م ا کآ نش در مورد متان در قطب شمال (پروژه  اد ف ت رش پی

اسی Woods Hole  رد نش وس  نا ی قا سس ھ وم ی  را ک مھ اب  ومس و رت وژ  رد رن ا ل مش ب  طق نشگاه  اد سط  وت وژ و  رن تی  اق یق حت یا  ر وش
.دش  ت  یا دھ اکی  ر مآ حد ه تم ت  لاا ای

جام  نا ا ل مش ب  طق اطق  نم وس  رد نا ی قا ا و  یرد ،ا کف  یرد ت ر سب ان  رد تم ت  یل ا عف ر د وم عی  رد مج نش  اد تقای  را ف  دھ اب  آک ام وژ ه رپ
ھک بھ جو می  ین  تند و متان زما سھ یر  ذپ یب  سآ یی  بآ و ھوا ت  ار یی غت ت  ار یأث رد برابر ت مناطق قطب شمال بھ وی هژ دش .
Woods  اسی نش وس  نا یق موسسھ ا وژه با ھمکاری UiT  و رپ ن  ی ا ت. سا رب شرایط آیب و ھوایی  ث ر ؤم را  ز بسی اگ ک  ید  سر
وبی،  نج ی  اکی ر مآ زا  ان ، ھج ا رس رس نا  رد یب رم ن و  اد نشمن اد ھب  نیز  ،ند تیم  ام د رک ف ت رش یپ ھمانطور کھ کارھا  دش . از  غآ  Hole
کھ  وب د می ٢٠٢٢  ام ه تی  رد اق یق حت فس ر وژه ، رپ خص این  اش ی  اھ ت  یل ا عف زا  ی  کی ت.  فا ترش ی سگ وپ ا را اق و  ری فآ کزی،  رم یای  سآ
جن ا ی ا رد د  ین ا وت ار می  یی  زارش سفر دریا گ( میدیم  ان  (AKMA2	Ocean	Sense )s وس ی نا ی  قا سح ھای  ٢ آک ام نآ  ار  ام

 ( h-ps://doi.org/10.7557/cage.6755 :ید با بی

ای  یرد ت  مس ھب  ( Kronprins H.kon) کاھ نو ست  پری نر تی ک اق یق حت ی  تش ی ک ور رب  ک ام آ ی وس نا ی  قا سح ھای تی  اق یق حت فس ر
سع ھ وت ای  رب ل  لم زمان  اس وسی  نا ی قا و م لع ھد ھ سط  وت و  گزار  دش رب ات ٢٢ می ٢٠٢٢  یل بین ١١  ا مش جم د نم وس  نا ی قا رنتز و  اب
اوش  رت ی  اھ ت  یاس نن د ام خس ت طی  یحم ط  ا یرش زا  ه  اھ ار داد ل ، ام وا ح لھ رم شت.  رد اد داف مھمی  ھا فس ر .دش این  د  یی أت ر  اد یاپ
ن  بر وک رد ر ھی یاس و  وژ ن رد دف ھی یل وس ان ، تم کھ  ت ند سھ وس  نا ی قا کف  اطقی  رد نم نا  اھ م. این مک یدر ری ک وآ مج ع رسی  و رب رس د
ی  از ترس سا ام ل وع نا  اھ این مک د . رد نن لق می ک لق  اب  بح ر ت وص ھب  بآ  ون  تس رند و  رد اد و د جو نآ  اھ عی  رد یبط وط ر ھب   اھ
ای  رب تری  سب یمت  اس وخ می یا،  ام ناث د . نن میک اج د ا ای یرد کف  ی  رد یبجع ی  اھ ی گژ و وی ارن د ذگ یر می ثأت ی  کی وژ لو ی ام بع وج رب  طی  یحم
ق  یو شت ای  رب تلف  خم سی  رد ی  اھ ح رط اج د ای ف  ام دھ س کنیم . رد ک سلا ر د او کا  ار مآ لع م ات  کنیم  اج د ی ای اتھ شر نا  ی می را ک مھ
اھی  گآ یمت  اس وخ می  د . ام وب ی  نس وزان  رد رھ مآ نش اد و  رس ھ دم وزان  مآ نش اد نا  می وھ ا رد بآ و  ت  ار یی غت وس و  نا ی قا بار ه رد ث  حب

م.  یھد ترش  سگ جا  نآ ن  رد کاس ی  کی وژ لو بی ام ع وج رب  یی  ا وھ بآ و  ت  ار یی غت لقوه  اب یر  ثأت و  ا ل مش ب  طق ط  یحم ر د وم  ار رد
 

سح ق "  یرط زا  ارس  دم وزان و  مآ نش  اد ھب  وس  نا ی قا وس و کف  نا ی قا صال  تا ای  رب ای  زا ای هد م  یدر ک اج د ای سی کھ  ام رد ی  اھ رط ح
سناک  رت ھی  اگ تزاعی و  نا  ، کی ر ات نآ  ار د م رم تش ر کھ بی نا  ار ھب این مک سانی  ار نا تباط  را یمت  سح اس وخ می .دش  ام فت ھ رگ ھام  لا اھ "
ر د وم تش ر رد گیری بی دا ای ی رب ھا  نآ م  یر ا ود ی ما نا ، کی مک اب  تش ر تباط بی را ساس  حا ھب  وزان  مآ نش اد ق  یو شت اب  ق کتیم.  یو شت نند  اد می

 

ً
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م  یت ش اد زا  نی اھ ، ام هد ھب این ای ی  با یت سد ای  رب د.  نن افظت ک حم نآ  زا  وخ د ی  اھ تخاب نا ق  یرط زا  م  یر ا ود ی ما و  وش ند ق  یو شت ساس  حا نآ 
ز کنیم.  اب د  نن را میک ک ل م عم وان  نع ھب  رادی کھ  فا ھ ، مھ زا  ت ر مھم تلف و  خم ی  اھ تھ شر راد  رد فا ت  ار ی ثأت ی  ور ھب  ھ ا ار رد کھ 

فاوتی  ار تم سی  رد ی  اھ ح رط تلف  ام خم ی  اھ وه رگ Sense	Ocean	AKMA2)،  رد  s (ی سح ھای اقیانوس  ٢ آک ام فس ر وط ل  رد
ن  اد نشمن اد عی،  یبط و م لع ن  اد نشمن اد لمان ، عم دند . وب فاوت  تم را  ی سب ی  اھ ھن  اب پیشی رادی  فا مل  اش رت  ک چو ی ک اھ و ه رگ ین  ا . م یدر ک اج د ای
ی  اھ و ه رگ و بین این  و ن رد وع  نت دند . وب رمندان  نھ ورش و  رپ وزش و  مآ خصصان  تم سانی،  نا و م لع ن  اد نشمن اد تماعی،  جا و م لع
تن د، سھ ش  خب ھام  لا رت و  ا ه تو ون ک تم سی  رد ی  اھ رط ح زا  خی  رب ت . سا دش ه عکس  نم سی  رد ی  اھ رط ح وع  نت رت  رد ک چو ی ک را ک

.ند  ت سھ رت  ق  یقد رت و  ین  لا وط را  ی سب خی دی رگ رب لی کھ  اح  رد
 

نام ھ رب و  اب ک سلا د این ای هد اھ ار ین ا وت ی  مھ و ن گچ نید  یبب رد کھ  اد تگی  سب لم ، عم مش ا، ھب  ین  ا . تند سھ ش  خب ھام  لا سی  رد ی  اھ نام ھ رب
ی  اھ ب ھ نج ر د وم کر  رد فت ساس و  حا ھب  وزان  ار مآ نش  اد ت کھ  فا د ی یاھ وخ سی  ار رد ی  اھ نام ھ رب ا د . مش یھد ق  یب طت وخ د سی  رد
خی  رب لی کھ  اح ت ، رد سا ری  نھ ی  اھ ت یل ا عف مل  اش سی  رد ی  اھ ح رط زا  خی  رب دن . غیب می ک رت وس  نا ی قا وس و کف  نا ی قا تلف  خم
سی  رد ی  اھ ح رط زا  خی  رب د . نن ک رب ھ جت تلف  خم ی  اھ ش ور ھب  ا ن ار ھج و  ون د رب ور ن ھب بی ات  د  نن ق میک یو شت وزان  ار مآ نش اد دی رگ
آگاھی  را و ک شھ اھ قن مل  اش یی کھ  اھ ت یل ا عف ق  یرط زا  خی دی رگ رب لی کھ  اح د،  رد نن میک د ه نز ا وب و  دص ق  یرط زا  وس  ار نا ی قا کف 
ث  حب ق  یو شت ای  رب ھا  نآ زا  ان  وت ا می  در ی، ک تفاد ه سا رت  ک چو ی ک اھ چب ھ ای  رب ان  وت می  ت  اھ یل ا عف زا این  د . نا دش ه فت ھ رگ ھام  لا ت ، سا
وژ ، رن س  رد رد ی  اھ ک سلا سی  رد رد ی  اھ رط ح زا  خی  رب در . ک تفاد ه سا رت  رگ زب وزان  مآ نش  اد ای  رب رت  پیچی هد ائ ل سم ر د وم  رد
ا ار ی  مش رب ھ جت زا  م کھ  یوش می  حا ل شوخ ش کنی ،د یا م زآ ھا  ار نآ زا  خی  رب ر  گا ھا . نآ مھ ھ ھن  ما ا د،  نا دش ه ش  یا م زآ زیل  رب ا و  یل ات ای

م.  یو ن شب
 

سی  رد ی  اھ ح رط م کھ  یر ا ود ی ما ت . سا کا  مآ وژ ه رپ وط ل زش  رد را رپ  گیز و  نا ن  اج ی ھی اھ شر ت نا  ی می را ک مھ صل  اح چھ  بات این ک
وس  نا ی قا ی کف  اھ ط یحم اب  ی  رت کی د زن تباط  را ات  دن  ی کمک ک نس وزان  رد رھ مآ نش اد ھب  م  یر ا ود ی ما و  وش د قع  او د  یفم ا ای  مش رب
ھک  وسی  نا ی قا ھک ما برای  یم  ل ع« ی  سع ھ وت ر،  اد یا سعھ پ وت زمان ملل برای  اس وسی  نا یاق ھ علوم  ھد زا  م اند شچ شند.  اب شتھ  اد
ھام  لا دن ه ل ھای آی سن ای  رب ی  یعب افظت از جھان ط حم ای  رب م  ین ا وت ام می  مھ ھ ت.  سا بھ آن نیاز داریم»  م  و یاھ وخ می 

یریم.  گب
 
 

د توسط : وش ی می  ناب یت شپ حس ھای اقیانوس ی کتاب آموزش ی جمھ بھ فارس ی رت وژه  رپ
( ECO_CARE) - ارچ ھ پک طی ی یحم یز تس ، از منظر  بآ قت و مراقبت در حکمرانی  فش نامھ تبادل در ھمدلی،  رب  -

 (h-ps://en.uit.no/project/ecocare) . DiKu اب بودجھ
ا.   یل تا یا نشگاه تورین،  اد یریت،  دم ارتمان اقتصاد و  پد  -
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س  رد تا  یو ت حم
ت . سا دش ه رد ه وآ س  اھ رد مھ ھ ترک  رد شم اص ر نع ر د وم لاعاتی  رد طا ر اه مھ ھب  س  رد رط ح تا  رھ یتو حم رب  وری  رم جن ا ای  رد

: د وش می  و ع رش زیر  ار د وم ر د وم صی  رد اخ لاعات  طا اب  س  رد رط ح  رھ

رکز  مت  -

گیری  دا ی  داف ھا  -

ژه ھا  او د  یلک  -

لمان)  عم ھب طور خلاصھ (برای   -

زا  ی ن رد وم اد  وم  -

س  یر ان تد مز  -

زمان کلاس درس  اس  -

ا اب ک سلا مش ناسب  تم ان  وت می  س  اھ ار رد تش ر ی ب . بال می کنیم ند گیری  ار دا ش ی ور ھب  بو ط رم تا  ئ یزج ھن و  لاعات پیشی طا س  پس
 . داد ق  یب طت را می کنید  ھا ک نآ اب  رادی کھ  فا و ه رگ یا 

ام : آک ت  یاس ق  بو یرط زا  د  ین ا وت می  کھ  ت ند سھ یف  ا ضا ری  یو صت و  یوص ت ابع  نم رای  اد س  رد ی  اھ رط ح زا  خی  رب
ص  رد اخ لاعات  طا رب  لاع وه ید . با بی ھا  ار نآ  https://en.uit.no/project/akma یا https://akma-project.com

.ن د ت سھ ر ا جا بل  اق زیر  رش ح ھب  اب  تك این  رط ح اھ رد مھ ھ ای  رب ریبا  قت ھم م اص ر نع زا  خی  رب سی،  رد ی  اھ رط ح زا  کی   رھ

 

س ما می  رد رط ح صل ھستند . تم وس  نا یاق تند کھ احساس کنند بھ  سھ نا  ی  اوار زس رد ھر سنی  د م رم ات ١٠۵   ۵ ینس :ن
ان مکمل دروس علوم  ون ان از آنھا بھ ع وت ا می  ی  ه شده است استفاده شود داد ضیح  وت ن  ین ھ س مھ اند ھمانطور کھ برای  وت

نشگاه استفاده کرد.  اد یا  تا ن سر یب رت در د ف تھ رش پی

قی  یس وم ار با ھنر، مطالعات اجتماعی،  عی  یب بوط بھ علم و جھان ط رم ی  اھ هد سی ای رد ی  اھ ھ طرح مھ یگ :ر رد ضوعات  وم
.د  ن نک ب می یک رت ی  ندب ت  یب تر  و

راد  فا زا آنھا برای  د، ممکن است برخی  وش ی  م  فتھ رگ د الھام  رف  سح ھای ھک دروس با استفاده از  یی  زا آنجا ضمام:  نا
وه بھ مردم کمک  زج ی این  اھ س رد ر  یا ھک س م  یر ا ود یم ت، پس ما ا سا و ر طن ی ا ص مناسب نباشد. اگر اخ ت  یل لو عم رای  اد

صل شوند.  تم وس  نا یاق د بھ  وخ ی  رگ دی سح ھا د تا با استفاده از  نک

اند بھ ھمان  وت ا می  ما ،د  ھک بتوان در مھدکودک از آنھا استفاده کر م  یھ ار توسعھ د وسی  رد ما  ی  ده رک ام سعی  :ا  ھ زا پیش نی
وان  تب ید  اب یا ،ن بنابر در . یگ ار  رق اتر از آن مورد استفاده  رف یا  تا ن سر یب ر در د نھ دازه بھ عنوان مکمل دروس علوم یا  نا
رد  یب  وخ دا ای هد یب س  رد رد ھر  دی  یل تفاده کرد. کلمات ک سا ھن  یمز دا یا پیش  ژگان زی او ا  ی  ثر دروس را بدون دانش کا

ئھ دھد.  ار ار ا ش بیاید  ی پ ھک ممکن است یل  رد مسائل ک وم

گزار  رب تا ن سر یب د یی  و وزان مقطع راھنما مآ نش اد س برای  رد ن  یا ت.  سا رد مورد آموزش زوجی   XX تثنا درس سا ھا  نت
.د  وش می

ً
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ن  ین تند، اما ھمچ سھ بشی  نج گیری  دا ی  اصر نع رای  اد ن  ین چ مھ اھ  زا درس  ھ جانبھ ھستند. برخی  مھ ھ درس ھا  مھ :ا  ش ھ ور
 (. رد مورد آموزش زوجی  XX انند درس م( ق  یق رب حل مسئلھ و تح تنی  بم گیری  دا ی

کف  وس  و نا ابا اقی سح  ھ ند تا از طریق  نک رند، اما ھمھ آنھا تلاش می  اد فاوتی  تم ج  یا اھ نت س  رد یی : ا ھن دی  نب مج ع
رد دانش آموزان  ربھ چھ احساسی  جت کن ھ ی ا رھ درس را با بحث در مورد م  ینک را کنند. توصیھ می  تباط برقر را وس  نا ی قا

د.  ینک د، کامل  نک می  اج د ای
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