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گیری  دا ی  رد سح  ھا رکرد  اک
یری  ناپ انا  یل نجاک سرت و جو اس پن  زی

 

ای  رب عی  یبط وش در محیط  اک رتمند برای  دق شی  ور د  ید لاعات ج طا دازش و ذخی هر رپ یا  تلف بر خم سح ھ ای زا  تفاد ه سا
ان و پوست)  بز ی،  نب ی  شم، گوش، چ( ی  سح دام ھای  نا زا طریق  سح  ھا رگسالان است. استفاده از  زب ن  ین دکان و ھمچ وک
ت کھ کودکان از بدو تولد برای  سا شی  ور ین  رت عی  یبط ن  یا د.  نک موش نشدنی می  ار ار موثر، معنادار و ف گیری  دا ی  ربھ جت

ند.  نک د استفاده می  وخ ط  یحم تا  یزئ کت ج کت  گیری  دا ی

سح  ار از طریق  ور ن ای بی ین ند. ما د نک ام را بھ طرق مختلف تحریک می  سح ھ ای ت کھ  سا یف  تل خم ءا  مل اشی اش ا ن ھج
ابراین،  نب  (. انو، ٢٠٢٢ ر( م  ین راف خود را درک کرده و تعامل برقرار ک طا ات محیط  م  ینک صل می  تم د بھ ھم  وخ ی  اھ
ن فعالانھ در  دش غام کنند. کودکان با درگیر  دا دوخ  گیری  دا ط ی یح د را در م وخ سح ھای  ت کھ تمام  سا د  یف دکان م وک ای  رب
موش کرد.  ار ار ف ک  یک تن  خپ وه دوچرخھ سواری یا  حن وریک  ئت صیف  وت ان  وت می  د . نر دا می گی یل  کش ن  یر ل، بھ بھت مع
ی  گش یمھ رب ھ جت ک  ی  حرکات بدن بھ طور فعال انجام شود، سح  ھا و اب ادغام  داماتی  قا ن  ین ھک چ ل، زمانی  اح ن  یا اب 
صر  حن ربھ م جت ن  ی ا زا گیری  دا ی  ند، اما نک ار تحریک می  سح  ھا زی  غم کھ ھای  بش لاعاتی،  طا ن  ینچ ت  فا یر ت. پس از د سا

ت . سا ر  یذ فظھ امکان پ اح ھب فرد تنھا با استفاده از شبکھ ھای 

د. اطلاعاتی  ھد فظھ را توضیح می  اح ی  اھ تس م آموزش با استفاده از سی گیری  و دا ی  رد شبکھ مغز درگیر  گ (٢٠١٧ ) نات
ل  یک حلھ حافظھ کوتاه مدت را تش رم ن  یل وا ن  ی ا د و وش می  ام ذخی هر رد حافظھ حسی  م  ینک ت می  فا یر د د وخ ھک از محیط 
دازش اطلاعات در حافظھ  رپ مک اطلاعات است. پس از  ر  ید ا قم ای  رب قتی  وم زی  اس یخ هر د. حافظھ کوتاه مدت ذ ھد می 
ی  یان لاعات را با د طا ن  یا د و  نک یخذ هر ین  لا وط یا  د تا اطلاعات را در دوره ھ وش می  اج د ی ا تاه مدت، حافظھ بلند مدت وک
احل  رم ن  یا زا  ک  ی  ھر ی . با بازی زی  و اس یخذ هر فظھ شامل سھ مرحلھ است: رمزگذاری،  اح دن  یآ تباط دھد. فر را ور ن بی
لاعات  طا ذاری  گز مر یا  تلف را بر خم تس م یس ھس  ال، حافظھ حسی  ثم د. بھ عنوان  نک ار جذب می  یف  تل خم زی  غم ی  اھ ک ھ بش
ن  یب ھب تعامل  زا  ین لاعات  طا ذاری  گز مر یا ،ن ت. علاوه بر  سا یی  معنا یوص ت و ری،  صب ی  اھ تس م د کھ سی نک ال می  عف
اند در مغز ھر فرد متفاوت باشد. ھر مغز روش منحصر بھ فرد خود  وت امل می  عت ن  یا جھ و حافظھ دارد.  وت کھ ھای  بش

د.  نک می  اج د گیری ای دا ی ی ار ار ب

 ، یی ان ی  بی سح ھا د کھ  ھد یم  خر  ثر تنھا زمانی  وم گیری  دا ی  د کھ نک می  ھا د نش یپ ( ١٩٨۵) ر د یلا توسط  ی " سح ظریھ  ن"
ن د. وش ک  یر حت یی  چشا یی  و او یب سھ،  ملا  ، یی وا نش

وری  ئت ن  یا یریم . گب دا  ی  د تا نک جگانھ بھ طور ھمزمان در پردازش اطلاعات بھ ما کمک می  نپ  سح ھای تفاده از  سا
ق  یب طت یرا ،ن ود دارد. بناب جو گیری  دا ای ی رب ری  تش یب شانس  سح ، د  نچ د کھ در صورت تحریک  نک می  ھا د نش ن پی ین چ مھ

م است.  ھم را  ی سب ی  سح تس م یس زش با توجھ بھ  وم رد استفاده در آ وم ی  اھ ابع و روش نم

ھب  ھئ مطالبی  ھب ارا زا  نی ی ا ،م ه دش ک  ید زن ل  ات ش دیجی یا ھب صفحھ نم را  یس زمره خود ب ور ھک ما در زندگی  یر  صع  رد
احی  و رط ن  یا ابر نب .د  نوشتن کن ھب گرفتن، تکان دادن، بو کردن، گوش دادن، چشی ند و ق  یو ھک آنھا را تش ریم  اد دکا ن وک

 (. ھمکاران، ٢٠١٩ نتی کوروو  و وپ د ( ھد یم  ار شکل  یدی  دج وزشی  مآ یا  دھ رک یور اد چندحسی  وم رای  جا
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نو د پی ور ن اد را با دنیای بی ر  فا سح ھای زا  کھ ترکیبی  نھد د نشان می  ھمکاران. (٢٠١٩ ) تس ھ و و شی تای (٢٠١١ ) اک
ھب احساسات  ربھ حسی  جت اب توجھ بھ فراوانی  د. تجربھ حسی  ھد ئھ می  ار ار بھ آنھا ا ر  یگ ا رف گیری  دا ی  د و فرصت ھد می 
تی  فا یرد ی  سح ی  اھ .) عواطف و ورودی  ٢٠١٣ ران ، اک ھم ماد  و شگ یپ د ( ھد دار می  شھ سح  ھا ق  یر ه از ط دش تخ ھ انگی رب
اس، تمام  سا ن  یا .) بر  ھمکاران، ٢٠١۶ ماد  و شگ یپ ارد ( ذگ یر می  ثأت دن ه ی آ درک ت  و یع رب درک افراد از واق زا محیط نیز 
د  یفم وس  نا یق زا ا رت  ک ید ب تجربھ نز سک اب است، نھ تنھا برای  تک ن  ی ا دگانھ در نچ سح ھ ای ب  یک ھک شامل تر یی  اھ ت یل ا عف
ی  اھ ت یل ا عف با  ال  عف گیری  دا ی  اب تک این  یا ،ن بر  علاوه  د . وش فرد می عواطف  ھا و سح   بھ کشف  منجر  کھ  لب تس ، ا
تند سھ ر  یگ ھک در ھک کودکان و بزرگسالان را بھ انجام کارھا و فکر کردن در مورد اعمالی  نک د ئھ می ار ار ا نند ه کر یگ رد
د ھد می  از ه ار جا ن  یا د.  نک رد کلاس کمک می  دگیری  ای ما  ال بھ ادغام تنوع کودکان در ھنگ عف گیری  دا ی . د نک وت می عد
س کمک لاک کھ بھ بھبود فضای  ھت ، ھی رف ھب حاش نند گروه ھای  ام ینک ،م ر  یگ س درس در لاک ک  ی  اھ را در ات تمام جمعیت 

گاری  نا ز ه اس س با  لاک د کھ چرا فضای  ھد ار توضیح می  ل این  یل ال د عف گیری  دا ی  (. ک و ھمکاران، ٢٠١١ اھ د ( نک می 
آماده در کلاس درس  ان یا  وه ھ رگ د کھ برای  نک اھ را توصیف می  زا تمرین  فی  لت واع مخ نا انگاری  د. ساز ه وش تر می  ھب
ھک تصور یی  اھ ن  یر ند و تم ھد ھک دانش آموزان در آن افکار خود را توضیح می  یی  اھ ن  یر تند، مانند تم سھ ذا ر گر ی ثأت
ره ود ای  رب ھب وی هژ انگاری،  ز ه اس رک د .) روی تسکی، ١٩٧٨ وگ یو د ( شک ھب چالش می  ھا در مورد آن موضوع  ار نآ لی  بق

اند  وت یم  س درس  لاک ک  ی  س وجود نخواھد داشت. رد رد کلاس  ری  کف ن ھیچ  یا م است، بنابر ھم را  ی سب دماتی  قم ی  اھ
 ، یم لاک  ، یی ا ضف ری-  صب ون فردی،  رد دی،  رف ، بین  یت ک رح عی،  یب زا ھوش باشد، مانند ھوش ط مل انواع مختلفی  اش
کمبود توجھ.  یت مس و نند افراد مبتلا بھ او ام ی،ب  صع گرای  او و مغزھای  ش چندگانھ، گاردنر، ١٩٩٣ ) وھ ظریھ  ن( طقی  نم
ی  ناب یت شپ سح  ھا ال با استفاده از  عف گیری  دا ی  ھک از دحسی  نچ گیری  دا زار ی با ک  ی ، وسی نا ی  قا سح ھای تھ، کتاب  فگ ن  یا اب 

س باش د. لاک ط  یح رد م وزان  مآ ھ نوع دانش مھ ای  رب ر  یگ ا رف ملی  اع ان د وت می د ، نک می
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