
 

اب ک ار تک

یانوسی  قا ي  اه  سح
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سح بین
 

 ییا
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گی  نر رھای  تل یف ب شمال با استفاده از  طق یای  رد وش در اعماق  اک
 

رکز:  مت

ند.  نک تفاده می  سا تتار خود  سا بود نور برای  مک ھک از رنگ  و زا موجودات در اعماق دریا  اخت برخی  نش ای  رب

 

وزشی:  مآ داف  ھا

اند  زگار شده  اس خس ت یط ی حم ط  یا ھک با شر ا  یرد رد اعماق  ف اشکال زندگی  شک ای  رب یی  ان یب زا  یال ،ت ود فع ن  یا اب 
د  نا ھان شده نپ وس  نا یاق رد کف  ھک بھ خوبی  زا موجوداتی  وزان با برخی  مآ نش اد اھ ، ت یل ا عف ن  یا از طریق  م . ینک تفاده می  سا

.ند  وش نا می شآ

 

:ه  اژ ود یلک

یی  ا یرد تا  یا حی ل ھ کش ی  اھ ی  گژ ر، وی ون رات فیزیکی  ثا ،ا  ماق دری عا وس،  نا ی قا ماق  عا تتار، سا ی  اھ فن د رت

 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل جو م ن و رم ک جین زی یاھ س  ، وا کب  وی

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

من  رم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 :)ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

تفاده می  سا تتار خود  سا زا کمبود نور و رنگ برای  ا  یرد رد اعماق  نات  او یح اھند گرفت کھ چگونھ  وخ دا  ی  نش آموزان اد
.د  نر دا می گی ی  جودات وم ن  یا زا  رد مورد برخی  ن  ین ند و ھمچ نک

 

 

 :دراذگ یم ریثأت امش ییانیب رب رون ندرک رتلیف ھنوگچ ھک دینک فشک

 :زاین دروم داوم

د.  نک ت می  فا یرد  A4 ز و قرمز در اندازه بس ی،  بآ اف بھ رنگ ھای  فش ق  لط نش آموز) سھ ورقھ  اد ات ۴   )٣ رھ گروه   -

ھ داشتن در مقابل چشمان خود گن ھ برای  کت نش آموز یک  اد ھک ھر  اف بھ طوری  فش یا  قھ ھ رو ی ند رب ای  رب - یک قیچی 
شتھ باشد.  اد

ر:  یز رھ گروه از موارد  برای  ۴ (یا آ٣ ) آه  رد انداز پی  اچ ار د وم  -

 ( یدن اجعھ ک رم ھ صفحھ ١٧  ب( وس»  نا یاق رد اعماق  تا  ی حی اھ کل ش« ر  یو صت ف)  لا

ر یا  او اند روی دی وت ن می  ین چ مھ ر د وم ) – (این  یدن اجعھ ک رم (بھ صفحھ ١٨  تلف زندگی " خم ھرست شکل ھای  ف"  )ب
د)  نن یب ه شود تا ھمھ ب داد ش  یما حھ ن فص

ت مشاھدات.  بث برای  یدن ) اجعھ ک رم ھ صفحھ ١٩  ب( ت  یال )ج برگھ فع  

 

 

 

 :اھ یھام نتفای

 :زاین دروم داوم

غذی ً اک کن  ش عی رب ای  رب رت  یمخض  ی  مک د  یفس  A4 غذی می سازد. لطفا از کاغذ اک کن  یع ت  فج ک  ی  رھ دانش آموز  -
 (. یدن اجعھ ک رم  ٢  ١ حھ فص غذی»  اک کن  (بھ «الگوی عی د . ین تفاده ک سا

 . کن عی ی ند رب ای  رب - قیچی 

 . دن یک ب  صن غذی  اک کن  ی ع م در شچ یا  راخ ھ وس ار بھ قطعات کوچک برش داده و روی  ی  بآ اف  فش ق  لط  -

یدن  اجعھ ک رم ھ «مثال برش» صفحھ ٢٢  ب( ا.  یرد رد اعماق  نات  او ش اشکال حی رب برای  ۴ (یا آ٣ ) آ  غذ قرمز اندازه اک  -
 (. ھام بگیرید لا زا موجودات صفحھ ١٨  یا 

 . کن اف روی عی فش ق  لط یا  ب تکھ ھ صن ای  رب ب  سچ  -

 ١ تیلاعف

 ٢ تیلاعف
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 . اھ نش آموز  اد رس  رب روی  کن  ار دادن عی رق ای  رب -  شک

 

 )داھنشیپ( سلاک یھدنامزاس
ت ١.  یل ا عف ای  رب نا  نش آموز اد ری  فن ف) گروه ھای ٣-۴  لا  

جودات را در گروه ھای  وم نیمی دی رگ ند . نک د پنھان می  نا ار کھ بری هد زا کلاس موجوداتی  می  ین ت ٢ ، یل ا عف یا  )ب بر
اھند کرد . وخ یی پی اد ات ٢ یا ٣ 

 

 ھنیمز سپ ناتساد
زی می  ینگ فت ا گش ی  تا اشکال حی نات  و او زا حی برخی  وس  و نا یق ر در اعماق ا ون گی  نر ر  تل ھب بررسی فی ت  ان ری مت این 
وس  رع یایی،  رد ق  ا یقش ھی،  ام نند  ام جودات  وم زا  ماق سازگار شده اند. ما انواع مختلفی  عا ن  ی ا رد دازد کھ با زندگی  رپ
ابلھ با آنچھ کھ ما انسان ھ ا قم ھک آنھا برای  یی  اج ،د  رک م  یاھ وخ ی پ اد تلف خم ار در اعماق آب ھای  غی هر ، می وگ و یی ا یرد
ت.   سا کی  یر بآ و تا یدد  د، فشار ش رس مل دمای  اش ط  ا یرش د. این  نا تھ  فا ی  امل کت رد نظر می گیری ،م ایط محیطی سخ ت رش

 ).ییایرد قیاقش و اپ تشھ ،هدننکش هراتس :تسار ھب پچ زا ریوصت( ایرد قامعا رد تادوجوم زا یریواصت

 

ازه  جا صی  اخ د و تنھا بھ رنگ ھای  نک ل می  مع ر  تل ک فی ی  د، آب بھ عنوان نک ور می  بع وس  نا یاق انطور کھ نور از  مھ
مز  رق رنجی- ان د. بنفش و طول موج ھای  نک ب می  ذج لیھ  وا ار در چند متر  گ ھای دی رگ نر د در حالی  ھک ھد ور می  بع
مل ھستند. در آب شفاف  اک ھا قبل از تاریکی  نآ ن  یر خآ ز و آبی  بس یا  ند و رنگ ھ وش تند کھ جذب می  سھ ن چیزی  یل وا
نآ رنگ وجود  دی ند ا ن کم ید ارگ ب شد،  ذج وس  نا یاق گ در  نر ک  ی  ھک ر برسد. ھنگامی  تم اند بھ ١٠٠  وت ر آبی می  ون
نات  او زا حی ھا دشوارتر است. برخی  نآ ی د ند ند و سر گ بھ نظر می  نر ی بی  بآ ی  اھ ھی  ام ری،  تم ارد. در عمق ١٠٠  دن
تتار  سا ن  ی ا ده اند. رک اج د یا تتار  سا ای  رب لبی  اج را  ی سب ی  اھ ی  گژ یو بآ استفاده کرده و  اص نوری  وخ ن  یا زا  ماق دریا  عا
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د قبل از حملھ  نک ک می  مک نا  ھب شکارچی ز  ین قات  وا د پنھان شوند و گاھی  وخ نا  د تا از شکارچی نک ک می  مک نات  او ھب حی
وش د  ست خود دارند کھ باعث می  وپ گ قرمز روی  نر نات  او ر حی یا اھ و س زا ماھی  ی  را زا شکار خود پنھان شوند. بسی

زا طریق  نات  او زا حی خی  رب ن  یا ت، بنابر سا ریک  ات ا  یرد ل، اعماق  اح ن  یا ھان شوند. با  نپ حت تر از چشم شکارچی  ار
زند.  اس ر خود را می  ون انس)  سن یم و لو بی (ی بش تا ب ھب نا م ی  دن یآ رف

 

ن د. وش د سازگار می  وش ر می  تل وس فی نا یاق ھک در اعماق  اب نوری  یی  ا یرد نات  او یح د کھ چگونھ  رک م  یاھ وخ رسی  رب روز  ما

 )شیلام یردنآ (سونایقا قامعا زا یریوصت
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 :دراذگ یم ریثأت امش ییانیب رب رون ندرک رتلیف ھنوگچ ھک دینک فشک

تلف  خم یا  ل ھ کش ر  یو صت ن  یا د . ین پ ک اچ را بھ صورت رنگی  (صفحھ ١٧ ) وس " نا یاق ماق  عا تا  یا حی کل ھ ش" ر  یو صت
مھ چاپ شده اند. نقشھ ھا  د کھ روی  ھد نشان می  سرخابی ) ی  و ز اه ور یف ار در سھ رنگ (زرد،  ا  یرد رد اعماق  تا  حی

ه شده است.  داد ضیح  وت ی بع د اھ ند کھ در صفحھ  ھد ار نشان می  جمد شمالی  نم وس  نا یق زا ا جودات  وم تلف  خم یا  ل ھ کش

ند.  نک صیف  وت د  نن چھ را کھ می بی نآ ھ صورت چاپ شده) و اجازه دھید  ب( د  یھ ار د رق نش آموزان  اد چاپ را در مقابل  . ١

ار کھ می  یی  اوت ھا فت د  یھ اجازه د د  و نن یبب تلف  خم گ ھای  نر اب  اف  فش ی  اھ ق  لط ھا را از طریق  نآ سپس اجازه دھید  . ٢
ند.  ھد ضیح  وت د  نن بی

ن  یا د، بنابر نک ر می  تل یف زا اشکال چاپ شده را  مز و سبز)، رنگ برخی  رق بی،  آ( اف رنگی  فش ی  اھ ق  لط اه کردن بھ  گن اب 
زا اثر  یا  ند («نمونھ  وش ضح تر ظاھر می  او ھک برخی دی رگ یل  ند در حا وش دید می  پان اب  ری قت یی  ا یرد نات  او زا حی خی  رب
ح ھ فص کال ٢  شا ھ  ب( جودات»  وم تلف  خم انند از «فھرست شکل ھای  وت نش آموزان می  اد  .( یدن اجعھ ک رم پایین  ھب ر»  تل فی

ند و  وش تلف ظاھر می  خم گی  نر رھای  تل اب استفاده از فی ک  ی  ند کھ کدام ھد استفاده کنند تا توضیح  یدن ) اجعھ ک رم دی  عب ی 
ار پر کنند . ت  یال گھ فع رب

 

 

مز   رق اف  فش ق  لط اف سبز ج)  فش ق  لط ب)  ی ، بآ اف  فش ق  لط اب استفاده از الف)  لتر  یف ر  ثا

 

 ١ تیلاعف
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 .)نمریز نیج ھکیاھ طسوت یحارط( تسا هدش هداد حیضوت تیلاعف نیا نتم رد ھک روطنامھ ییایرد تادوجوم زا یریوصت
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 زارد شوگ یاپ تشھ

 نایاپوراپ

 نایاپروجود

 اھ یرتکاب

 یا ھلول مرک

 ییایرد سورع

 ییایرد هراتس

 اھ مرک

 نوزلح

 لیرک

  ناراد نزور

 یز فک

 ناراد نزور

 روانش
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 تیلاعف ھگرب

ی  ول فاوت را ج تم اف رنگی  فش ی  اھ ق  لط ار کھ وقتی  جوداتی  وم م  ان
د.  ین رست ک ھف یم گیری ،د مان خود  شچ

د.  ین استفاده ک ل ) بق ر صفحھ  د( ک از «فھرست اشکال مختلف زندگی»  مک ای  رب

 

ز   مرقرتلیف زاهدافتسا ز  بس رتلیف زا هدافتسا رتلیف زا هدافتسا  یبآ
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 :اھ یھام نتفای

غذ قرمز)  اک انند (روی  وت ند. سپس آنھا می  نک یم  وع  رش اف آبی  فش اب استفاده از فویل  کن  اھ با ساختن عی نش آموز  اد
جودات  وم اشکال ساده  وگ . ا می یا ت  پ شھ نگ،  چرخ د را بکشند، بھ عنوان مثال ماھی،  وخ ماق دریای  عا نات  او یح ل  کش
ند، می  دش یر هد ھک اشکال ب گامی  نھ انید تعداد بیشتری را انجام دھید . ون ا تا حد امکان می  مش یز ار تند  سھ احتمالا بھترین 

ینک ،د ممکن است کلاس را بھ دو گروه تقسیم  د . یھ ار د رق ن  یم ز رھ ا و او ھا را در سراسر کلاس از جملھ روی دی نآ د  ین ا وت
نند. نور را  ام تظر می  نم ور ن بی ید رگ ھک گروه  د در حالی  ھد د را در اطراف قرار می  وخ نات  او یح وه  رگ ک  ی  ھک یی  اج
س  لاک رد  یا نم ه رفتن  ار ای  رب اشد، نور کافی  بن ریک  ات شد (کاملا  اب ق کم نور  ات ات ا د  ید اھ را ببن هد  پر د  و ین موش ک اخ
ار دارد.  کر د لع خل اتاق نصب شود، بھترین  اد یدف  سر ای غی ریک  ات ی  اھ گ اگر در قسمت نر راسی نو تل یف .) اثر  د یر ذا گب

ات ماھی اھ و وش ند ار بھ چشم بزنند و سپس وارد اتاق می ی  بآ ر  تل کن فی عی انن د وت می ور ن یب وزان  مآ زا دانش ی  ھو رگ
رد اطراف اتاق قدم بزنند).  یاد هر جودات را بھطور منظم جستجو کنند (مثلا ھمھ در یک  وم

انن د وت وزان می مآ ال، دانش ثم کت باشد. برای  اس د  یا د، ب نک زی می  اس ھ  یب ار ش وس  نا یاق ھک کلاس درس اکنون کف  انطو ر مھ
ت  فگ ان  وت می ند ، نک تفاده می سا کن  وزان از عی مآ اگر دانش د . نر ی گب زا  یت ما ن د نک می ی پ اد ھک یا ن ف دص ای  رب اساس تعداد ماھی 
یا  اص" خود بر وغ نش آموزان با "رفقای  اد ن  یا ند، بنابر نک ر می  اک ھک آنھا غواص ھستند. غواصان بھ صورت جفت 
یف : بآ ھستند. [اضا ر  یز رد  ید ز ار بت کنن حص یدک رگ ی  انند با وت اصان نمی  وغ ن  ین ند. ھمچ نک ر می  اک نات  او یی حی اسا نش

تفاده  سا تباط  را قراری  رب ای  رب ھک غواصان غواصی  یت  تلف دس خم ی  اھ ال نگ گیری سی دا ی ی ار ار ب ت  یل ا عف ن  ی ا کن است مم
د :  یھ ترش د سگ ن د نک می

 /h-ps://blog.padi.com/marine-life-hand-signals-for-underwater-communicaPon

 

تی در  خس رد مورد  انن د وت اھ می ند. آن نک داشت  دا یا  د ر وخ ی  اھ تھ  فا ھب دانش آموزان اجازه دھید ی سپ از «غواصی ،»
اھ ھستند،  نده آن ھد تلف نشان خم ی  اھ ھک برش جوداتب  وم ع  ون یی ا بت کنند و با شناس حص جودات  وم زا  ک  ی  ام دک تن  فا ی

گرم شوند . رس

رد اعماق  یب  د. نور آ وش ر می  تل یف د، ابتدا نور قرمز  نک یم  کت  رح ن  یی ھب سمت پا وس  نا ی قا ق  یر ھک نور از ط انطو ر مھ
زند.  اس ر خود را می  ون نات  او زا حی ت، برخی  سا ا کھ ھوا کاملا تاریک  یرد رد اعماق  د. حتی  نک یم  کت  رح وس  نا ی قا
ھک  ل  یلد ن  یا ھب  شند یا  اب مرئی  ان نا  یچ ار کش ات برای  ن د را ست خود د وپ گ قرمز روی  نر ماق دریا  عا نات  او زا حی ی  را ی سب

تن د. سھ دشان شکارچی  وخ

د ؟ نک یپ اد اند  وت ن می  او یح ا چند  مش نش آموز  اد د.  نک زی می  اس ھ  یب ار ش ماق دریا  عا ریکی  ات ن  ین چ مھ ت  یل ا عف این 

 

 

ً

ً

ً

 

 ٢ تیلاعف

https://blog.padi.com/marine-life-hand-signals-for-underwater-communication/


 
 
21 

 

  دوش هدیرب دیاب ھک یکنیع یارب بلاق
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وش د یرب هد د  یا ھک ب ھی ای  ام لب برای  اق
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