
 

اب ک ار تک

یانوسی  قا ي  اه  سح
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سح لامسھ 
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ت فشار  حت
 

رکز  مت
د.  نک ر می  یی ونھ فشار آب با عمق تغ گچ کن ھ ی ا ک و احساس رد ای  رب

 

گیری  دا داف ی ھا
کن ھ ی ا رد مورد انن د وت وزان می مآ اھند داد. دانش وخ ص  یخ ق و فشار آب را تش مع ن  یب نش آموزان رابطھ  اد یل ،ت ا عف این   رد
ار بگیرند ، رق ن  اش یاھ م تس یس بآ در اکو لای  اب ارھای  شف ر  یأث کن است تحت ت مم ا  یرد رد اعماق  تا  ی حی اھ ونھ شکل گچ

مل کنند.  أت

 

ژه ھا  او د  یلک
ن، فشار . زو ق ، مع

 
اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل ولا پوتو و جو ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

مرم ن جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

نا  یپا ساس خواھند کرد. پس از  حا ند ، نک بآ احساس می ر  یز رد  نات  او ار کھ حی وزان فشاری  مآ س، دانش رد این   رد
ند.  نک ند با آنھا ھمدردی  نک ث کنند و سعی  حب ن د نک دگی می نز ا  یر ھک در د جوداتی  وم بار ه رد انن د وت وزان می مآ نش اد یل ،ت ا عف
ر کف جمد شمالی  نم وس  نا یاق رد کف  م  یظع ند و بھ فشارھای  ھد م  یم ار تع وخ د تا  یب ند تجر نک ی  عس انن د وت وزان می مآ نش اد

د . وش زا آب استفاده می  تر است در خارج از منزل انجام شود زی ار ھب ت  یل ا عف ن  یا ند.  نک
 

 

 زاین دروم داوم
کی  یت س لاپ - کی ھس

ھس  یک رد  ن  تخ یا ری بآ / آرد / نمک بر  -

دازه گیری.  نا رچ  اپ جان  نف  -

 

 سیردت نامز

 . ھق یقد  ٣٠-٢٠

 

 

 سرد سلاک نامزاس

کار خواھند بھ صورت جفت  لآ  یا هد بھ طور  وزان  مآ نش  اد
د . رک

 

 

 ناتساد ھنیشیپ

پ  ید لوی  وم اصطلاح   بھ  آن،  طھ  قن ین  رت ق  یم ع و  دارد  عمق  ر  تم  ١٠٣٨ متوسط  طور  ھب  شمالی  جمد  نم وس  نا ی قا
ر عمق دارد.  تم حدود ۵۵٠٠  ، (Molloy Deep)

ار  شف ن  ی ا ت. سا وس  نا ی اق فک ی  اھ تس م نده اکوسی نک ن  یی عت ی  اھ ی  گژ یو زا  جمد شمالی یکی  نم وس  نا ی قا مع ق لا در  اب ا ر شف
رد  جودات  وم ند دارد. تمام  نک دگی می  نز جمد شمالی  نم وس  نا یاق ھک در کف  ی  تا اظر و شکل ھای حی نم ای  رب یی  دھا ما پی

.ند  ت سھ ارھا سازگار شف ن  ی ا ب شمال بھ شدت با طق ماق دریای  عا

جام  نا سان تاکنون  نا ک  ی  ھک اصی  وغ ین  رت ق  یم زگار ھستند. ع اس وس  نا ی اق ح طس رد بالای  ابل، انسان ھا با زندگی  قم  رد
ر است.  تم در حال حاضر تا ٣٠٠  یی ) ا یر در ه است (بدون زی داد

 

 هزادنا رد یتیلونوی ناجنف ھسیاقم !دراد دوجو ایرد ھت رد یدایز راشف

 )امکآ هژورپ :ریوصت( یرتم ۴۴٠٠ قمع رد یزاس هدرشف زا سپ و یلومعم
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 یریگدای شور
سھ)  ام ا  ی  د رآ رگ م رت یا ٢٠٠ میلی جان آب (٢٠٠ میلیلی نف ک  نش آموز دی یرگ اد د.  شک نش آموز بھ پشت دراز می  اد یک 
رد . اد ھ می گن آن را کمی  ار د و ذگ می نش آموز دی رگ اد ھن  سھ سی فق ی  ور بھ آرامی  کی میری دز و یت س لاپ ک کی ھس ی  ار در

 . دنک ار توصیف می  ساس ش حا گیر  رد نش آموز  اد

 (. گرم ول رت یا ٢ کی بآ پر می شود (احتمالا تا ٢ لی اب کمی  ھب تدریج  س کی ھس پس

اھ می  نش آموز  اد سپس  ند . نک ی م بت حص تش ر ی ب ن زو ای  وزان درباره احساس فشار  مآ دانش وه، ھم ھ رگ وان یک  نع ھب
ر کنند.  کف د ، نر یگ ار قرار  شف ر این  یأث کن است تحت ت مم ا  یرد رد کف  تا  یا حی ونھ شکل ھ گچ کن ھ یا انند در مورد  وت
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