
 

اب ک ار تک

یانوسی  قا ي  اه  سح
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سح لامسھ 
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سان:  نا یر  ثأت
ولوژیکی  کا پای  در

 

رکز  مت
نا مثال، مال ما (بھ عنو عا کن ھ یا نند  ام ن د نک ر می کف وزان بھ سؤالاتی  مآ ش نا سان. د نا ولوژیکی  کا پای  در ک معنای  رد

جام  نا م  ین ا وت ھچ کاری می وس اھ نا سان بر اقی نا ر  یث ھش تأ اک برای  ار د و ذگ ر می یأث راف ما ت طا چگونھ بر محیط  ق ) یق حت
؟م  یھد

 

وزشی  مآ داف  ھا
اج د یی ای ا یرد محیط زی تس وس اھ و نا یق زا رابطھ خود با ا ھک درک درستی  نر د دا میگی ی  وزان مآ نش اد یل ،ت ا عف ن  ی ا رد

د . نر گی ب  نش خود بھ عمل الھام اد دیل  بت ای  رب م  یر ا ود ند و امی نک

 

اژ ه ود یلک
در پا، عمل . سانی،  نا یر  ثأت

 
 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل ولا پوتو و جو ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

مرم ن جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

ف  رب ا(  ی  د در شن وخ در پای  اج د ار با کار عملی ای اختی  نش م وب یا  بوط بھ ردپ رم ی  اھ هد ی ا ا و کلاستان مش یل ،ت ا عف این   رد
د.  ینک ک) مرتبط می اخ یا 

آنھا در نظر خواھند گرفت کھ  د . نر نآ را در نظر می گی زند و سپس معنی  اس د را می  وخ یا  ا رد پ مش ی  اھ نش آموز  اد
د . رب ن  یب زا  یاد   وح مختلف صاف کر طس د را روی  وخ ان رد پای  وت یم  ونھ  گچ

 

 زاین دروم داوم
در پا ً اج د ای ای رب ی  رگ ی د ح مناسب طس ا  ی  ھک ماسھ طقھ ای  نم رسھ و در  دم ت احتمالا بھتر است در خارج از  یل ا عف این 

شتھ باشید:  اد زا  ر نی یز کن است بھ موارد  مم یر ،د رد داخل دا ت  یل ھب انجام فعا زا  ی ن ود دارد انجام شود. اگر جو

افظت از سطح کار شما ) حم نھ (برای  ھک زی  یم ور ا  ی  حفھ لم - یک 

می  یدق زی  یم ور ا  ی  حفھ لم دن روی  رک لی  اخ ای  رب سھ  ام  -

س گرفتن  کع ای  رب ھل ای  یسو  -

زا ردپاھا و سپس عکس گرفتن.  ار دادن در اطراف برخی  رق ب عکس برای  اق - یک 

 

 سیردت نامز

رد.  اد رد کلاس بستگی  ل  یا سو ظیم  نت ای  رب زا  ی ن ان مورد مز یا   رد خارج، دار زمان بھ فاصلھ تا مکان انتخابی  قم

 

 سلاک نامزاس

در پا و گرفتن عکس کار کنند. بحث بعد از  اج د چک برای ای وک یا  وه ھ رگ ا  ی  انند بھ صورت جفت وت وزان می  مآ نش  اد
.در  یگ اند کل کلاس را با ھم در بر  وت نآ می 

 

 ناتساد ھنیشیپ

د.  نک دازه گیری می  نا ین  ا ھج عی  یب زا مردم را در مورد منابع ط ی  ھو رگ ا  ی  د رف یا یک  استھ ھ وخ ولوژیکی،  کا پای  در
ری  اد یپا جستھ کردن نا رب یا  ه است. از آن بر دش دیل  بت ر بر محیط زی تس شب یر  ثأت ھای  را یعم زا پرکاربردترین  کی  ی  ھب این 

ورھا استفاده شده است . شک ورھا و درون  شک ن  ی ب رد مصرف منابع نابرابری  لی  و عف ی  اھ کار شی هو شآ

امبر ٢٠١٩،  سد  ٢۶ اک ، ی نات معارف بری لا یاد هر طی ،» یحم درس. «ردپای زی تس نآ ند ، یا نبع: ھ م(
 (https://www.britannica.com/science/ecological-footprint. Accessed 7 June 2022
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 )رگیتساگسورگ دراھربا :تسار تمس ریوصت( فرب رد و )نام نایارب :طسو ریوصت( لحاس ،)هرتناشد کیرا :پچ تمس ریوصت( نابایب رد اپ در زا ییاھ ھنومن

 

 یریگدای شور

ث کامل  حب ن  ی ا ھک ھنگامی  اب کلاس خود شروع کنید . طی چی تس یحم پای زی تس در کن ھ یا اب بحث در مورد  د  ین ا وت می 
دن  نا اب پوش یر ،د رد کلاس دا ت  یل ا عف ن  یا ھب انجام  زا  ین اشت. اگر  ذگ د  یاھ وخ د را  وخ یا  ، شما و دانش آموزانتان رد پ دش
زا  قاب ھا را در اطراف برخی  د . یار نش ھا اثر بگذ ی  ور با پای خ دو یدن . فتن شن شروع ک رگ ای  رب زی  ی چ ح کار با طس

چند عکس بگیرید.  د  و یھ پاھا قرار د در

س نیز  لاک ار در خارج از  ت  یل ا عف د این  ین ا وت می  ینک ،د ک زندگی می  اخ اب برف، ماسھ یا  طقھ ای  نم کی  ید رد نز ر  گا
جام دھید.  نا

در پا زا  د  ین ا وت ن می  ین ھمچ د . ین ب کردن آنھا استفاده ک اق یا  د بر وخ از قاب ھای  د  و ینک اج د ی ا ح طس در پا روی  داری  قم
رت  ق  یمع تگوی  فگ پاھا (و عکس ھا) برای  در ن  یا از  د . یر ذا گب ش  یا آنھا را در کلاس درس خود بھ نم یرید  و گب س  کع اھ 
اج د ی ا س رد رد کلاس  ش  یا من چک از عکس ھا برای  وک گش اه یام د یک ن ین ا وت ن می  ین ھمچ اب کلاس خود استفاده کنید .

د.  ینک

 

 ثحب تاکن

ھب اشتراک بگذارید.  یم بینید  س ھا  کع د را در مورد آنچھ در قاب  ھا و وخ ی  اھ - ای هد

نا مثال، در ساحل، امواج ممکن  دن دارد. بھ عنو رب ن  یب زا  ای  رب فاوتی  تم ھای  دن یآ ھب فر زا  ی ن وح مختلف طس در پا روی   -
ص شدن  لاخ ام برف چطور؟ برای  ر را انجام دھد. ا اک ن  یا د ممکن است  اب ن،  ابا یب . در  دن ک  ف اص پاھ ا ار در ت روی  سا

ح مانند قبل است ؟ طس آیا  یکن ،م ف  اص ار بھ صورت دستی  ھا ا پ در ر بخواھیم  گا د؟  تف ید بی اب یق  ھچ اتفا در پا زا شر 
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وس  نا یق ا ام در خشکی  و ولوژیکی  کا ام ھستند؟ ردپای  ولوژیکی  کا پاھای  در ھب  یش ونھ  گچ م  یا ھک ساختھ  یی  پاھا در  -
یا  آ م است و زلا ر چھ چیزی  اک جام این  نا بل صاف کردن است؟ برای  اق ام بھ راحتی  طی  یحم پای زی تس در ا  تس آی؟ چی

ارد؟  ذگ رب جای می  ش ما اثری  لات
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