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دمھ  قم
لیانا پانیری و متیو استیلر ریو  وج

 
 ! یدد ش آم وخ یانوسی  قا ی  اھ ھب  سح    

ارتباط با آن  وس  و نا ی قا باره ی  رد گیری  دا ی  ت کھ الھام بخش سا یا هد یا  و تھ  شر نا  سی می رد نام ھ زب وه شامل ١۶  زج این 
لمان  عم ای  رب ط  قف نآ  زا  تفاد ه سا ما ا تن د، سھ تا ن سر یبد ات  ک  دو کد ھم زا  لمان  عم ب  ات یل این ک صا اطبا ن خم ت.  سا سح  ھا زا طریق 
اھ را با  یا هد زا  انند برخی  وت والدین می  رنده باشند . یگ د الھام  نن وا تب ھک افراد در ھر سنی  م  یر ا ود ما امی د . وش ی  من دو د حم
انان وج یل  حم یا  وه ھ رگ ا  ی  لمندان اس ان در خانھ ھای  وت اھ را می  یا هد زا  زندان خود در خانھ امتحان کنند. برخی  رف

نش  اد ان راھنما برای  ون بھ ع آموزان بزرگتر  دانش  سط  وت اند  وت زا دروس می  بھ عنوان مثال، برخی  تحان کرد.  ما
ھب نام  تی  اق یق وژه تح رپ ک  ی  رد سی  رد تفاده شود. ھمھ طرح ھای  سا می  لع ی  اھ گش اه یا نم ی  ا وزان جوان در مدرسھ مآ
سط  وت آک ام وژ ه رپ است . توسعھ داده شد ه اره ٢٨٧٨۶٩ ) مش م ا کآ نش در مورد متان در قطب شمال (پروژه  اد ف ت رش پی

اسی Woods Hole  رد نش وس  نا ی قا سس ھ وم ی  را ک مھ اب  ومس و رت وژ  رد رن ا ل مش ب  طق نشگاه  اد سط  وت وژ و  رن تی  اق یق حت یا  ر وش
.دش  ت  یا دھ اکی  ر مآ حد ه تم ت  لاا ای

جام  نا ا ل مش ب  طق اطق  نم وس  رد نا ی قا ا و  یرد ،ا کف  یرد ت ر سب ان  رد تم ت  یل ا عف ر د وم عی  رد مج نش  اد تقای  را ف  دھ اب  آک ام وژ ه رپ
ھک بھ جو می  ین  تند و متان زما سھ یر  ذپ یب  سآ یی  بآ و ھوا ت  ار یی غت ت  ار یأث رد برابر ت مناطق قطب شمال بھ وی هژ دش .
Woods  اسی نش وس  نا یق موسسھ ا وژه با ھمکاری UiT  و رپ ن  ی ا ت. سا رب شرایط آیب و ھوایی  ث ر ؤم را  ز بسی اگ ک  ید  سر
وبی،  نج ی  اکی ر مآ زا  ان ، ھج ا رس رس نا  رد یب رم ن و  اد نشمن اد ھب  نیز  ،ند تیم  ام د رک ف ت رش یپ ھمانطور کھ کارھا  دش . از  غآ  Hole
کھ  وب د می ٢٠٢٢  ام ه تی  رد اق یق حت فس ر وژه ، رپ خص این  اش ی  اھ ت  یل ا عف زا  ی  کی ت.  فا ترش ی سگ وپ ا را اق و  ری فآ کزی،  رم یای  سآ
جن ا ی ا رد د  ین ا وت ار می  یی  زارش سفر دریا گ( میدیم  ان  (AKMA2	Ocean	Sense )s وس ی نا ی  قا سح ھای  ٢ آک ام نآ  ار  ام

 ( h-ps://doi.org/10.7557/cage.6755 :ید با بی

ای  یرد ت  مس ھب  ( Kronprins H.kon) کاھ نو ست  پری نر تی ک اق یق حت ی  تش ی ک ور رب  ک ام آ ی وس نا ی  قا سح ھای تی  اق یق حت فس ر
سع ھ وت ای  رب ل  لم زمان  اس وسی  نا ی قا و م لع ھد ھ سط  وت و  گزار  دش رب ات ٢٢ می ٢٠٢٢  یل بین ١١  ا مش جم د نم وس  نا ی قا رنتز و  اب
اوش  رت ی  اھ ت  یاس نن د ام خس ت طی  یحم ط  ا یرش زا  ه  اھ ار داد ل ، ام وا ح لھ رم شت.  رد اد داف مھمی  ھا فس ر .دش این  د  یی أت ر  اد یاپ
ن  بر وک رد ر ھی یاس و  وژ ن رد دف ھی یل وس ان ، تم کھ  ت ند سھ وس  نا ی قا کف  اطقی  رد نم نا  اھ م. این مک یدر ری ک وآ مج ع رسی  و رب رس د
ی  از ترس سا ام ل وع نا  اھ این مک د . رد نن لق می ک لق  اب  بح ر ت وص ھب  بآ  ون  تس رند و  رد اد و د جو نآ  اھ عی  رد یبط وط ر ھب   اھ
ای  رب تری  سب یمت  اس وخ می یا،  ام ناث د . نن میک اج د ا ای یرد کف  ی  رد یبجع ی  اھ ی گژ و وی ارن د ذگ یر می ثأت ی  کی وژ لو ی ام بع وج رب  طی  یحم
ق  یو شت ای  رب تلف  خم سی  رد ی  اھ ح رط اج د ای ف  ام دھ س کنیم . رد ک سلا ر د او کا  ار مآ لع م ات  کنیم  اج د ی ای اتھ شر نا  ی می را ک مھ
اھی  گآ یمت  اس وخ می  د . ام وب ی  نس وزان  رد رھ مآ نش اد و  رس ھ دم وزان  مآ نش اد نا  می وھ ا رد بآ و  ت  ار یی غت وس و  نا ی قا بار ه رد ث  حب

م.  یھد ترش  سگ جا  نآ ن  رد کاس ی  کی وژ لو بی ام ع وج رب  یی  ا وھ بآ و  ت  ار یی غت لقوه  اب یر  ثأت و  ا ل مش ب  طق ط  یحم ر د وم  ار رد
 

سح ق "  یرط زا  ارس  دم وزان و  مآ نش  اد ھب  وس  نا ی قا وس و کف  نا ی قا صال  تا ای  رب ای  زا ای هد م  یدر ک اج د ای سی کھ  ام رد ی  اھ رط ح
سناک  رت ھی  اگ تزاعی و  نا  ، کی ر ات نآ  ار د م رم تش ر کھ بی نا  ار ھب این مک سانی  ار نا تباط  را یمت  سح اس وخ می .دش  ام فت ھ رگ ھام  لا اھ "
ر د وم تش ر رد گیری بی دا ای ی رب ھا  نآ م  یر ا ود ی ما نا ، کی مک اب  تش ر تباط بی را ساس  حا ھب  وزان  مآ نش اد ق  یو شت اب  ق کتیم.  یو شت نند  اد می

 

ً
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م  یت ش اد زا  نی اھ ، ام هد ھب این ای ی  با یت سد ای  رب د.  نن افظت ک حم نآ  زا  وخ د ی  اھ تخاب نا ق  یرط زا  م  یر ا ود ی ما و  وش ند ق  یو شت ساس  حا نآ 
ز کنیم.  اب د  نن را میک ک ل م عم وان  نع ھب  رادی کھ  فا ھ ، مھ زا  ت ر مھم تلف و  خم ی  اھ تھ شر راد  رد فا ت  ار ی ثأت ی  ور ھب  ھ ا ار رد کھ 

فاوتی  ار تم سی  رد ی  اھ ح رط تلف  ام خم ی  اھ وه رگ Sense	Ocean	AKMA2)،  رد  s (ی سح ھای اقیانوس  ٢ آک ام فس ر وط ل  رد
ن  اد نشمن اد عی،  یبط و م لع ن  اد نشمن اد لمان ، عم دند . وب فاوت  تم را  ی سب ی  اھ ھن  اب پیشی رادی  فا مل  اش رت  ک چو ی ک اھ و ه رگ ین  ا . م یدر ک اج د ای
ی  اھ و ه رگ و بین این  و ن رد وع  نت دند . وب رمندان  نھ ورش و  رپ وزش و  مآ خصصان  تم سانی،  نا و م لع ن  اد نشمن اد تماعی،  جا و م لع
تن د، سھ ش  خب ھام  لا رت و  ا ه تو ون ک تم سی  رد ی  اھ رط ح زا  خی  رب ت . سا دش ه عکس  نم سی  رد ی  اھ رط ح وع  نت رت  رد ک چو ی ک را ک

.ند  ت سھ رت  ق  یقد رت و  ین  لا وط را  ی سب خی دی رگ رب لی کھ  اح  رد
 

نام ھ رب و  اب ک سلا د این ای هد اھ ار ین ا وت ی  مھ و ن گچ نید  یبب رد کھ  اد تگی  سب لم ، عم مش ا، ھب  ین  ا . تند سھ ش  خب ھام  لا سی  رد ی  اھ نام ھ رب
ی  اھ ب ھ نج ر د وم کر  رد فت ساس و  حا ھب  وزان  ار مآ نش  اد ت کھ  فا د ی یاھ وخ سی  ار رد ی  اھ نام ھ رب ا د . مش یھد ق  یب طت وخ د سی  رد
خی  رب لی کھ  اح ت ، رد سا ری  نھ ی  اھ ت یل ا عف مل  اش سی  رد ی  اھ ح رط زا  خی  رب دن . غیب می ک رت وس  نا ی قا وس و کف  نا ی قا تلف  خم
سی  رد ی  اھ ح رط زا  خی  رب د . نن ک رب ھ جت تلف  خم ی  اھ ش ور ھب  ا ن ار ھج و  ون د رب ور ن ھب بی ات  د  نن ق میک یو شت وزان  ار مآ نش اد دی رگ
آگاھی  را و ک شھ اھ قن مل  اش یی کھ  اھ ت یل ا عف ق  یرط زا  خی دی رگ رب لی کھ  اح د،  رد نن میک د ه نز ا وب و  دص ق  یرط زا  وس  ار نا ی قا کف 
ث  حب ق  یو شت ای  رب ھا  نآ زا  ان  وت ا می  در ی، ک تفاد ه سا رت  ک چو ی ک اھ چب ھ ای  رب ان  وت می  ت  اھ یل ا عف زا این  د . نا دش ه فت ھ رگ ھام  لا ت ، سا
وژ ، رن س  رد رد ی  اھ ک سلا سی  رد رد ی  اھ رط ح زا  خی  رب در . ک تفاد ه سا رت  رگ زب وزان  مآ نش  اد ای  رب رت  پیچی هد ائ ل سم ر د وم  رد
ا ار ی  مش رب ھ جت زا  م کھ  یوش می  حا ل شوخ ش کنی ،د یا م زآ ھا  ار نآ زا  خی  رب ر  گا ھا . نآ مھ ھ ھن  ما ا د،  نا دش ه ش  یا م زآ زیل  رب ا و  یل ات ای

م.  یو ن شب
 

سی  رد ی  اھ ح رط م کھ  یر ا ود ی ما ت . سا کا  مآ وژ ه رپ وط ل زش  رد را رپ  گیز و  نا ن  اج ی ھی اھ شر ت نا  ی می را ک مھ صل  اح چھ  بات این ک
وس  نا ی قا ی کف  اھ ط یحم اب  ی  رت کی د زن تباط  را ات  دن  ی کمک ک نس وزان  رد رھ مآ نش اد ھب  م  یر ا ود ی ما و  وش د قع  او د  یفم ا ای  مش رب
ھک  وسی  نا ی قا ھک ما برای  یم  ل ع« ی  سع ھ وت ر،  اد یا سعھ پ وت زمان ملل برای  اس وسی  نا یاق ھ علوم  ھد زا  م اند شچ شند.  اب شتھ  اد
ھام  لا دن ه ل ھای آی سن ای  رب ی  یعب افظت از جھان ط حم ای  رب م  ین ا وت ام می  مھ ھ ت.  سا بھ آن نیاز داریم»  م  و یاھ وخ می 

یریم.  گب
 
 

د توسط : وش ی می  ناب یت شپ حس ھای اقیانوس ی کتاب آموزش ی جمھ بھ فارس ی رت وژه  رپ
( ECO_CARE) - ارچ ھ پک طی ی یحم یز تس ، از منظر  بآ قت و مراقبت در حکمرانی  فش نامھ تبادل در ھمدلی،  رب  -

 (h-ps://en.uit.no/project/ecocare) . DiKu اب بودجھ
ا.   یل تا یا نشگاه تورین،  اد یریت،  دم ارتمان اقتصاد و  پد  -
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س  رد تا  یو ت حم
ت . سا دش ه رد ه وآ س  اھ رد مھ ھ ترک  رد شم اص ر نع ر د وم لاعاتی  رد طا ر اه مھ ھب  س  رد رط ح تا  رھ یتو حم رب  وری  رم جن ا ای  رد

: د وش می  و ع رش زیر  ار د وم ر د وم صی  رد اخ لاعات  طا اب  س  رد رط ح  رھ

رکز  مت  -

گیری  دا ی  داف ھا  -

ژه ھا  او د  یلک  -

لمان)  عم ھب طور خلاصھ (برای   -

زا  ی ن رد وم اد  وم  -

س  یر ان تد مز  -

زمان کلاس درس  اس  -

ا اب ک سلا مش ناسب  تم ان  وت می  س  اھ ار رد تش ر ی ب . بال می کنیم ند گیری  ار دا ش ی ور ھب  بو ط رم تا  ئ یزج ھن و  لاعات پیشی طا س  پس
 . داد ق  یب طت را می کنید  ھا ک نآ اب  رادی کھ  فا و ه رگ یا 

ام : آک ت  یاس ق  بو یرط زا  د  ین ا وت می  کھ  ت ند سھ یف  ا ضا ری  یو صت و  یوص ت ابع  نم رای  اد س  رد ی  اھ رط ح زا  خی  رب
ص  رد اخ لاعات  طا رب  لاع وه ید . با بی ھا  ار نآ  https://en.uit.no/project/akma یا https://akma-project.com

.ن د ت سھ ر ا جا بل  اق زیر  رش ح ھب  اب  تك این  رط ح اھ رد مھ ھ ای  رب ریبا  قت ھم م اص ر نع زا  خی  رب سی،  رد ی  اھ رط ح زا  کی   رھ

 

س ما می  رد رط ح صل ھستند . تم وس  نا یاق تند کھ احساس کنند بھ  سھ نا  ی  اوار زس رد ھر سنی  د م رم ات ١٠۵   ۵ ینس :ن
ان مکمل دروس علوم  ون ان از آنھا بھ ع وت ا می  ی  ه شده است استفاده شود داد ضیح  وت ن  ین ھ س مھ اند ھمانطور کھ برای  وت

نشگاه استفاده کرد.  اد یا  تا ن سر یب رت در د ف تھ رش پی

قی  یس وم ار با ھنر، مطالعات اجتماعی،  عی  یب بوط بھ علم و جھان ط رم ی  اھ هد سی ای رد ی  اھ ھ طرح مھ یگ :ر رد ضوعات  وم
.د  ن نک ب می یک رت ی  ندب ت  یب تر  و

راد  فا زا آنھا برای  د، ممکن است برخی  وش ی  م  فتھ رگ د الھام  رف  سح ھای ھک دروس با استفاده از  یی  زا آنجا ضمام:  نا
وه بھ مردم کمک  زج ی این  اھ س رد ر  یا ھک س م  یر ا ود یم ت، پس ما ا سا و ر طن ی ا ص مناسب نباشد. اگر اخ ت  یل لو عم رای  اد

صل شوند.  تم وس  نا یاق د بھ  وخ ی  رگ دی سح ھا د تا با استفاده از  نک

اند بھ ھمان  وت ا می  ما ،د  ھک بتوان در مھدکودک از آنھا استفاده کر م  یھ ار توسعھ د وسی  رد ما  ی  ده رک ام سعی  :ا  ھ زا پیش نی
وان  تب د  یاب یا ،ن بنابر در . یگ ار  رق اتر از آن مورد استفاده  رف یا  تا ن سر یب ر در د نھ دازه بھ عنوان مکمل دروس علوم یا  نا
رد  یب  وخ دا ای هد یب س  رد رد ھر  دی  یل تفاده کرد. کلمات ک سا ھن  یمز دا یا پیش  ژگان زی او ا  ی  ثر دروس را بدون دانش کا

ئھ دھد.  ار ار ا ش بیاید  ی پ ھک ممکن است یل  رد مسائل ک وم

وزان مقطع  مآ نش اد س برای  رد ن  ی ا ت. سا رد مورد آموزش زوجی  اوش سرد”  رت ری بھ سوی ی ک فس تثنا درس “ سا ھا  نت
.د  وش گزار می رب تا ن سر یب د یی  و ھنما ار

ً
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ن  ین تند، اما ھمچ سھ بشی  نج گیری  دا ی  اصر نع رای  اد ن  ین چ مھ اھ  زا درس  ھ جانبھ ھستند. برخی  مھ ھ درس ھا  مھ :ا  ش ھ ور
 (. رد مورد آموزش زوجی اوش سرد”   رت ری بھ سوی ی ک فس  “ انند درس م( ق  یق رب حل مسئلھ و تح تنی  بم گیری  دا ی

کف  وس  و نا ابا اقی سح  ھ ند تا از طریق  نک رند، اما ھمھ آنھا تلاش می  اد فاوتی  تم ج  یا اھ نت س  رد یی : ا ھن دی  نب مج ع
رد دانش آموزان  ربھ چھ احساسی  جت کن ھ ی ا رھ درس را با بحث در مورد م  ینک را کنند. توصیھ می  تباط برقر را وس  نا ی قا

د.  ینک د، کامل  نک می  اج د ای
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گیری  دا ی  رد سح  ھا رکرد  اک
یری  ناپ انا  یل نجاک سرت و جو اس پن  زی

 

ای  رب عی  یبط وش در محیط  اک رتمند برای  دق شی  ور د  ید لاعات ج طا دازش و ذخی هر رپ یا  تلف بر خم سح ھ ای زا  تفاد ه سا
ان و پوست)  بز ی،  نب ی  شم، گوش، چ( ی  سح دام ھای  نا زا طریق  سح  ھا رگسالان است. استفاده از  زب ن  ین دکان و ھمچ وک
ت کھ کودکان از بدو تولد برای  سا شی  ور ین  رت عی  یبط ن  یا د.  نک موش نشدنی می  ار ار موثر، معنادار و ف گیری  دا ی  ربھ جت

ند.  نک د استفاده می  وخ ط  یحم تا  یزئ کت ج کت  گیری  دا ی

سح  ار از طریق  ور ن ای بی ین ند. ما د نک ام را بھ طرق مختلف تحریک می  سح ھ ای ت کھ  سا یف  تل خم ءا  مل اشی اش ا ن ھج
ابراین،  نب  (. انو، ٢٠٢٢ ر( م  ین راف خود را درک کرده و تعامل برقرار ک طا ات محیط  م  ینک صل می  تم د بھ ھم  وخ ی  اھ
ن فعالانھ در  دش غام کنند. کودکان با درگیر  دا دوخ  گیری  دا ط ی یح د را در م وخ سح ھای  ت کھ تمام  سا د  یف دکان م وک ای  رب
موش کرد.  ار ار ف ک  یک تن  خپ وه دوچرخھ سواری یا  حن وریک  ئت صیف  وت ان  وت می  د . نر دا می گی یل  کش ن  یر ل، بھ بھت مع
ی  گش یمھ رب ھ جت ک  ی  حرکات بدن بھ طور فعال انجام شود، سح  ھا و اب ادغام  داماتی  قا ن  ین ھک چ ل، زمانی  اح ن  یا اب 
صر  حن ربھ م جت ن  ی ا زا گیری  دا ی  ند، اما نک ار تحریک می  سح  ھا زی  غم کھ ھای  بش لاعاتی،  طا ن  ینچ ت  فا یر ت. پس از د سا

ت . سا ر  یذ فظھ امکان پ اح ھب فرد تنھا با استفاده از شبکھ ھای 

د. اطلاعاتی  ھد فظھ را توضیح می  اح ی  اھ تس م آموزش با استفاده از سی گیری  و دا ی  رد شبکھ مغز درگیر  گ (٢٠١٧ ) نات
ل  یک حلھ حافظھ کوتاه مدت را تش رم ن  یل وا ن  ی ا د و وش می  ام ذخی هر رد حافظھ حسی  م  ینک ت می  فا یر د د وخ ھک از محیط 
دازش اطلاعات در حافظھ  رپ مک اطلاعات است. پس از  ر  ید ا قم ای  رب قتی  وم زی  اس یخ هر د. حافظھ کوتاه مدت ذ ھد می 
ی  یان لاعات را با د طا ن  یا د و  نک یخذ هر ین  لا وط یا  د تا اطلاعات را در دوره ھ وش می  اج د ی ا تاه مدت، حافظھ بلند مدت وک
احل  رم ن  یا زا  ک  ی  ھر ی . با بازی زی  و اس یخذ هر فظھ شامل سھ مرحلھ است: رمزگذاری،  اح دن  یآ تباط دھد. فر را ور ن بی
لاعات  طا ذاری  گز مر یا  تلف را بر خم تس م یس ھس  ال، حافظھ حسی  ثم د. بھ عنوان  نک ار جذب می  یف  تل خم زی  غم ی  اھ ک ھ بش
ن  یب ھب تعامل  زا  ین لاعات  طا ذاری  گز مر یا ،ن ت. علاوه بر  سا یی  معنا یوص ت و ری،  صب ی  اھ تس م د کھ سی نک ال می  عف
اند در مغز ھر فرد متفاوت باشد. ھر مغز روش منحصر بھ فرد خود  وت امل می  عت ن  یا جھ و حافظھ دارد.  وت کھ ھای  بش

د.  نک می  اج د گیری ای دا ی ی ار ار ب

 ، یی ان ی  بی سح ھا د کھ  ھد یم  خر  ثر تنھا زمانی  وم گیری  دا ی  د کھ نک می  ھا د نش یپ ( ١٩٨۵) ر د یلا توسط  ی " سح ظریھ  ن"
ن د. وش ک  یر حت یی  چشا یی  و او یب سھ،  ملا  ، یی وا نش

وری  ئت ن  یا یریم . گب دا  ی  د تا نک جگانھ بھ طور ھمزمان در پردازش اطلاعات بھ ما کمک می  نپ  سح ھای تفاده از  سا
ق  یب طت یرا ،ن ود دارد. بناب جو گیری  دا ای ی رب ری  تش یب شانس  سح ، د  نچ د کھ در صورت تحریک  نک می  ھا د نش ن پی ین چ مھ

م است.  ھم را  ی سب ی  سح تس م یس زش با توجھ بھ  وم رد استفاده در آ وم ی  اھ ابع و روش نم

ھب  ھئ مطالبی  ھب ارا زا  نی ی ا ،م ه دش ک  ید زن ل  ات ش دیجی یا ھب صفحھ نم را  یس زمره خود ب ور ھک ما در زندگی  یر  صع  رد
احی  و رط ن  یا ابر نب .د  نوشتن کن ھب گرفتن، تکان دادن، بو کردن، گوش دادن، چشی ند و ق  یو ھک آنھا را تش ریم  اد دکا ن وک

 (. ھمکاران، ٢٠١٩ نتی کوروو  و وپ د ( ھد یم  ار شکل  یدی  دج وزشی  مآ یا  دھ رک یور اد چندحسی  وم رای  جا
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نو د پی ور ن اد را با دنیای بی ر  فا سح ھای زا  کھ ترکیبی  نھد د نشان می  ھمکاران. (٢٠١٩ ) تس ھ و و شی تای (٢٠١١ ) اک
ھب احساسات  ربھ حسی  جت اب توجھ بھ فراوانی  د. تجربھ حسی  ھد ئھ می  ار ار بھ آنھا ا ر  یگ ا رف گیری  دا ی  د و فرصت ھد می 
تی  فا یرد ی  سح ی  اھ .) عواطف و ورودی  ٢٠١٣ ران ، اک ھم ماد  و شگ یپ د ( ھد دار می  شھ سح  ھا ق  یر ه از ط دش تخ ھ انگی رب
اس، تمام  سا ن  یا .) بر  ھمکاران، ٢٠١۶ ماد  و شگ یپ ارد ( ذگ یر می  ثأت دن ه ی آ درک ت  و یع رب درک افراد از واق زا محیط نیز 
د  یفم وس  نا یق زا ا رت  ک ید ب تجربھ نز سک اب است، نھ تنھا برای  تک ن  ی ا دگانھ در نچ سح ھ ای ب  یک ھک شامل تر یی  اھ ت یل ا عف
ی  اھ ت یل ا عف با  ال  عف گیری  دا ی  اب تک این  یا ،ن بر  علاوه  د . وش فرد می عواطف  ھا و سح   بھ کشف  منجر  کھ  لب تس ، ا
تند سھ ر  یگ ھک در ھک کودکان و بزرگسالان را بھ انجام کارھا و فکر کردن در مورد اعمالی  نک د ئھ می ار ار ا نند ه کر یگ رد
د ھد می  از ه ار جا ن  یا د.  نک رد کلاس کمک می  دگیری  ای ما  ال بھ ادغام تنوع کودکان در ھنگ عف گیری  دا ی . د نک وت می عد
س کمک لاک کھ بھ بھبود فضای  ھت ، ھی رف ھب حاش نند گروه ھای  ام ینک ،م ر  یگ س درس در لاک ک  ی  اھ را در ات تمام جمعیت 

گاری  نا ز ه اس س با  لاک د کھ چرا فضای  ھد ار توضیح می  ل این  یل ال د عف گیری  دا ی  (. ک و ھمکاران، ٢٠١١ اھ د ( نک می 
آماده در کلاس درس  ان یا  وه ھ رگ د کھ برای  نک اھ را توصیف می  زا تمرین  فی  لت واع مخ نا انگاری  د. ساز ه وش تر می  ھب
ھک تصور یی  اھ ن  یر ند و تم ھد ھک دانش آموزان در آن افکار خود را توضیح می  یی  اھ ن  یر تند، مانند تم سھ ذا ر گر ی ثأت
ره ود ای  رب ھب وی هژ انگاری،  ز ه اس رک د .) روی تسکی، ١٩٧٨ وگ یو د ( شک ھب چالش می  ھا در مورد آن موضوع  ار نآ لی  بق

اند  وت یم  س درس  لاک ک  ی  س وجود نخواھد داشت. رد رد کلاس  ری  کف ن ھیچ  یا م است، بنابر ھم را  ی سب دماتی  قم ی  اھ
 ، یم لاک  ، یی ا ضف ری-  صب ون فردی،  رد دی،  رف ، بین  یت ک رح عی،  یب زا ھوش باشد، مانند ھوش ط مل انواع مختلفی  اش
کمبود توجھ.  یت مس و نند افراد مبتلا بھ او ام ی،ب  صع گرای  او و مغزھای  ش چندگانھ، گاردنر، ١٩٩٣ ) وھ ظریھ  ن( طقی  نم
ی  ناب یت شپ سح  ھا ال با استفاده از  عف گیری  دا ی  ھک از دحسی  نچ گیری  دا زار ی با ک  ی ، وسی نا ی  قا سح ھای تھ، کتاب  فگ ن  یا اب 

س باش د. لاک ط  یح رد م وزان  مآ ھ نوع دانش مھ ای  رب ر  یگ ا رف ملی  اع ان د وت می د ، نک می
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گی  نر رھای  تل یف ب شمال با استفاده از  طق یای  رد وش در اعماق  اک
 

رکز:  مت

ند.  نک تفاده می  سا تتار خود  سا بود نور برای  مک ھک از رنگ  و زا موجودات در اعماق دریا  اخت برخی  نش ای  رب

 

وزشی:  مآ داف  ھا

اند  زگار شده  اس خس ت یط ی حم ط  یا ھک با شر ا  یرد رد اعماق  ف اشکال زندگی  شک ای  رب یی  ان یب زا  یال ،ت ود فع ن  یا اب 
د  نا ھان شده نپ وس  نا یاق رد کف  ھک بھ خوبی  زا موجوداتی  وزان با برخی  مآ نش اد اھ ، ت یل ا عف ن  یا از طریق  م . ینک تفاده می  سا

.ند  وش نا می شآ

 

:ه  اژ ود یلک

یی  ا یرد تا  یا حی ل ھ کش ی  اھ ی  گژ ر، وی ون رات فیزیکی  ثا ،ا  ماق دری عا وس،  نا ی قا ماق  عا تتار، سا ی  اھ فن د رت

 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل جو م ن و رم ک جین زی یاھ س  ، وا کب  وی

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

من  رم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 :)ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

تفاده می  سا تتار خود  سا زا کمبود نور و رنگ برای  ا  یرد رد اعماق  نات  او یح اھند گرفت کھ چگونھ  وخ دا  ی  نش آموزان اد
.د  نر دا می گی ی  جودات وم ن  یا زا  رد مورد برخی  ن  ین ند و ھمچ نک

 

 

 :دراذگ یم ریثأت امش ییانیب رب رون ندرک رتلیف ھنوگچ ھک دینک فشک

 :زاین دروم داوم

د.  نک ت می  فا یرد  A4 ز و قرمز در اندازه بس ی،  بآ اف بھ رنگ ھای  فش ق  لط نش آموز) سھ ورقھ  اد ات ۴   )٣ رھ گروه   -

ھ داشتن در مقابل چشمان خود گن ھ برای  کت نش آموز یک  اد ھک ھر  اف بھ طوری  فش یا  قھ ھ رو ی ند رب ای  رب - یک قیچی 
شتھ باشد.  اد

ر:  یز رھ گروه از موارد  برای  ۴ (یا آ٣ ) آه  رد انداز پی  اچ ار د وم  -

 ( یدن اجعھ ک رم ھ صفحھ ١٧  ب( وس»  نا یاق رد اعماق  تا  ی حی اھ کل ش« ر  یو صت ف)  لا

ر یا  او اند روی دی وت ن می  ین چ مھ ر د وم ) – (این  یدن اجعھ ک رم (بھ صفحھ ١٨  تلف زندگی " خم ھرست شکل ھای  ف"  )ب
د)  نن یب ه شود تا ھمھ ب داد ش  یما حھ ن فص

ت مشاھدات.  بث برای  یدن ) اجعھ ک رم ھ صفحھ ١٩  ب( ت  یال )ج برگھ فع  

 

 

 

 :اھ یھام نتفای

 :زاین دروم داوم

غذی ً اک کن  ش عی رب ای  رب رت  یمخض  ی  مک د  یفس  A4 غذی می سازد. لطفا از کاغذ اک کن  یع ت  فج ک  ی  رھ دانش آموز  -
 (. یدن اجعھ ک رم  ٢  ١ حھ فص غذی»  اک کن  (بھ «الگوی عی د . ین تفاده ک سا

 . کن عی ی ند رب ای  رب - قیچی 

 . دن یک ب  صن غذی  اک کن  ی ع م در شچ یا  راخ ھ وس ار بھ قطعات کوچک برش داده و روی  ی  بآ اف  فش ق  لط  -

یدن  اجعھ ک رم ھ «مثال برش» صفحھ ٢٢  ب( ا.  یرد رد اعماق  نات  او ش اشکال حی رب برای  ۴ (یا آ٣ ) آ  غذ قرمز اندازه اک  -
 (. ھام بگیرید لا زا موجودات صفحھ ١٨  یا 

 . کن اف روی عی فش ق  لط یا  ب تکھ ھ صن ای  رب ب  سچ  -

 ١ تیلاعف

 ٢ تیلاعف
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 . اھ نش آموز  اد رس  رب روی  کن  ار دادن عی رق ای  رب -  شک

 

 )داھنشیپ( سلاک یھدنامزاس
ت ١.  یل ا عف ای  رب نا  نش آموز اد ری  فن ف) گروه ھای ٣-۴  لا  

جودات را در گروه ھای  وم نیمی دی رگ ند . نک د پنھان می  نا ار کھ بری هد زا کلاس موجوداتی  می  ین ت ٢ ، یل ا عف یا  )ب بر
اھند کرد . وخ یی پی اد ات ٢ یا ٣ 

 

 ھنیمز سپ ناتساد
زی می  ینگ فت ا گش ی  تا اشکال حی نات  و او زا حی برخی  وس  و نا یق ر در اعماق ا ون گی  نر ر  تل ھب بررسی فی ت  ان ری مت این 
وس  رع یایی،  رد ق  ا یقش ھی،  ام نند  ام جودات  وم زا  ماق سازگار شده اند. ما انواع مختلفی  عا ن  ی ا رد دازد کھ با زندگی  رپ
ابلھ با آنچھ کھ ما انسان ھ ا قم ھک آنھا برای  یی  اج ،د  رک م  یاھ وخ ی پ اد تلف خم ار در اعماق آب ھای  غی هر ، می وگ و یی ا یرد
ت.   سا کی  یر بآ و تا یدد  د، فشار ش رس مل دمای  اش ط  ا یرش د. این  نا تھ  فا ی  امل کت رد نظر می گیری ،م ایط محیطی سخ ت رش

 ).ییایرد قیاقش و اپ تشھ ،هدننکش هراتس :تسار ھب پچ زا ریوصت( ایرد قامعا رد تادوجوم زا یریواصت

 

ازه  جا صی  اخ د و تنھا بھ رنگ ھای  نک ل می  مع ر  تل ک فی ی  د، آب بھ عنوان نک ور می  بع وس  نا یاق انطور کھ نور از  مھ
مز  رق رنجی- ان د. بنفش و طول موج ھای  نک ب می  ذج لیھ  وا ار در چند متر  گ ھای دی رگ نر د در حالی  ھک ھد ور می  بع
مل ھستند. در آب شفاف  اک ھا قبل از تاریکی  نآ ن  یر خآ ز و آبی  بس یا  ند و رنگ ھ وش تند کھ جذب می  سھ ن چیزی  یل وا
نآ رنگ وجود  دی ند ا ن کم ید ارگ ب شد،  ذج وس  نا یاق گ در  نر ک  ی  ھک ر برسد. ھنگامی  تم اند بھ ١٠٠  وت ر آبی می  ون
نات  او زا حی ھا دشوارتر است. برخی  نآ ی د ند ند و سر گ بھ نظر می  نر ی بی  بآ ی  اھ ھی  ام ری،  تم ارد. در عمق ١٠٠  دن
تتار  سا ن  ی ا ده اند. رک اج د یا تتار  سا ای  رب لبی  اج را  ی سب ی  اھ ی  گژ یو بآ استفاده کرده و  اص نوری  وخ ن  یا زا  ماق دریا  عا
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د قبل از حملھ  نک ک می  مک نا  ھب شکارچی ز  ین قات  وا د پنھان شوند و گاھی  وخ نا  د تا از شکارچی نک ک می  مک نات  او ھب حی
وش د  ست خود دارند کھ باعث می  وپ گ قرمز روی  نر نات  او ر حی یا اھ و س زا ماھی  ی  را زا شکار خود پنھان شوند. بسی

زا طریق  نات  او زا حی خی  رب ن  یا ت، بنابر سا ریک  ات ا  یرد ل، اعماق  اح ن  یا ھان شوند. با  نپ حت تر از چشم شکارچی  ار
زند.  اس ر خود را می  ون انس)  سن یم و لو بی (ی بش تا ب ھب نا م ی  دن یآ رف

 

ن د. وش د سازگار می  وش ر می  تل وس فی نا یاق ھک در اعماق  اب نوری  یی  ا یرد نات  او یح د کھ چگونھ  رک م  یاھ وخ رسی  رب روز  ما

 )شیلام یردنآ (سونایقا قامعا زا یریوصت
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 :دراذگ یم ریثأت امش ییانیب رب رون ندرک رتلیف ھنوگچ ھک دینک فشک

تلف  خم یا  ل ھ کش ر  یو صت ن  یا د . ین پ ک اچ را بھ صورت رنگی  (صفحھ ١٧ ) وس " نا یاق ماق  عا تا  یا حی کل ھ ش" ر  یو صت
مھ چاپ شده اند. نقشھ ھا  د کھ روی  ھد نشان می  سرخابی ) ی  و ز اه ور یف ار در سھ رنگ (زرد،  ا  یرد رد اعماق  تا  حی

ه شده است.  داد ضیح  وت ی بع د اھ ند کھ در صفحھ  ھد ار نشان می  جمد شمالی  نم وس  نا یق زا ا جودات  وم تلف  خم یا  ل ھ کش

ند.  نک صیف  وت د  نن چھ را کھ می بی نآ ھ صورت چاپ شده) و اجازه دھید  ب( د  یھ ار د رق نش آموزان  اد چاپ را در مقابل  . ١

ار کھ می  یی  اوت ھا فت د  یھ اجازه د د  و نن یبب تلف  خم گ ھای  نر اب  اف  فش ی  اھ ق  لط ھا را از طریق  نآ سپس اجازه دھید  . ٢
ند.  ھد ضیح  وت د  نن بی

ن  یا د، بنابر نک ر می  تل یف زا اشکال چاپ شده را  مز و سبز)، رنگ برخی  رق بی،  آ( اف رنگی  فش ی  اھ ق  لط اه کردن بھ  گن اب 
زا اثر  یا  ند («نمونھ  وش ضح تر ظاھر می  او ھک برخی دی رگ یل  ند در حا وش دید می  پان اب  ری قت یی  ا یرد نات  او زا حی خی  رب
ح ھ فص کال ٢  شا ھ  ب( جودات»  وم تلف  خم انند از «فھرست شکل ھای  وت نش آموزان می  اد  .( یدن اجعھ ک رم پایین  ھب ر»  تل فی

ند و  وش تلف ظاھر می  خم گی  نر رھای  تل اب استفاده از فی ک  ی  ند کھ کدام ھد استفاده کنند تا توضیح  یدن ) اجعھ ک رم دی  عب ی 
ار پر کنند . ت  یال گھ فع رب

 

 

مز   رق اف  فش ق  لط اف سبز ج)  فش ق  لط ب)  ی ، بآ اف  فش ق  لط اب استفاده از الف)  لتر  یف ر  ثا

 

 ١ تیلاعف
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 .)نمریز نیج ھکیاھ طسوت یحارط( تسا هدش هداد حیضوت تیلاعف نیا نتم رد ھک روطنامھ ییایرد تادوجوم زا یریوصت
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 زارد شوگ یاپ تشھ

 نایاپوراپ

 نایاپروجود

 اھ یرتکاب

 یا ھلول مرک

 ییایرد سورع

 ییایرد هراتس

 اھ مرک

 نوزلح

 لیرک

  ناراد نزور

 یز فک

 ناراد نزور

 روانش
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 تیلاعف ھگرب

ی  ول فاوت را ج تم اف رنگی  فش ی  اھ ق  لط ار کھ وقتی  جوداتی  وم م  ان
د.  ین رست ک ھف یم گیری ،د مان خود  شچ

د.  ین استفاده ک ل ) بق ر صفحھ  د( ک از «فھرست اشکال مختلف زندگی»  مک ای  رب

 

ز   مرقرتلیف زاهدافتسا ز  بس رتلیف زا هدافتسا رتلیف زا هدافتسا  یبآ
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 :اھ یھام نتفای

غذ قرمز)  اک انند (روی  وت ند. سپس آنھا می  نک یم  وع  رش اف آبی  فش اب استفاده از فویل  کن  اھ با ساختن عی نش آموز  اد
جودات  وم اشکال ساده  وگ . ا می یا ت  پ شھ نگ،  چرخ د را بکشند، بھ عنوان مثال ماھی،  وخ ماق دریای  عا نات  او یح ل  کش
ند، می  دش یر هد ھک اشکال ب گامی  نھ انید تعداد بیشتری را انجام دھید . ون ا تا حد امکان می  مش یز ار تند  سھ احتمالا بھترین 

ینک ،د ممکن است کلاس را بھ دو گروه تقسیم  د . یھ ار د رق ن  یم ز رھ ا و او ھا را در سراسر کلاس از جملھ روی دی نآ د  ین ا وت
نند. نور را  ام تظر می  نم ور ن بی ید رگ ھک گروه  د در حالی  ھد د را در اطراف قرار می  وخ نات  او یح وه  رگ ک  ی  ھک یی  اج
س  لاک رد  یا نم ه رفتن  ار ای  رب اشد، نور کافی  بن ریک  ات شد (کاملا  اب ق کم نور  ات ات ا د  ید اھ را ببن هد  پر د  و ین موش ک اخ
ار دارد.  کر د لع خل اتاق نصب شود، بھترین  اد یدف  سر ای غی ریک  ات ی  اھ گ اگر در قسمت نر راسی نو تل یف .) اثر  د یر ذا گب

ات ماھی اھ و وش ند ار بھ چشم بزنند و سپس وارد اتاق می ی  بآ ر  تل کن فی عی انن د وت می ور ن یب وزان  مآ زا دانش ی  ھو رگ
رد اطراف اتاق قدم بزنند).  یاد هر جودات را بھطور منظم جستجو کنند (مثلا ھمھ در یک  وم

انن د وت وزان می مآ ال، دانش ثم کت باشد. برای  اس د  یا د، ب نک زی می  اس ھ  یب ار ش وس  نا یاق ھک کلاس درس اکنون کف  انطو ر مھ
ت  فگ ان  وت می ند ، نک تفاده می سا کن  وزان از عی مآ اگر دانش د . نر ی گب زا  یت ما ن د نک می ی پ اد ھک یا ن ف دص ای  رب اساس تعداد ماھی 
یا  اص" خود بر وغ نش آموزان با "رفقای  اد ن  یا ند، بنابر نک ر می  اک ھک آنھا غواص ھستند. غواصان بھ صورت جفت 
یف : بآ ھستند. [اضا ر  یز رد  ید ز ار بت کنن حص یدک رگ ی  انند با وت اصان نمی  وغ ن  ین ند. ھمچ نک ر می  اک نات  او یی حی اسا نش

تفاده  سا تباط  را قراری  رب ای  رب ھک غواصان غواصی  یت  تلف دس خم ی  اھ ال نگ گیری سی دا ی ی ار ار ب ت  یل ا عف ن  ی ا کن است مم
د :  یھ ترش د سگ ن د نک می

 /h-ps://blog.padi.com/marine-life-hand-signals-for-underwater-communicaPon

 

تی در  خس رد مورد  انن د وت اھ می ند. آن نک داشت  دا یا  د ر وخ ی  اھ تھ  فا ھب دانش آموزان اجازه دھید ی سپ از «غواصی ،»
اھ ھستند،  نده آن ھد تلف نشان خم ی  اھ ھک برش جوداتب  وم ع  ون یی ا بت کنند و با شناس حص جودات  وم زا  ک  ی  ام دک تن  فا ی

گرم شوند . رس

رد اعماق  یب  د. نور آ وش ر می  تل یف د، ابتدا نور قرمز  نک یم  کت  رح ن  یی ھب سمت پا وس  نا ی قا ق  یر ھک نور از ط انطو ر مھ
زند.  اس ر خود را می  ون نات  او زا حی ت، برخی  سا ا کھ ھوا کاملا تاریک  یرد رد اعماق  د. حتی  نک یم  کت  رح وس  نا ی قا
ھک  ل  یلد ن  یا ھب  شند یا  اب مرئی  ان نا  یچ ار کش ات برای  ن د را ست خود د وپ گ قرمز روی  نر ماق دریا  عا نات  او زا حی ی  را ی سب

تن د. سھ دشان شکارچی  وخ

د ؟ نک یپ اد اند  وت ن می  او یح ا چند  مش نش آموز  اد د.  نک زی می  اس ھ  یب ار ش ماق دریا  عا ریکی  ات ن  ین چ مھ ت  یل ا عف این 

 

 

ً

ً

ً

 

 ٢ تیلاعف

https://blog.padi.com/marine-life-hand-signals-for-underwater-communication/
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  دوش هدیرب دیاب ھک یکنیع یارب بلاق
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وش د یرب هد د  یا ھک ب ھی ای  ام لب برای  اق
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سح بویای ی
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دب  ی  وب اب  دگی  نز
 

رکز:  مت

ود دارد . جو ا  یرد رد اعماق  تا  یح د کھ  ھد ان می  شن وژ ن رد دف ھی یل وس کن ھ ی ا ک رد ای  رب

 

گیری:  دا داف ی ھا

ای  رب ھ ای  یا ما از آن بو بھ عنوان پ م . ینک می  اج د ای سی هد وپ زا مواد آلی  وژ ن رد دف ھی یل وس ھ  یبش ی  دب ی  وب یل ،ت ا عف اب این 
م.  ینک تفاده می  سا ار  ید فک  یی  رد ا ذغ شبکھ ھای  جودات  و وم لب  اج رد مورد زندگی  سی  رد ث  حب

 

:ا  ژه ھ او د  یلک

یی  ا ذغ کھ ھای  بش لھ ای،  ول تز، کرم ھای  نس شیمی  وژن ، رد دف ھی یل وس ،ا  یرد ماق  عا

 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.   ناپ انا  یل جو ددوین  و وپ ور  تک یو مالھو،  ار اف  یوس ن ، ست نس، ماری ایلی ور گن  یل را -ری ،و رل یت سا و  یتم

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

م ن رم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب
تھیھ ً د می کند (عملا مانند  یل وت ری  طب ک  ی  رد آلی  ده  ام داری  قم ی  گد اب پوسی وژ ن رد دف ھی یل وس ھ  یبش یی  س بو لاک این 

ھن  و یم صل را استشمام خواھند کرد. با استفاده از اطلاعات پس ز اح د. آنھا بوی  شک پوست)، کھ چند ھفتھ طول می  مک
د.  ین تفاده ک سا ا  یرد رد مورد موجودات تھ  س  رد ی  دن درب اک وب برای  ن  یا زا تجربھ  د  ین ا وت ابع عکس زیر می  نم

 

 :زاین دروم داوم

رت کار خواھند  رگ زب یا  وه ھ رگ یی یا  تا ود ی،  دا ھ صورت انفر ب  نش آموزان اد ا  یآ رد کھ  اد تگی  سب ن  ی ا لک مواد بھ دار  قم
 : دا یب وه  رگ د. ھر  رک

شابھ بزرگ.  ون کی  یت س لاپ ری  طب - یک 

ی)  لآ ت  اع یاض ر  یاس مھ چمن (یا  لق ا  ی  گ رب  -

ک و ماسھ  اخ  -

دکنک بزرگ  اب - یک 

لا.  اب لون در  اب ک  ی و ھب عنوان کنترل خواھد داشت کھ داخل آن چیزی نی تس ری  طب ک  ی  لم عم  -

 

 :یرصب و یعمس زاین دروم داوم

ھن زیر.  یم ه در داستان پس ز دش رفی  عم نات  او ستان حی اد نا  ی ب ک بھ مک ای  رب م ا کآ زا  یی  ا ھد لای سا تن  ورپوی اپ

 
 سیردت نامز

پارک  یب تع / وند و خودشان بھ ط رب ور ن ی ب د (اگر آنھا بھ وخ ی  اھ رپ کردن بطری  نش آموزان برای  اد ای  رب ھق  یقد  ٣٠ -
اھ / مزارع نگاه کنند). 

بستھ  او نی  او و سپس داستان جوامع حی ای باز )! ضف اھ گاز را بو کنند ( نش آموز  اد تھ بعد) تا  فھ ھق (١-٢  یقد  ٣٠-۴۵ -
ستان متصل  اد ن  ی ا ود داشتھ باشد کھ بھ جو زا برنامھ درسی  ی  رگ ید ند. اگر عناصر  نک ار تعریف  وژ ن رد د ھی یف ھب سول

تفاده کند.  سا ری  تش را بی اند از زمان بسی وت د، معلم می  وش می 

 

 سرد سلاک نامزاس

س  رد ث  حب ای  رب قالب بحث عادی  اھ داشتھ باشید . رپ کردن بطری  رای  ب  ره فن ت کھ گروه ھای ٢-٣  سا این  ھا د نش یک پی
دی.  عب
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 یلمع لحارم

اھد بود . وخ ش  یما ف "کنترل" آز رظ ن  یا د . ین ار با بادکنک بپوشا لی  اخ ری  طب ی یک  ور

ات یک  یزید  رب ها  ھ ھای گی کت کھ تکھ شده). ماسھ و خاک را روی  ت( د  ین رپ ک ها  م را با تکھ ھای گی ود ری  طب کی س وم
ری  تش ی بی اھ ھک بطری  د  ین اھ را وادار ک نش آموز  اد د  ین ا وت ن می  ین ھمچ د . ین ار با بادکنک بپوشا د.  رد وش اج د یا زک  ان لایھ 
اھ را بھ وضوح برچسب گذاری  ھک بطری  ا مطمئن شوید  ما تلف پر کنن ،د خم یی  مواد غذا ک  و ین گا را ار با زبالھ ھای 
اھ را بھ  اند جالب باشد. بطری  وت د می  وش طع می  اس ھ  یز تلف تج خم ھای  دن یآ ھک از فر تلف گازی  خم ر  ید ا قم یا ھس مق د . ینک
ار  نل  رھ گونھ گاز موجود در با وزان بخواھید  مآ از دانش د . یھ ار د رق یب  م و آفتا رگ رد مکانی  تش ر ا بی ی  تھ فھ کی  ت  دم
زا  خی  رب ا  ی، ن د وش اھ پر می بادکنک ھ  مھ ا  یآ ھا بحث کنید . نآ ی  اھ یا هد ند. در مورد مشاھدات و  نک یقا ھس اھده و م شم

ند ؟ وش لی می اخ سپ از پر شدن ، اھ  دکنک اب

ور ن یب ز را در ھر بار  اگ اھ مقدار کمی  نش آموز اد ھک  د  ین صل ک اح ن  ان اطمی د . یو رب ور ن یب رپ شده، بھ  دکنک ھای  اب اب 
دازد.  نا زی می  یچ ھچ  دا  ھا را بھ ی نآ ھک بو اھ د  یس د بپر وخ نش آموز  اد از  ند . نک وب می بھ آرامی  ن د و ھد می

اب شرایط  ان اھ کم رد برخی  دگی  نز ت کھ از  سا یی  ھا دن یآ زا فر جود در بو بخش مھمی  وم یی  ھک ماده شیمیا د  یی ھا بگو نآ ھب 
ا!   یرد رد اعماق  لا  ثم د : نک ی می ناب یت شپ ن  یم ه ز رک ی  ور یطی سخت  حم
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 ھنیمز سپ ناتساد

وزانتان در بطری اھ مآ ھک دانش یی  ار بھ بو ات اعماق دریا  ھد د ھب شما معلم، اطلاعات جالبی می ھن  یمز ستان پس اد این 
انشگاه  د( تسن  رل و دکتر ماری ای ور ) یو مالھو (دانشگاه آ ار یاف  لاعات از دکتر سو طا تش ر یب د مرتبط کنید . نا ده رک اج د ای

ما حس ھای اقیانوسی (AKMA Ocean Senses) میآید.  کآ زام ھای  عا  ور در ضح گن) در حین  رب

د و سپس از  وش ھ می  تف وسنتز گر تف تدا از طریق  با رژی  نا ن  یا بستھ است.  او د  یش ر وخ ژی  رن لب بھ ا غا ن  یمز ی  ور دگی  نز
ھک نور بھ آن نفوذ نمی  یی  اج وس،  نا یاق د. در اعماق  وش زیع می  وت ست بو م یز رد  رین  یا ھب س یی  ا ذغ کھ ھای  بش ق  یرط

ختھ شده است.   اس ژی  رن رب اساس منابع مختلف ا د، زندگی  نک

ن  یا اب  ھد د ی  من یی  وب متان ھیچ  د . وش ا می یر بآ د ر د او ود دارد کھ گاز متان  جو ی  دا ی زی اھ ان کم ،ا  ماق دری عا تھای  نا در 
رن د، وخ ان را می تم کتری اھ اب یت  رند. وق وخ ھک متان را می  م  ینک ف دریا پی اد ک  ار در یی  اھ کتری  اب م  ین ا وت ل، ما می  اح

ن  یا د . وش ل می ید تب رگ ) یی دی و( چند ماده شیمیا وژ ن رد د ھی یف سول ان بھ انرژی  و تم و  ھد د یم خر  یی  کنش شیمیا او یک 
ر خورشید می  ون ھب جای  یی  ده شیمیا ام ک  ی  زا رژی  نا یز ار د،  وش می  یم هد تز نا نس ام شیمی  نند فتوسنتز است، ا ام دن  یآ رف

صول زائد است . حم ک  ی ) H2S) وژ ن رد د ھی یف ند و سول نک رشد استفاده می  دگی  و نز ای  رب اھ از انرژی  باکتری  آید .

سی هد وپ ضلاب و مواد آلی  اف بوی  ( H2S) وژ ن رد دف ھی یل وس یا ،م ھب آنھا عادت کرده  ھک در خشکی  یی  نند زبالھ ھا ام ست  رد
ت،  سا ی  مس نات  او ثر حی کا ای  رب  H2S ر گا ت! حتی  سا زا زندگی  ت  ا یمح دب بھ معنای  ی  وب ن  ی ا د. بد بو است، اما ھد می 
لب  غا باکتری اھ د . با رد آن تجمع می ی  H2S ند کھ نک دگی  نز تز را انجام دھند و در مناطقی  نس انند شیمی  وت اھ می  کتری  اب
ا  یرد رد کف  میم  ان » می یی کتریا اب ی  اھ ھچ ھک ما آن را «تشک چیزی  اج د ای ای رب انن د وت تند و می سھ ی  بآ د یا  یف ھب س ل  یام

ع شون د . مج
 

 یلامش دمجنم سونایقا رد ایرد فک رد دوجوم ییایرتکاب یاھ ھچکشت زا یا ھنومن
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می  یا دی رگ ھز ت کھ چی سا ان معنی  دب ن  یا میم . ان ک می  یان تند کھ ما آن را ارگ سھ ند و چیزی  نک اھ رشد می  کتری  اب
ند کھ برای  نک دگی می  نز یی  اھ ھ ای از منطق ھ کت رد  یز ار تند  سھ اوقات آنھا کاملا ای نم تش ر یب انند آنھا را بخورند.  وت
ی  اھ ک ھچ شت ند روی  وش فق می  وم چک  وک نات  او زا حی ل، برخی  اح ن  یا .) با  H2S لل ید تند (بھ  سھ ی  مس نات دی رگ او حی

ند.  نک ھ  یذ ند تغ نک ھک در آنجا زندگی می  یی  اھ ی  رت نند و از باک زب سھ  رپ یی  کتریا اب

اھ را  اند باکتری  وت اتد می  من ن  ی ا وف بھ نماتد است. رع د م رگ م  رک ت کھ نوعی  سا لومونیستر ا اھ نات  او ن حی یا زا  یکی 
ابلھ با سم سفت نشده اند و  قم آنھا برای  ند . تس ین اما نوزادان آن در امان  در . ار نمی گی رق ی  مس  H2S ر یأث ت ت حت ورد و  خب
ون خود را  رد ی  اھ م خت لومونیستر ا اھ افظت از نوزادان، مادر  حم یا  دند. بر رم دند می  وب یی  کتریا اب ک ھچ شت ر روی  گا
ت شوند. سپس مادر می  فس رگ و بھ اندازه کافی  زب ات بھ اندازه کافی  ات نوزادان رشد کنند  د  یھ اجازه د ر د و وآ می ور ن بی
ھب زندگی  یی  کتریا اب ک ھای  شت ی  ور ار تح لا  نده اند فرار کرده و با خی ام یق  ان کھ با وج راھای  تس یھ ھالومون می در و

ند .  ھد د ادامھ می  وخ

ً

 کیدزن زا مرک نادازون :تسار تمس ریوصت .دنا هدرک ھنلا نآ لخاد ھک ینادازون اب ارتسیھنومولاھ مرک کی :پچ تمس ریوصت

 نادازون
مرک  

دگی  نز  H2S ھب بوی ک  ید ھب آن و نز ک  ید زن یی یا  کتریا اب ک ھای  شت ود دارند کھ روی  جو نات دی رگ او زا حی ی  را ی سب
شش  وپ یھب  نگل ھا" ش ج" ن  یا یم . با یی میی کتریا اب یا  ھر ھب حصی ک  ید اھ را نز م رک ی»  اھ قات، «جنگل وا ند. اغلب  نک می 
تن  فا ی ی ار ار تحمل کنند، اما ب ی  مس  H2S انند وت ھا نمی  نآ لھ ای ھستند. معمولا  ول یا  تند و پر از کرم ھ سھ تھ ای  وب ی  اھ
اھ  کتری  اب اب  لبی  اج ت کھ ھمکاری  سا لیگوبراچی ا وا لھ ای  ول یا  م ھ رک ن  یا زا  کی  ی  ند. نک دگی  نز کی  ید رد نز دا  یب ا  ذغ

رد.   اد

ً
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 دننک یم یگدنز نآ نورد و دنا ھتخاس اھ مرک ھک دنتسھ ییاھ ھلول دیفس یاھ ھتشر .رابلاوس یکیدزن رد لامش بطق یایرد قامعا رد ایچاربوگیلوا زا »مرک لگنج« کی

 

د کھ از کف دریا  نک لھ سخت زندگی می  ول ک  ی  رد لیگوبراچی ا وا ک  ی  ت. سا یا  م لولھ  رک م بھ نام  رک عی  ون لیگوبراچی ا وا
ھچ  لیگوبراچی ا وا م  ین اد زد. ما بھ طور کامل نمی  اس ده سخت بھ نام کیتین می  ام ک  ی  د و خود را با استفاده از ور لا می  اب
ر  یا ار کھ س وژنی  رد د ھی یف اھ سول کتری  اب ن  یا ند.  نک ھا زندگی می  نآ ل  خا اھ در د ھک باکتری  م  ین اد رد. اما ما می  وخ می 
اھ  چھ را کھ باکتری  نآ لیگوبراچی ا وا تمال وجود دارد کھ  حا ن  ی ا رند تا بتوانند رشد کنند. وخ اھ دفع کرده اند می  کتری  اب

رند . وخ اھ را می  د باکتری  وخ رد"، سپس آنھا  وخ ند، "می  نک ع می  فد

زا  ده ماندن بھ باکتری نی نز ای  رب رند و کرم لولھ ای  اد زا  ده ماندن بھ کرم لولھ ای نی نز اھ برای  مھ رفتھ باکتری  ی  ور
م.  یی وگ زیستی می  مھ ت کھ ما بھ آن  سا ن چیزی  یا نند  ام رد. ھمکاری  اد

 

 ثحب
ف در  شک ای  رب ی  دا یا زی ھز ا ھنوز چی ما ین ،م اد ن می  یم ح ز طس ی  ور یی  ا ذغ رد مورد شبکھ ھای  ی  دا یا زی ھز ام چی
ا  یف سو ری  و ام نند  ام ھک محققانی  ھنگامی  ر) داریم . تم زا ١۵٠٠  ش  یب ر عمق  د( ا  یرد رد اعماق  یی  ا ذغ رد شبکھ ھای  وم
د فرضیھ  نچ دن  یا ا و کلاستان بتو مش د  یا ند. ش نک ش می  یا زند و آنھا را آزم اس یی می  اھ نند، فرضیھ  اد ی  من ھب طور قطعی 

د:  یز ا سب ر  یز الات  ؤس ای  رب

تند ؟ سھ  « یی بکھ غذا ش« ن  یا زا  شی  خب ی  رگ نات دی او یح ھچ  د  ینک ر می  کف  - 
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ھک  د  ین اھ فکر ک ذارد؟ بھ ماھی  گب یر  ثأت م  یر وخ رب آنچھ در سطح می ان د وت یم ونھ  گچ  « یی بکھ غذا ش« د این  ینک ر می کف  -
ند.. . ور ن می  یی رد ستون آب بالا و پا

ھب دریا ی ا  یرد کی  انند از  وت چک ھستند و می  وک م  ید ث کر حب وه در مورد آن  اھ زج ن  ی ا ھک در ندارانی  اج ای  نوران  اج
ن  یا با  م . یر جودات و نحوه رفتار آنھا دا وم ن  ی ا رد مورد گیری  دا ای ی رب ی  دا یا زی ھز فاوت باشند. ما ھنوز چی تم گر  ید
تبط است  رم یی  دگی این موجودات ذاتا با مواد شیمیا نز نآ ھم این است کھ  م  ین اد ار بھ طور قطع می  ک چیز  ی  ل، ما اح

 ! دب ی  وب اب  دگی  نز د . ھد ام انسان ھا در سطح زمین می  ای  رب ی  دب را  ی سب ھک بوی 

 

ً
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یای سح شنو
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دن بھ دنیای اطرافمان   اد ش  وگ
 

رکز:  مت
رافمان  . طا جود در فضاھای  وم ی ا اھ دص تشخیص  یی  و اسا نش ت گذاشتن برای  قو

 

گیری:  دا داف ی ھا
تقل عمل سم ت  یل ا عف ک  ی  ان ون اند بھ ع وت م. این می  ینک راف خود توجھ می  طا ط  یح ش دادن بھ م وگ زا طریق  ت  یل ا عف ن  یا اب 
رد ماق دریا  عا ی  اھ زا انتقال تجربھ بھ محیط  زا آن بھ عنوان نقطھ شروع قبل  د  ین ا وت ن می  ین ل، شما ھمچ اح ن  یا د. با  نک

د.  ین اوش سرد" استفاده ک رت ھب نام "سمفونی  تی  یل ا عف

 

دی:  یلک مات  لک
.ت  یوص ودگی  لآ ، ھ ا پرس دص ش دادن، راه  وگ  ، یی ا ضف اھی  گآ

 

 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل لم و جو وھ ور د دی دلا ز ریچی، وی لک ین اک سلبن، مو ول ترین  اک لی از

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

م ن رم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

زان  وم ش دادن فعال. دانش آ وگ ق  یر رافشان از ط طا ی  اھ نش آموزان از محیط  اد تش ر اھی بی گآ ت برای  سا تی  یل ا عف این 
وند  نش رانند و در مورد آنچھ می  ذگ طقھ می  نم ک  ی  ار در ھب صورت جفت کار کنند. آنھا زمانی  یی یا  انند بھ تنھا وت می 

.د  نس ی ون داشت می  دا ی

ن  ین ان خود را بگذرانند. ھمچ مز د  یاب یی  اھ ھن  یم ھک دانش آموزان در چھ ز د  ینک برنامھ ریزی  رسی  و رب زا قبل  د  یاب ا  مش
ھب عنوان  ت  یل ا عف ن  یا د . ین اھ را آماده ک نش آموز  اد ،ت  یوص نند آلودگی  ام لی  ئا اب صحبت در مورد صدا و مس د  ین ا وت می 
ف ت رش زا اعماق دریا پی یی  اھ ت یا اب صداھا و رو ی دی رگ اھ ت یل ھب فعا د  نن وا تب وزان  مآ نش اد کن ھ یا ل از  بق نک د ل می مع ھای  یاپ

دن .) یک د مراجعھ  رس اوش  رت سمفونی  ت : یل ند (بھ فعا نک

 

 :ھب زومآ شناد رھ :زاین دروم داوم

دکار / مداد . وخ - یک 

ربرگ ارائھ شده در صفحھ ٣۶.  اک داشت یا  دا ی  تر فد ای  غ ذ اک  -

 

 سیردت نامز

ھک دانش آموزان در آن گوش خواھند کرد . ه شده) بستھ بھ مکانی  دز خمین  ت( ھق  یقد  ٩٠

 

 سرد سلاک نامزاس

ش دادن کار کنند. قالب استاندارد بحث برای  وگ رین  مت ای  رب یی  تا ود ی یا  دا نش آموزان بھ صورت انفر اد د  یھد از ه جا
ث در کلاس درس . حب

 لحم

تلف انجام شود و دانش  خم اند در مکان ھای  وت ت می  یل ا عف ن  ی ا رتر باشد. ود ا  ی  رسھ دم ھب  ک  ید زن ور ن یی بی اج اند  وت می 
وند صحبت کنند.  نش چھ می  نآ انند در مورد تفاوت ھای  وت وزان می  مآ

 

 ھنیمزسپ ناتساد

یا  سم شده بر جم وشی  ر« ا پرس ھ دص د . یم نا سھ » رپ ص« دا ان  وت قات می وا رافتان را گاھی  طا ای  ین ن فعالانھ بھ د داد ش  وگ
لی ، وپ رد فضا» است ( یکی  زف ی  کت رح ن  یح ش دادن متمرکز در  وگ زا طریق  اب منظره صوتی  تباط شخصی  را قراری  رب

انند "صدا نشستن") شده  م( تش ر ی بی اھ ش اقتباس خب عھ داده شد و الھام سو ترکمپ ت سو گارد  دل یھ ش توسط  ور این  (. ٢٠٢١
ا  ی  راف مدرسھ طا رسھ و ھم در مکان ھای دی رگ دم ی ط حم مھ در  ان در ھر محیطی،  وت اھ را می  ت  یل ا عف ن  یا ت.  سا

رتر انجام داد .  ود
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 تسامش یکیدزن رد رگا لگنج کی رد زاب یاضف رد نداد شوگ ھب ندیشخب ماھلا یارب یریوصت .تسوربور لگنج ھب ندرک رکف لاح رد و ھتسشن یبوچ یور ھک یصخش

 
 یریگدای شور

وه ھای  رگ ھک حواسشان بھ  ت  فا ی  ستن خواھند شن ای  رب ند. آنھا مکانی  نک وزان با کاوش در منطقھ شروع می  مآ نش  اد
اند  وت رانند. منطقھ می  ذگ وند می  نش ھک می  یی  ار صرف گوش دادن بھ تمام صداھا ی  دا یز س زمان  پس ت نشو د رپ دی رگ

شد:  اب ر  یز ارد  وم

رسھ  دم زی  اب ن  یمز  -

گل  نج - یک 

رک شھر  اپ  -

وبوس  تا گا ه تس - یک ای

حل  اس - یک 

ند و بھ  نک داری  رب داشت  دا د ی یا ھب صورت جفت کار کنند. پس از نشستن و گوش دادن، ب یی یا  ھب تنھا د  یا وزان ب مآ نش  اد
ھا چاپ شود):  نآ اند برای  وت ھک می  ید  نب یب الات پاسخ دھند (کاربرگ صفحھ بعد را  ؤس ن  یا زا  خی  رب

؟د  یو نش یی می  ھچ صداھا  -

تس ؟ ی چ ا دص دترین  نلب  -

ت؟  سا ر  تک ید ھب شما نز یی  ھچ صدا  -
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؟د  یو نش ار می  سانی  نا یا غیر  ھچ صداھ  -

ن ھستند؟  اس ختھ ان اس یی  ھچ صداھا  -

ند ؟ نک یم  کت ن رح ا م دک ام صداھا متحرک ھستند  و دک  -

 

 ثحب

ھم در ھر محیط  و ھک ھ یی  با کل کلاس، تمام صداھا د . ین د استفاده ک عب ث کلاسی  حب ختاربندی  اس یا  الات بر ؤس ن  یا زا 
یی  اھا دص ؟ آیا  دند ین اھ ش نش آموز  اد زا  ود داشت کھ فقط برخی  جو یی  اھا دص ا  یآ د . ینک د را نقشھ برداری  نا ین هد طقھ ش نم
ای  رب ی  رگ دی ار ه ؟  دند ین دند ش رک ش از آنچھ قبلا تصور می  یب نش آموزان  اد ھا دشوار بود؟ آیا  نآ ص  یخ ود داشت کھ تش جو
آیا  کن ھ یا د  و نا هد ین ھک در آن تجربھ، آنچھ ش نس د الھ کوتاه بنوی قم ک  ی  وزان مآ ت کھ دانش سا ت این  یل ا عف ن  یا ن بھ  داد نا  یاپ

د . ھد ضیح  وت د ، نر رد نظر میگی یوص ت زا صداھا را آلودگی  خی  رب

 

ً
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        :دیھد حرش  دیتسھ نآ رد ھک اریا ھقطنم                                                                                      
 

 

    ؟دیونشیم ارییاھادصھچ

 

 

  ؟تسا مادک ادصنیرتدنلب
 

 

    ؟تسارتکیدزن امش ھبییادصھچ
 

 

   ؟تسا رترود امش ھبییادصھچ
 

 

      ؟دیونشیم اریناسناریغیاھادصھچ
 

 

   ؟دنتسھ ناسنا ھتخاسییاھادصھچ

 

 

؟دننک   یمن تکرح و دننکیم تکرح اھادصمادک 
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رس د اوش  رت ین  فو مس

 

جمد شمالی،  نم وس  نا ی قا ی  تس یز رد مورد تنوع  گیری  دا ی و جمد شمالی  نم وس  نا ی قا ش دادن بھ صداھای  وگ ای  رب زکر : مت
داد . م  یاھ وخ یی انجام  اھ ش  یا م زآ وس  نا اب الھام از اقی د  یدج ارات صوتی  بع اج د ی ا اوشات سرد. ما با رت کی  ید رد نز ھب وی هژ

ی  یلا زا وس ند و یا  نک اج د ی ا ضوع وم ن  یا زا  ی  ندب ی  نا بی انن د وت اھ می نش آموز اد  ، یی وزان مبتلا بھ اختلال شنوا مآ نش اد ای  رب
تفاده کنند کھ با آن راحت ھستند.  سا

 

اھند کر د: وخ نش آموزان شروع بھ درک موارد زیر  اد یل ،ت ا عف ن  یا اب  وزشی : مآ داف  ھا
ا.  یرد رد بستر  اوش سر د رت ھب  ک  ید نز وس  و نا یاق رد  ین ند بل ش اق زا صداھای  بوھی  نا  -

تند . سھ ی  دا ی زی تس وع زی نت رای  اد جمد شمالی،  نم وس  نا یق ، از جملھ ا اھ وس  نا ی قا کن ھ - ای

تبط با آن . رم سانی  نا صداھای  اسی چی تس و نش وس  نا ی قا یت  شک  -

 

ا. اھا، مکان، سر و  دص دص وس،  نا یاق رد  سانی  نا ای غیر  تشاف، رابطھ انسانی  کا وس،  نا ی قا ق  یق حت اژه : ود یلک
 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

ھ جز  ب( ت  یا جود در رو وم ام صداھای  مت یری.  ناپ انا  یل لم و جو وھ ور د دی دلا ز ریچی، وی لک ین اک سلبن، مو ول ترین  اک لی از
اب ابزاری  یت  ط شدند. بوق کش بض  Kronprins H.kon) کاھ نو ست  پری نر یت ک شک ی  ور ج) در مھ ٢٠٢٢  وم یدص ا

ه است . دش زی  اس ھ  یبش لچی  وف سط فلاویو  وت

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

م ن رم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

زا  ت  ا یور رد  یا  ھک یاھ دص د  یل قت از آنھا برای  زن د و اس د را می وخ وزان سازھای  مآ ت کھ در آن دانش سا تی  یل ا عف این 
.د  ن نک تفاده می سا ،د  ون نش می دش ه بض ط جمد شمالی  نم وس  نا ی قا

غیر  یا ن و اھا و روابط انس دص ن  ین ھمچ اسی  و نش وس  نا ی قا ت  اق یق زا تح وزان درک بھتری  مآ ت کھ دانش سا ف این  دھ
نی ) یر و( بازآف ین ند وزان ھنگام ش مآ رب آنچھ کھ دانش دا  یب ا  مش ث،  حب زا طریق  ،آن  سپ از  شتھ باشند.  اد وس  نا یاق رد  سانی  نا

ظ تنوع  فح ت  یم انند در مورد اھ وت ن می  ین آنھا ھمچ د . ینک رم زک ت ن د نک ساس می حا جمد شمالی  نم وس  نا ی قا ن  ییا اھا از پ دص
ث کنند.  حب م  ینک می  ی پ اد ھک در آنجا ی  تس زی

 

 :زاین دروم داوم

نا  لم عم ای  رب

h-ps://akma- وبسایت  در  ار  اوشات سر د رت ک  ید نز ا  و یرد رد کف  جانوران  رد مورد  ھن  یم ز پس  لاعات  طا  -
ید)  با زا تابستان ٢٠٢٢ بی  h-ps://en.uit.no/project/akm  a رد project.com یا 

 (. یدن راه مراجعھ ک مھ یوص ت ل  یا ھ ف ب( یم باش د ت  یل ا عف اب  تک ھب ھمرا ه ت  ا یور یوص ت ل  یاف  -

اھند یافت.  وخ ت  ا یور یوص ت ل  یا نش آموزان با دنبال کردن ف اد تی  ار فا زی اب تورالعمل نحوه ساخت ابزارھای  سد  -

 

نش آموزان  اد ای  رب

ر  یز زھا بھ موارد  اس برای  ار دنبال کنند . ت  یا ھک بتوانند رو تی  فا زی اب رد مورد نحوه ساخت ابزارھای  یی  تورالعمل ھا سد
رد):  اد س بستگی  لاک ھب تعداد بچھ ھای  ق  یق عداد د ت( رید  اد زا  نی

ی.  مو نی یم شش آلو وپ ک یا  یت نج، پلاس رب  ، یی وا قم در  نل یس ج:  وم زان / رل یدص ا  -

سک فلزی.  لاف لی یا  اخ ی  یش اھش بآ  بطری  یت : شک ال  نگ بوق سی یل  / بآ خا ری  طب  -

زی.  لف ی  اھ مقوا، درب بطری  ک : یل ستانت/ک اک ی  اھ ال  نگ - سی

گ، مداد و قلم مو . نر چی،  یق ختمان و دکور: چسب، نوار،  اس ای  رب ھب طور کلی   -

 

 )ینیمخت( سیردت نامز

زھا کرد.  اس ن  یئ تز ان صرف طراحی  و وت ار می  ری  تش یب خت ابزار، اگرچھ زمان  اس ھق  یقد  ۶٠

ش دادن و نواختن ساز + گفتگو با استاد.  وگ ھق  یقد  ۶٠

 

https://akma-project.com/
https://akma-project.com/
https://en.uit.no/project/akma
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 سلاک نامزاس
ب  یت ار تر ت  یال ھک چگونھ فع ی در گب م  یم اند تص وت د. معلم می  وش م  یس بوط بھ سھ ساز مختلف تق رم وه  رگ ھب ٣  دا  یب س  لاک

جانده شود.  نگ ت  یال رد فع ی  رگ نا دی ی بی اھ ا شی هو ی  ر ابزارھا گا اینکھ  د   و ھد

 

 ھنیمزسپ ناتساد
وس  نا ی قا اھ ، زا محیط ی  را نند بسی ام ست.  ام را ه ی سی اھ ط یحم ین  رت ناشناختھ ین  و رت زا دورافتاده جمد شمالی یکی  نم وس  نا ی قا
، (CO2) ز دی اکسید کربن اگ تشار  نا ش  یا نند رسوب زبالھ، افز ام سانی،  نا ی  اھ ت یال رد حال حاضر توسط فع جمد شمالی  نم

ق  یر ار گرفتھ است. از ط رق د  ید رد معرض تھ عی  یب زا منابع ط داری  رب بھره یی  و ا یرد ک  یف زا ترا شی  ان یوص ت آلودگی   و
م.  ینک اج د وسی ای نا ی قا ی  اھ ط  یحم ن  ی ا بت بھ سن ری  تش یب ام  رت رت و اح ک  ید تباط نز را م  ین ا وت ام می  ی،  یقس ا و مو دص

پستانداران  یی  و ند. پرندگان دریا نک اطراف آن زندگی می  جمد شمالی  و نم وس  نا یق زا گونھ ھا در ا یا  ترده  سگ واع  نا
ل، اح نا  یا  ند. ب سر تند کھ بھ ذھن می  سھ جوداتی  وم ، فوک ھا و نھنگ ھا معمولا اولین  یب طق نند خرس ھای  ام یی  ا یرد

یی  زا نظر شیمیا ا  یر تر د سب ین ،ن ھمچ یم . با اران گونھ مختلف را میی زھ ی  اھ ھ نا شکوه، خ اب وس  نا ی قا نا  ی  ح طس ر  یز رد 
ھک می  یی  اھ د). باکتری  رس اوش ھای  رت ق ل می کند ( لق جمد شمالی  نم وس  نا یق ان را در ا تم اب ھای گاز  بح ال است و  عف
مد اج ختارھای  اس ن  یا ند.  نک بناتھ را فراھم می  رک ستھ ھای  وپ انند متان و مواد مرتبط را پردازش کنند، امکان تشکیل  وت

ند . نک ی می  ناب یت شپ ی  دا ی زی تس زا تنوع زی ن  ین چ مھ

ً 

 

 

 یریگدای شور

جمد شمالی  نم وس  نا ی قا زا طریق  م ا کآ ت کھ در اکتشاف علمی  سا ظره صوتی  نم ک  یل ی،ت ا عف ن  یا ائھ شده با  را یوص ت ل  یاف
دساختھ بسازند.  وخ صت را خواھند داشت کھ سازھای  رف ن  ی ا ه است. دانش آموزان شما ابتدا دش اج د رد ماه مھ ٢٠٢٢ ای

.د  ن نک د  یل قت انند صداھا را در منظره صوتی  وت زھا می  اس این 

زد ، اس زا ساز را می  در ھر گروه، ھر شرکت کننده نوع خاصی  د . ینک م می  یس تلف تق خم یا  س را بھ گروه ھ لاک تدا  با
ار  ر  یز جود در صفحات  وم ی  اھ تورالعمل سد د  ین ا وت انند بھ صورت جفت کار کنند. می وت ز می  ین وزان  مآ رچھ دانش  گا
د  ینک یی می وزان را در ساختن سازھا راھنما مآ شما، معلم، دانش د . ین ک ک مک دن  یآ رف ن  یا وزان در  مآ ات بھ دانش د  ین پ ک اچ
ند  نک ھک فکر می  زا آنھا بپرسید  ا  ی . د یھد ھب آنھا می ن د نک د می یقل ھک آنھا را ت یی  رد مورد صدا ل اطلاعاتی  اح در عین   و
ر  کف وس  نا یق ا یبط تع و رد  ن  اش یا زھ اس ات در مورد صدای  د  ینک د. و آنھا را وادار  نک د می  یل ار تو یی  ن چھ صداھا اش ز اس

ند.  نک

ار خودشان  ت  ا یور اآ  ی  ھک تخاب کنید  نا د  ین ا وت شما می  د . ین ار پخش ک یوص ت ل  یاف د  ین ا وت ھک سازھا کامل شدند، می  گامی  نھ
تی کھ قبلا گنجانده شده است استفاده کنید . یا ن با رو تم زا موسیقی  ا   ی) د وش یم  وع  رش رد صفحھ ۴٢  نامھ  مل یف وانند ( خب

ز خود را بنوازند.  اس د  یاب د دانش آموزان چھ زمانی  ھد ت کھ نشان می  سا یی  ھنما ار ن نمایشنامھ  تم
ً
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باره آنچھ کھ تجربھ کرده اند، احساساتشان و  رد د  ین ا وت ا و دانش آموزانتان می  مش یسر ،د نا  یا بھ پ ھک "سمفونی " گامی  نھ
ی  تس وع زی نت ن  ی ا ک و حفظ رد ت  یم ھا دا  یب رد بحث  وم موضوع اصلی  د صحبت کنید . نا یم هد ھف چھ از منظره صوتی  نآ

وش د. می  ینش هد یل  ا مش جمد  نم وس  نا ی قا ن  یی رد پا یت  ونھ صداھا ح گچ کن ھ یا شد و  اب

 

د  ین ث کلاس درس بعد استفاده ک حب ختاربندی  اس ای  رب زا سؤالات زیر 

؟د  یو ن شب د  ین ا وت یم  ونھ  گچ یدت  بآ ھس تی زیر  قو  -

وند؟  نش مھ مثل ما می  نات  او ی حی نک ر می  کف  -

ند؟  نک ت مطالعھ می  سا ن چگونھ آنچھ را در بستر دریا  اد نشمن اد د  ینک ر می  کف  -

ت؟  سا ر  یپذ ونھ امکان  گچ ا  یرد ر  ی ز ط صداھا در بض  -

 

 
  :جوم یاھادص داوم ای و هدنھد ناکت

ً )یلاخ یاھ سپیچ یطوق لاثم( ییاوقم یاھردنلیس زا یا ھنومن

لی) ً اخ پس ھای  یچ یی (مثلا قوطی  وا قم در  نل - سی

لھ  ول تن انتھای  سب ی ا شک بر ک  ی و غن ی ور غذ  اک کی یا  یت ب پلاس رد  -

ا  یب ول ا  ی  نج رب  -

یی  ا یرد گ، قلم مو، مداد، چسب و دکورھای  نر  -

 :١ زاس



 
 
41 

 رازبا تخاس

روی  د . ین شا وپ ار چسب ب ون ا  ی  نآ را با کاغذ ین  ور یب سطح  دارید  و رب یی  توانھ مقوا سا پس یا یک  یچ لی  اخ طی  وق - یک 
د .  ینک یم ھم ار ض یی  اب مضمون دریا ت  ان یئ زت د  ین ا وت ن می  ین ھمچ د . ینک سیم  رت ار نقاشی یا  وس  نا وش اقی قن د  ین ا وت این می 

د.  ید در آن را ببن زید  و یبر ک را داخل ظرف  شخ ا  یب ول یا   ت برنج شم - یک 

ب را با مقداری  رد د  ین ا وت ی م رت،  وص در غیر این  در . ار می گی رق یا نم ھک درپوش محکم و  د  ین صل ک اح ن  ان یم طا  -
د.  ینک ن  یزگ یا ار ج ون ک و یا  یت ھک بھ بالا وصل شده با نوار الاس غن ی ور غذ  اک

د!  ینک ش  یما تلف آز خم تا  ند، پس با محتوی نک د می  یل وت فاوتی  تم نج و حبوبات مختلف صداھای  رب ،ا  یب ول  -

 

 
 :یلاخ بآ یرطب /یتشک لانگیس قوب داوم

رد  یم ند رگ نباشد تا ھنگام د زب ھک دھانھ در بالا خیلی  مطمئن شوید  نکتھ : لی . اخ ای  یش ھش سک آب  لاف ری یا  طب  -
ان  وت رت را می  رگ زب ھ ھای  نا اب دھ یی  اھ د. بطری  نک اج د ی ا مت بالا صدا سق

د . وش اج د یا م زد تا صدا  وف اب تکھ ای  امی  رآ

ی  گ ھای شی اھش نر  -

زی،  یم گ آ نر م موی  لق  -

 (، ی ری شی اھش طب ی  ور یشک ند ای  رب ئمی  اد یا  دکار (نشانگرھ وخ  -

ب  سچ  -

ا . مش ری  طب ن  یئ زت ای  رب یی  اب تم دریا یی  ورھا کد  -

د بھ سطوح مختلف . وخ رپ کردن بطری  یا  بآ بر  -

د. ین رد صورت لزوم ضربھ بز ری  طب ھب بالای  امی  رآ زا فوم بھ  یی  اھ ھ کت  -

 ھب

 

 

 رازبا تخاس

د.  ینک ن  یئ زت یی  ا یرد ت  ان یئ د را با رنگ و تز وخ ری  طب  -

ھب آرامی  ا  وش ید می یم هد رد دھانھ د تی  قو رپ بودن بطری،  ن  از یم تھ بھ  سب  -
.د  نک ار پخش می فاوتی  تم ز صدای  اس ینز ،د ھ فوم بھ بالا ضربھ می کت  اب یک 

وح مختلف آب را د طس د  ین ا وت یا می  شتھ باشی ،د اد قوی  ق  و یمع را  ی سب یی  ات صدا د  یر ذا گب ار خالی  ری  طب د  ین ا وت - می 
د.  ینک اج د فاوتی ای تم ات صدای  د  ینک ش  یما د آز وخ ری  طب

 ر

 دراد تسد رد یلاخ فافش یرطب کی ھک یکدوک

 :٢ زاس
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 :یکیلک یاھادص داوم / تناتساک

رید:  اد زا  ر نی یز رھ کاستنت بھ موارد  ای  رب

ھب عرض سر بطری.  ش نواری  رب وا برای  قم  -

ر  یو (تص بچسبند  مقوا  بھ  تا  ف شوند  اص ی  مک د  یاب ھن ا یا زی . لف بطری  رس   ٢  -
دتان آنھا را صاف وخ د  یر ازه دا جا اآ  ی  ھک .) از معلم خود بپرسید  نید یب ار ب ب ور ور

د.  ینک

ب  سچ  -

ستنت . اک ن  یی زت ای  رب یی  اب تم دریا یی  گ، قلم مو، مداد و دکورھا نر  -

 

 

 اب هدش ھتخاس یاھ تنتساک زا یا ھنومن

 اوقم و یرطب رس

  زاس تخاس

د کھ مانند منقار نلب بھ اندازه ای  رس بطری  و ھب پھنای  لی  یط ت سم ھ مقوای  کت - یک 
دک بھ دو قسمت تا شود، ببرید.  را

 

خورد کنند.  رب یدک رگ ی  ھک ھنگام فشرده شدن مقوا بھ ھب طوری  یان ،د نقار" با چسب بچسب م" ار در انتھای  ود سر بطری   -

د!  ینک ن  یئ زت یی  ستنت ھا را با رنگ، مداد و عناصر با مضمون دریا اک  -

 

 ملعم یارب
دتان  وخ یا  تخاب کنی ،د نا ت  یا ه از رو دش ارچ ھ پک ی  ھک از قبل یی  ار با صدا ن  تم قی  یس وم ا  ی  رد کھ اد ھب شما معلم بستگی  این 
تری  ھب ات تصویر  د  ینک ن را بھ طور کامل گوش  تم م کھ قبلا موسیقی  ینک می  ھا د نش یپ در ھر صورت،  د . ین ار بخوا ت  ا یور

شتھ باشید.  اد نش آموزان  اد زا کار برای 

ا آزادی عمل دار ید مش ز خود را بنوازند.  اس ید  اب انن د وت وزان چھ زمانی می مآ ھک دانش ھد د ان می شن ن  ین چ مھ ت زیر  ا یور
نش آموزان در زمان ھای دیگر.  اد سط  وت ی  یقس افھ کردن مو ضا اخلھ  و دم ای  رب

ً

 

 )یتوص لیاف رد هدش ھتفگ تاملک( تیاور

زا امواج است.  شی هد وپ ع  یسو طھ آبی  قن چھ ممکن است درک کنید یک  نآ ار از بالا می بینی ،د وس  نا یاق انطور کھ  مھ

د را کشف  وخ را ه اصر سی نع ین  رت ن ھ اگ یب زا  یی یکی  اب ات زی د  یش راه با مھ ت؟ با ما در سفری  سا آیا واقعا فقط ھمین  ما ا
م.  ینک

ً

 :٣ زاس
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سان قبل  نا ت  یع ز پرجم رم ن  یر البارد، آخ وس ر  یا زا مجمع الجز ن،  یبر نگی ول د را با خروج از ساحل  وخ یی  جراجو ام  ام
ن  اد نشمن اد ای  رب ھک  ت  سا اسی  نش وس  نا ی قا یت  شک یک  یت ،م ھک اکنون سوار آن ھس کشتی ای  م . ینک زا قطب شمال، آغاز می 
ور ھستند و ما را بھ  صت ابل  قر ھک قادر بھ انجام کارھای غی ی  اھ ف ت رش ارھای پی زب رپ از ا کشتی  تس . اسی ا سا یی  ا یرد

ند.  رب یی می  جراجو ام

انش آموزان ممکن است از ابزار ١  د( نند  کش رد ساحل می  ت کھ بھ آرامی  سا واجی  ما یدص ا د  یو ن شب د  ین ا وت چھ می  نآ
ات شگفتی  م  یور اد می  زآ ھب دریای  ھب سرعت  یت ،م البارد را پشت سر گذاش وس ھک سواحل برفی  ھنگامی  تفاده کنند) . سا

م.  ین ار جستجو ک یی  ا یرد ط  یحم ی  اھ

واج ھمچنان ما را  ما یدص ا تفاده کنند)  سا ابزار ١ و ٢  از  انش آموزان ممکن است  د( یو ؟د نآ را بشن د  ین ا وت آیا می 
ن را  ام ام خود تفاده کنند)  سا انش آموزان ممکن است از ابزار ٢  د( رد راه است...  ی  رگ د، اما چیز دی نک راھی می  مھ

 . . م ینک یی می  ار یپذ ل کند،  مح وخ د ام را با  دن ه ھک قرار است روزھای آی ی  بآ وی  تپ ن  ی ا رد

انش آموزان ممکن  د( ند  ھد جا ما را تکان می  ھک امو یل  رد حا رد خواب غالب شود  یت  شک یدص ا م  یھد ام اجازه می 
زا  ری  تش یب وزان با شدت  مآ مکن است دانش م( تد،  فا ی می یبج بش اتفاق ع ی  اھ ھم ین اما در  تفاده کنند) . سا ت از ابزار ١  سا
از  ب کھ قبلا ھرگز بھ آن گوش نکردهاید . یجع د… چیزی  یو نش ار می ی  اه دن یا زف ت ن سکش یدص ا تفاده کنند ) سا زار ١  با
زا برف و  سگیر  فن د  یفس یا  ضف ک  ی  ما توسط خ ! ی  اه کن! گن یود ،م د می  وخ ن  یب اک بھ سمت دری ھچ یم  و رپ ن می  یی ت پا خت
رت  ک م ی  ھب ضخامت ی  بآ ی  اھ نا یخ یم ھک از  د  یو ار بشن ت ی شک ش  رب ق، خراش و  رت یدص ا د  ین ا وت می م ! ی ا اطھ شده حا یخ 

.د  ر ذگ می

م . ین ار کشف ک ورنکردنی  اب ط  یحم ن  یا ختھ  ان ش ان ی  اا یوز تش ر یمم می گیریم بی صت طھ محکم رسیدی ،م قن ک  ی  ھک بھ گامی  نھ
ی ... رگ چیز دی زو د و ن می ام یاھ ھک از گوش د یخی  اب ند ، نک ر می یگ ھک در برف  م  یو ار بشن ن  ام یاھ م دق یدص ا م  ین ا وت می

ک  ی  در کھ  ت  سا یخی  را ه یھب یک سی ان ش کم ن  یا ھک  ید  نک فکر  است  اطراف ماست. ممکن  رد  ورنکردنی  اب دی  یفس
جاد زندگی دست  یا رد  ینک ،د ھک فکرش را می  زا آن چیزی  تش ر خیلی بی ا در واقعی ،ت ما کشان ناشناختھ گم شده است.  ھک

شتھ است ...  اد

وس  نا ی قا چ  ی پ رد یا پیچ  ط صداھ بض زا آن برای  یی  ا یر ھک دانشمندان د زاری  با د را بھ کار میگیری ،م وخ وفو ن رد ام ھی
ام  صدای  د  و یو ار بشن ھ شده کشتی  فخ ی ا اھ دص د  ین ا وت د، می  وش رد آب می  او وفو ن رک یم ھک  ھنگامی  ند . نک می دا ه تف سا
تد،  فا دو اتفاق می اج تفاده کنند ) سا  ٣ وزان از ابزار ٢  و مآ مکن است دانش م( د. و ناگھان  وش رتر می  ود تش ر یب تش ر و بی
نھنگ سفید  و اھ ، ، نھنگ  اھ ن  یف انند دل وت ا می  ھن یا د . یو نش ار می تانداران دریایی  سپ دن  رک ک  یکل ت، قھقھھ، و  وس یدص ا

شند!  اب یا دی رگ ھز خیلی چی

زی!  ینگ فت ا گش زا  یر رپ وس  ھچ

چ  یھ ھک  یی  د تا جا وش رت می  رت و تاریک  ریک  ات ط  یحم یھد ،م مھ می  ادا ماق دری ا عا ھک ما بھ سفر خود بھ قلب  لی  اح  رد
اب متر  ین ،د ش ک وگ ک  ید زا نز د  ین ر بتوا گا ی ار تس ز، ھره آور نی لد ا  ی  سناک رت ریکی  ات ن  یا ا د. ام وش ی  من یپ اد ر  ون زا  ری  ثا
کن است با  مم حتی  تفاده کنند) . سا  ٣ ٢  و را ١  و زا ابز وزان  مآ مکن است دانش  م( د  یوش نا می  شآ تش ر یب ھب متر صداھا 
ده را پردازش کنند، امکان تشکیل  ام این  انن د وت ھک می یی  اھ باکتری م . یو اب ھا از منابع متان مواجھ ش بح یک ند رت یدص ا
از  د : نک ھم می ار ار ف گیزی  نا فت گش ی  تس یز ھک امکان حضور تنوع  ی ت ح سخ طس ند ، نک بناتھ را فراھم می رک ی  اھ ستھ وپ
تفاده  سا اد را بھ جای  وم این  انن د وت تند کھ می سھ کی  تم یی  ھا دن یآ ھک بھ فر می وگ اھ ، وب رک یم  ، اھ زون لح ی،  اھ ل ول ی  اھ م رک
زد،  رل بآ می  یان ھا ب رج رد  ن  اش یا ھک شاخک ھ یی  اھ ق  یا ند. شق نک ل  یبد د ت وخ ای  رب اد مغذی  وم تاب بھ عنوان  فآ زا 

ً
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ر شرکت  وآ ص شادی  قر ن  ی ا اھند در وخ ھک می  یی  اھ ت  پا شھ دن  و نک ار دنبال می  نا  یرج ن  یم ھک ھ یی  ا یرد اره ھای  تس
ن  یا ھک در  یی  اھ ماھی ن د و نک ار نوازش می ار  ید فک  ھب آرامی  ره ماھی ھ ا فس ھک  د  یو کن است بشن مم ن  ین ند. ھمچ نک

؟  دس اند بھ نظر بر وت ھچ می  وسی  نا ی قا دگی  نز ین  فو مس ن  ی ا ھک دن  یک ور  صت د  ین ا وت ا می  یآ ند . وش تاب می رپ یی  دو اج ی  اھ بآ

ی  تس تنوع زی یی  و اب زا زی تش ر ده است! ما کم کم با آگاھی بی وب زی  ینگ فت ا گش ھچ سواری  وس  نا ی قا سرت صداھای  نک این 
ه دش ل  ید صدا تب عت  و سو دگی،  نز ای  رب و بود بھ مکانی  تپ ک  ی  ھک فقط زی  یچ ونھ  گچ ید ،م رگ ھب سطح برمی  وس  نا ی قا

د ) نک لم بحث را با دانش آموزان باز می  عم جن ا یا ز  ا( ت؟  سا
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زن دارا ن ور ص  قر
 

. (The Foraminifera Boogie) ص ورزن داران قر ارائھ آھنگ  رین  و مت اب روزن داران از طریق  یی  نا شآ رکز : مت
ن ضبط شده ساز بنوازند . تم ھک ھمراه با موسیقی  نر د ی گب م  یم انند تص وت ن می  ین نش آموزان و معلمان ھمچ اد

 

اھند کرد. آنھا شعر را  وخ ار تمرین  موسیقی  یدک رگ و ی  ن بھ داد نش آموزان گوش  اد یل ،ت ا عف ن  ی ا رد وزشی : مآ داف  ھا
قعی یا  او اختن آلات موسیقی  ون ان با  وت ار می  ن  یا ند.  نک اندن آھنگ استفاده می  وخ یا  د بر وخ از صدای  نر د و دا می گی ی
اوش سرد"  رت ین  مفو س" ت  یال د (بھ عنوان مثال بھ فع رک ب  یک ھک خود دانش آموزان ساختھ اند تر یی  تفاده از سازھا سا

رد . وآ د ھم می  رگ زنھ دارا ن ور ار با داستان علمی  قی  یس وم ت  یل ا عف ن  یا  (. یدن اجعھ ک رم

 

ترک انسان ھا و  شم دگی  نز جمد شمالی،  نم وس  نا یاق ققان، موجودات کمتر شناختھ شده در  حم وس،  نا ی قا دی : یلک مات  لک
ای.  را ه یس ان  مز ،ه  د نز جودات  وم گر  ید

 

 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

ما  کآ م  ی ت رد ی دی رگ را بسی یری.  و ناپ انا  یل جو ریچی،  و لک ین اک وم ،ن  م رم جین زی یاھ ھک سلبن ، ول ترین  اک لی از لم  ، وھ ور د دی دلا ز وی
و از جملھ گروه کر کودکانھ فوق العاده . سح ھای اقیانوسی ،

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

م ن رم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

نگ سرگرم کننده  ھآ ن  ی ا فت. رگ د  یاھ وخ دا  ی  ش داده و وگ زنھ دارا ن ور باره  رد ا و کلاستان بھ آھنگی  مش یل ،ت ا عف این   رد
سپس آن  یرید  و گب دا  ی  ت کھ آھنگ را سا نا  ی  گرم کننده و اطلاعات جالب است. ھدف رس ی  اھ صیت  خش ت و حاوی  سا

 (. م یم رد صورت تص ز  ین زھا  اس د (احتمالا با سایر  ین ار ک ًار اج

 

 زاین دروم داوم
زا دانش آموزان شما چاپ شده است.  ک  ی  رھ ھک برای  ون آھنگ  تم  -

 . نآ ق  یر ط شده از ط بض ی  اھ ش موسیقی  خپ اسب برای  نم یوص ت تس م - یک سی

ین  مفو س« ت  یل فعا در  وزان  مآ دانش است  ھک ممکن  یی  زا سازھا ان  وت ن می ین زھا. ھمچ اس ر  یا امکان س رد صورت   -
تفاده کرد.  سا ختھ باشند  اس اوش سرد»  رت

 

 )هدش هدز نیمخت( سیردت نامز
رد یا   h-ps://akma-project.com) است  دسترس  رد  م ا کآ ت  یسا بو  طریق  زا  دش ه بض ط نگ  ھآ

ز اس ید رگ خھ  سن خھ با گروه کر کودکان و  سن یک  ید) . با زا تابستان ٢٠٢٢ بی  h-ps://en.uit.no/project/akma
ت . سا

 
 

 سلاک یھدنامزاس
ند و سپس کل کلاس  نک ن آھنگ کار  تم گیری  دا ت کھ دانش آموزان خود بھ صورت دو نفره برای ی سا این  ھا د نش یک پی

د.  ین را دور ھم جمع ک جا ی  ار ار ب

 

میلی : کت

است:  مشاھده  بل  اق زیر  کن  یل رد  ترومسو  رد  ی  لل م لا ن  یب رسھ  دم ھای  بچھ  توسط  نگ  ھآ این  رای  جا
  h-ps://www.youtube.com/watch?v=XSiAQFrjbTo

جود است : وم کن زیر  ی ل خھ کارائوکھ در سن

 h-ps://www.youtube.com/watch?v=ltyfL2XaNXA

 

 

 

https://akma-project.com/
https://en.uit.no/project/akma
https://www.youtube.com/watch?v=XSiAQFrjbTo
https://www.youtube.com/watch?v=ltyfL2XaNXA
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 ناتساد ھنیشیپ
ل  اس ھا بھ حدود ۵٠٠ میلی نو نآ چخ ھ ند. تاری نک دگی می  نز وس  نا ی اق تند کھ در کف سھ یل  جودات تک سلو وم زنھ دارا ن ور
ستھ  وپ ل این  یل تح ھ  و یز زند. با تج اس اھ می  وس  نا یاق جود در  وم ین  د را از مواد معد وخ یا  د. آنھا پوستھ ھ سر پیش می 

ھب دست آورد.  ھت  ش ذگ رد مورد آب و ھوای  ان اطلاعاتی  وت اھ می 

وس  نا ی اق ور کنند کھ در اعماق صت وزان شما کمک کند تا خود را بھ عنوان محققی  مآ نگ ممکن است بھ دانش ھآ این 
ی  اھ ا ه گد ید کن است  مم ن  ین . شاگردان شما ھمچ دن ا دب تش ر یب شتھ  ذگ ھوای  آب  و زنھ دارا ن و ور ره  اب ات در نک د اصی می وغ
نا می  شآ ان و بری  ھب نام ھای نی زنھ دارا ن ور ام با دو  گن ، ھآ ن  یا در  د . نر یگ رد نظر ب ای  را ه یس رد مورد زمان  دی  یدج
گیری  دا ای ی رب ھن تنھا موضوعات جذابی  زن دارا ن ور نند.  اد ن می  یم رد ز ای نسبتا جدید  ید هد ھک نوع بشر را پ م  یوش
ن  ین چ مھ گیری  دا ت ی یال تند. فع سھ وسی  نا یق سواد ا ای  و را ه ث در مورد زمان سی حب ای  رب ی  دف یم تند، بلکھ نقطھ شروع  سھ

تن د. سھ اب  یز د کھ کوچک، متنوع و  وش وسی می  نا یاق رد مورد موجودات  اھی  گآ ش  یا عث افز اب

ِ
ً

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 )life/plankton/foraminifera-h0ps://ocean.si.edu/ocean نینوستیمسا :ریوصت( .ناراد نزور ھتسوپ زا یا ھنومن

 
 یریگدای شور

د" نگاه رس اوش  رت تدا بھ "سمفونی  با م  ینک تقل عمل کند، توصیھ می  سم ت  یل ا عف ک  ی  ان ون اند بھ ع وت ت می  یل ا عف رچھ این  گا
زا آنھا  جن ا ی ا رد انن د وت ھک می ھد د یب می ت ساز خو سد ابزارھای  ھن  و یمز وزان اطلاعات پس مآ ھب دانش ت  یل ا عف ن  یا د . ینک

تفاده کنند.  سا

د  ینک ن آھنگ را چاپ  تم د  ین ا وت نگ ضبط شده را گوش کنند. می  ھآ وزانتان اجازه دھید  مآ ش نا تدا بھ د با یل ،ت ا عف ای این  رب
.د  نر ی گب دا  ی  تا آنھا بخوانند و نید ) یب ار ب ید  حھ بع فص  ٢)

رد  ا  ی  ازند ون ت کھ دانش آموزان می  سا ی  رگ اب سازھای دی د  یاش ز و  اس ن  اب یت نگ پش ھآ نگ با  ھآ رای  جا یی  ا ھن ف  دھ
ختھ اند . اس ی دی رگ اھ ت  یل ا عف

 

https://ocean.si.edu/ocean-life/plankton/foraminifera


 
 
48 

 ثحب تاکن

نند. آنھا نھ  اد رد مورد آنھا می  ام افراد کمی  نده اند، ا ام یق  تند کھ در طول زمان با سھ ی  نات س اب ران گونھ ھای  اد ھ ن ز ور
بآ و  رد مورد چگونگی  قی  یقد تا  یئ انند جز وت ند، بلکھ می  نک ام را مجذوب می  ل  یخ د ت وخ شکنندگی  یی  و اب ھا با زی نت

 . دن یو ا در گذشتھ بھ ما بگ وھ

د:  ین ث ک حب ،" در مورد سوالات زیر  ص روزن داران قر اجرای " زا تمرین  و سپ 

تس ؟ مت چی یف رگ دا  ی  نگ ھآ ن  ی ا رد زن دارا ن ور ھک در مورد  یی  ا ھز ن چی یر ت مھم  -

؟د  ین ا دب زن دارا ن ور رد مورد  تش ر د بی یر ست دا ود  -

ند؟  نک اھ ممکن است در مورد انسان چھ فکری  وس  نا یاق رد  روزی  ما زنھ دارا ن ور دن : یک د استفاده  وخ زا تخیل   -
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رد  اد ھ می  گن یار  د را در کف د وخ ی  اپ بری 

اور و آزاد است  نش ین ،ک نکتو لاپ ان  نی

مان خود  شچ د یا  ین تفاده ک سا وسکو پ رک زا یک می
د   ینک زیر  ار 

سر ند ھب نظر می  اب  را زی یس چک ھستند و ب وک را  ی سب ھا  نآ
 

وزند  ما یب ھب ما  ی  دا یا زی ھز انند چی وت می  زن دارا ن ور

م بود  رگ ا   یر د، شو رس وس  نا ی قا ر  گا

د  یی وگ ھک شما چھ می  د  یو نشب اب دقت گوش کنی ،د خیلی 

ھک چگونھ گذشتھ بھ امروز متصل است   وزید  ما بی
 

تن د سھ رتر  ی پ تند، از ما سھ رتر  سورھا پی ان یا زا د ھا  نآ

د  ینک یپ اد اھ  ، ساحل و صخره  اھ وس  نا یاق رد  د  ین ا وت ار می  ھا  نآ

ن ار آشکار می  دنک ی  دا ند و رازھای زی نک ار حمل می  ریخ  ات ن دارا ن زور

اسی!  نش ھن  ری ید و رک اسی، می نش شیمی، زی تس
 

وزند  ما یب ھب ما  ی  دا یا زی ھز انند چی وت می  زن دارا ن ور

م بود  رگ ا   یر د، شو رس وس  نا ی قا ر  گا

د  یی وگ ھک شما چھ می  د  یو نشب اب دقت گوش کنی ،د خیلی 

ھک چگونھ گذشتھ بھ امروز متصل است  وزید  ما بی
 

ت  سا د  یلک جکاوی  نک ید ، نک یی  جراجو ام د  یاھ وخ می  ا رگ

یدن  ب شمال شنا ک طق اھ بھ سمت دریای  نا  تداد جری ما  رد

د  ینزب جر ھ اوش شی رت ین  رت رت بھ سمت سرد ق  یمع

د  ین اھ نگاه ک ط  یحم ن  یا ام اسرار  مت ھب 
 

وزند  ما یب ھب ما  ی  دا یا زی ھز انند چی وت می  زنھ دارا ن ور

م بود  رگ ا   یر د، شو رس وس  نا ی قا ر  گا

د  یی وگ ھک شما چھ می  د  یو نشب اب دقت گوش کنی ،د خیلی 

ھک چگونھ گذشتھ بھ امروز متصل است  وزید  ما بی
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سح چشا یی
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رس د اوش  رت یک  وس ی ری  ھب فس
جی وز ریس  دت ح   رط ند:  نک العھ می  طم جمد شمالی  نم وس  نا ن متان را در اقی اد نشمن اد و نھ  گچ

 

ند.  نک تد و دانشمندان چگونھ آنھا را مطالعھ می  فا یق می  ھچ اتفا جا  نآ تند و در سھ جک ا د  رس اوش ھای  رت رکز : مت
 

د:  نن وا تب دا  یب س، دانش آموزان  رد ن  یا زا  سپ  گیری : دا داف ی ھا
 . دن نک تلف را بھ ھم مرتبط  خم یا  موعھ داده ھ جم می  لع شھ ھای  قن با مشاھده و توصیف  . ١

د.  نو بن و گاز متان تفاوت قائل ش رک سید  کا ن دی  یب . ٢

ریح کنند . صت خانھ ای  لگ ط در مورد گازھای  لغ باورھای  . ٣

د.  ھد ره رخ می  اق ان در حاشیھ  تم ز  اگ ی  اھ ات  رد ھی تش ر یب چرا  ھک تراوش سرد چی تس و د  نھد توضیح  . ۴

ند، شرح دھید.  نک تفاده می  سا ان  تم ز  اگ ی   اھ ات  رد یھ مطالعھ  ی  و با ی  ان کم ی  ار ار کھ دانشمندان ب یی  زا روش ھا برخی  . ۵
 

گازھا آشنا  اثر گلخانھ ای  و د ، و نو یپ ر مولکولی  و ات اب درک نقشھ ھا، ساخ دا  یب س، دانش آموزان  رد ن  یا زا  ل  بق :ا  ھ زا پیش نی
ند . وش

 

خانھ ای.  لگ زھای  اگ ز، تراوش سرد،  اگ ات  رد یھ بن،  رک سید  کا ان، دی  تم جمد شمالی،  نم وس  نا ی قا ژه ھا : او د  یلک
 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

دونھ.  وا یو هد دا یری  و ناپ انا  یل نھ، جو وا کب ھ ی و لماز مھاجر، وس

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

من  رم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

س درس، دانش  لاک ی  اھ ت  یال ش ھا است. در طول فع خب ن  ی ب رد سی  لاک ت  یل ا عف  ٣ یی  و دیو یو ش  خب س شام ل ۴  رد این 
:د  ن ھد ر را انجام می  اک ن  یا وزان  مآ

 . ندن بن) بحث ک رک سید  کا تان و دی  م( ود گاز گلخانھ ای  در مورد تفاوت ھا و شباھت ھای بین  . ١

تفاده کنند.  سا د  نن چھ می بی نآ اھده و توصیف  شم ای  رب می  لع از نقشھ ھای  . ٢

رد مورد محل  سخ بھ سؤالاتی  اپ یا  تلف را بر خم نقشھ ھای  د  و یھد ضیح  وت ا ن رگ ی دی ار ار ب د ر ا وخ نقشھ علمی  . ٣
 . ندن تبط ک رم یی  چرا زی  و اگ ی  اھ ات  رد ھی تش ر ری بی یگ ار رق

وزان  مآ ار پخش کند تا دانش لی  یم ائھ شده در مواد تک را یف  ا ضا ی  اھ عکس مل اھ و یف یی  و ی ویدیو اھ ش خب ان د وت می ل م عم
وس  نا ی اق د در رس ی  اھ العھ تراوش طم زار برای  با ن  ی ا زا دانشمندان س آماده کند و آنھا را با برخی  لاک ی  اھ ت یل ا عف ی  ار ار ب

نا کند.  شآ

 

رد نیا ز وم وم اد
د  یا نقشھ ھا ب د . ینک ر چاپ  تم نتی  اس رد ٩٠  رد اندازه ۶٠  جیحا  رت نقشھ ھا را رنگی،  ٢ و ٣ . ار ه مش ت  یل ا عف شھ برای  قن  ٣
ه ھا از  داد یا ھس شھ، مق قن سا  یقم واختی  نک ی  اھ بھ وضوح نشان داده شوند. مای نقش ھ نھ پ شوند و را اچ سا  یق رد ھمان م
ار داده شده  رق س  رد در انتھای  شھ ھ ا قن نا  ی  فا ی دی  پ  د. نک نش آموزان آسان می  اد ی  ار ار ب گر  ید شق ھ ھ بھ ن شق کی ن

د:  ینک ی اد جن پا ھا را در ای نآ د  ین ا وت ن می  ین ت. ھمچ سا

 h-ps://plateboundary.rice.edu/DPB_map_gifs/topo.grad.50percent.gif  :شھ ١ قن

 h-ps://doi.org/10.1016/j.dsr.2004.06.014  :شھ ٢ قن

 h-ps://www.usgs.gov/media/images/map-gas-hydrates  :شھ ٣ قن

خت  اس ای  رب نی   زی  و اس ل دم از خاک رس  متناوب  ھ طور  ب( ت ١  یل ا عف ای  رب یل  لکو وم زی  اس ل دم ی: کیت  را یت خا
 (. یدن بن استفاده ک رک سید  کا ان و دی  تم ی  اھ ل دم

اھ در بستھ گنجانده  ل  یاف -  این  ھپا) ز( زا راه دور  ر  یذپ ت  یا دھ یی  ا یر در زی زا بستر دریا  و یف  ا ضا ی  اھ مل  یف ر  و یاو صت
رد  یا   h-ps://akma-project.com) است  دسترس  در  ما  کآ ت  یسا بو  طریق  زا  و  است  ه  دش

 (. ید با زا تابستان ٢٠٢٢ بی  h-ps://en.uit.no/project/akma

ً

 

 یریوصت/یتوص تاعلاطا
ار  د ویدیو  یر ھک قصد دا رد صورتی  رنت  تن ی ا و( اتصال بھ بصری  عی  و مس ت  از یھ ت. بھ تج سا یی  دیو یو س  رد این یک 
د. در  وش ه می  داد مل پوشش  نشمند و مع اد سط  وت و  ئد ریس وی دت اب  زا زمان کلاس  ھق  یقد  ٢٠ حدو د رید . اد زا  ین د ) ین ش ک خپ
ش  خب ن  ی ا ھک م  ینک ما معلمان را تشویق می  ما . ی  س درس قرار داده لاک ی  اھ ت  یل ا عف لم برای  عم ش آخر، راھنمای  خب نا  ی اپ

https://plateboundary.rice.edu/DPB_map_gifs/topo.grad.50percent.gif
https://doi.org/10.1016/j.dsr.2004.06.014
https://www.usgs.gov/media/images/map-gas-hydrates
https://akma-project.com/
https://en.uit.no/project/akma
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یف  ا ضا ی  اھ مل فی یا ،ن ت. علاوه بر  سا ھق  یقد لم حدود ٧  عم ای  من اشا کنند. راھ مت یی  دیو یو س  رد ن  یا ار قبل از استفاده از 
ما در  کآ ت  یسا بو  زا طریق  ھپا)  ز( زا راه دور  یر  ذپ ت  یا دھ یی  ا یر در داری زی رب نمونھ زا بستر دریا  و یی  وھا ئد یو مل  اش
 ٢٠٢٢ تابستان  زا   h-ps://en.uit.no/project/akma رد  یا   h-ps://akma-project.com) است  ترس  سد

ید .) با بی

 

 سیردت نامز
ت کھ توسط دانشمند و معلم تدریس  سا یی  دیو یو ش  خب ھق  یقد  ٢٠ م ل اش ن  ی ا د. شک یم  ل  وط ھق  یقد ود ۶٠  دح ری  یو س تص رد

د . وش ل می  یھ ھک توسط معلم در کلاس تس سی  لاک ت  یل ا عف ھق  یقد د بھ علاوه ۴٠  وش می 

 h-ps://youtu.be/k0awmdQQlT  A ح درس: رط ن  ی ا راه با مھ ویدیوی 

 

 ناتساد ھنیشیپ

رد نظر گرفتھ شده است . س  رد رد کلاس  ری  یو س تص رد نا  ی  قھ مندان بھ استفاده از لاع ش برای  خب این 

 

 ؟دراد تیمھا ارچ و تسیچ درس شوارت .١

زھا از آنجا خارج شده  اگ ر  یا و س ( CH ) 4 تند کھ متان سھ وس  نا یق زا کف ا یق  د مناط رس ی  اھ یچ ھ رد ا   ید رس ی  اھ اوش  رت
زا  ا  یر ھک در آن آب د شید  اب ین هد بآ گرم) ش یا  مھ ھ شچ یچھ ھای گرمابی (یا  رد رد مورد  یدا  ند. ش وش در آب رھا می   و
د  رس رد دمای  فاوت است زی ار تم یب  ما رگ ی  اھ یرد ھچ اب  غ در گردش است. تراوش سرد  اد شفشانی  تآ گ ھای  نس نا  می
یم  ل  کش ان و آب دریا  تم ن  یب کنش  او ل  یل ھب د م  ھک یر بناتھ دا رک گ ھای  نس یر ،م ھک ما تراوش سرد دا یی  د. جا ھد یم  خر 

.د  نر گی

ازی  وھ اھ متان را بھ صورت بی  و ب رک ن می ی ا رد تراوش سرد وجود دارد. اوانی  رف یب  و رک ی می اھ ت  یل ا عف ن  ین چ مھ
یا  ھر یصح یز ار تند  سھ بل تشخیص  اق یت  د بھ راح رس یا  رند). تراوش ھ وخ ا می  ی( ند  نک اکسید می  نژ ) سی کا با  ر غی د(

ند.  نک خص می  شم ا  یر ل آنھا را در بستر د حم یی  کتریا اب د  یفس

ھ  یذ ار تغ تند. ھمانطور کھ در بالا ذکر شد، آنھا جوامعی  سھ ماق دریا  عا ی  اھ تس م وسی کا د بخش اساسی  رس ی  اھ اوش  رت
کتری  اب ن  یا زا  تند. برخی  سھ کی  تم ند،  نک ل می  ید انند متان) را بھ غذا تب م( یی  ھک مواد شیمیا یی  اھ ری  تک ند کھ بھ با نک می 
،) و  نید یب ار ب داد (تصویر زیر  خیص  شت ھا را در کف دریا  نآ نا  وت ند کھ می  ھد ار تشکیل می  دی  یفس یا  ھر یصح اھ 
ن برای  ما نھ ای  اخ نات  او ند. حی نک یگ می  ف ھا زند دص لھ ای یا  ول نند کرم ھای  ام جوداتی  وم اب  ی  تس یز رد ھم خی  رب
رس د ی  اھ د تراوش  وش عث می  اب ن  ی ا زند. اس ا می  ذغ تا  ن او اھ برای حی ری  تک ند و در عوض با نک اھ فراھم می  کتری  اب

شند  اب یی  بآ و ھوا ت  ار یی رد تغ انند عوامل مھمی  وت ینن می  د ھمچ رس ی  اھ تراوش  جاد کنند ! یا ا  یرد رد اعماق  اھگایی  نپ
وکرب ن رد ی ھی دا ی سرد عموما مقادیر زی اھ ھک تراوش یی  زا آنجا یا ،ن ند. علاوه بر  نک تشر می  نم وس  نا یق ان را بھ ا تم زی ار
دن ه یا زف ھای  زا ی ن ع فر ای  رب وکربن اھ رد یھ زا  دی  ید اھ را بھ عنوان منابع ج نآ ان  وت می ند ، ھد ار نشان می ا  یر تر د سب ر  یز رد 

رد نظر گرفت .  رژی  نا

ً

https://akma-project.com/
https://en.uit.no/project/akma
https://youtu.be/k0awmdQQlTA
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 یلامش دمجنم سونایقا رد ایرد فک رد دوجوم ییایرتکاب یاھ کشت زا یا ھنومن

 ؟دننک یم ھعلاطم ار درس شوارت ھنوگچ نادنمشناد .٢

برای  ( AU )V دمختار  وخ یی  ا یر در زی ھپا)  و ز( زا راه دور  ر  یذپ ت  یا دھ یی  ا یر در ی ز  بآ مانند زا فناوری زیر  ن  اد نشمن اد
فتن عکس  رگ رتمند برای  دق ی  اھ چراغ ن  و یب ر ود ن  ید نچ رای  اد شین اھ ام ن  یا ند.  نک یم  د استفاده  رس یا  العھ تراوش ھ طم
انند از رسوبات،  وت تند کھ می  سھ یی  ھز بھ دستگاه ھا جم ن  ین چ مھ تند. آن اھ سھ وس  نا یاق ماق  عا اوش سرد در  رت ی  اھ زا مکان

ک کنند.  مک وس  نا یق زا کف ا ق سنجی  مع ند و بھ نقشھ برداری  نک ز و آب نمونھ برداری  اگ وژیکی،  لو ی ب گ ھا، جوامع نس

ما و مجموعھ داده  رگ نا  وشگر جری اک زه گیر وزنی،  غم مل چند  اش یار  العھ بستر د طم رد استفاده برای  وم زارھای  با ر  یاس
اب  تش ر یی بی نا شآ یا  د. بر وش ز استفاده می  اگ نا  جری طحی  و سر لا زی زا سی رداری  بر یو صت ت کھ برای  سا زه ای  رل ی  اھ

 : دن یک اھده  شم م ا کآ وژه  رپ ت  یا ار در وب س می  لع یا  ھو م ویدی ینک می  ھا د نش یپ  ، اھ ک  ین کت ن  یا زا  خی  رب

زا تابستان ٢٠٢٢   h-ps://en.uit.no/project/akm  a رد h-ps://akma-project.com یا 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://akma-project.com/
https://en.uit.no/project/akma
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 ھک تسا )اپھز( رود هار زا ریذپ تیادھ ییایردریز کی )ÆGIR 6000( ۶٠٠٠ ریگآ

 .تسا هدش یحارط ایرد فک ھعلاطم و یسرتسد یارب نادنمشناد طسوت هدافتسا یارب

 ییایرد کیتابر هاگشیامزآ طسوت ۶٠٠٠ ریگآ .تسا بسانم رتم ۶٠٠٠ ات قامعا یارب

 دوش یم هرادا هاگشناد رد ژورن

 رجاھم زاملوس :ریوصت

 

 

 ؟دوش یم دیلوت ھنوگچ و تسیچ ناتم .٣

چگونھ یچ تس و ند. اما متان  وش یم  د در آب آزاد  رس زھا در تراوش ھای  اگ ر  یا ھک در بالا ذکر شد، متان و س انطو ر مھ
و جزء وژن ) رد م ھی تا م کربن منفرد با چھار بازو  تا ک  ی  اختھ شده از س( وکرب ن رد ک ھی ی ) CH ) 4 د؟ متان وش د می  یل وت

ت.  سا عی  یب ز ط اگ یل  صا

ود دارد جو اسی  نش ن  یم ز وژیکی  و لو ھای بی دن یآ رف ل  یل ھب د ا  یر تر د سب ھم در زیر  ن  و یمز ر  یز مھ در  یب تع رد ط ان  تم
ن  ا ی  د. وش د می  یل تو ند  نک دگی می  نز یب  و سر ی  اھ ھک در لایھ  یی  اھ یان مس وارگ رک یم توسط  ان  تم ،ا  یر د تر  سب ر  یز رد 
وس  نا یاق رد  ین  تند کھ زما سھ ی  رگ ید جودات  وم ای  یا قب ی  لآ او د ند. م نک ل می  ید ار بھ متان تب یل  اد آ وم جودات بھ آرامی  وم

ند . دش دیل  بت زا رسوبات دریا  ھب بخشی  ت  یا و رفتند و در نھ رف وس  نا یاق گ بھ کف  رم دند، پس از  رک دگی می  نز

زا متان می  ین زا  ش  یب د.  ھد زا کل انتشار متان در جو را تشکیل می  ھا درصد کمی  نت عی  یب زا منابع ط اد شده  زآ ان  تم
ریت  ید م اورزی  و شک ی  اھ ت یل ت و گاز، فعا فن د  یل نند تو ام صی  اخ سانی  نا ی  اھ ت یال جود در اتمسفر، در واقع از فع وم
ی  اھ بخش لی  و یسف ی  اھ زا سوخت زا انتشارات ناشی  شی  ان در واقع، سطوح متان در جو عمدتا  ماند بھ دست میآید . سپ

ت.  سا ری  اد م اد ای  اورزی  شک
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و ب رک ھا می نآ شید.  اب ین هد ان ش تم نده  نک د  یل بھ عنوان تو بھ عنوان مثال ، نات ، او ر حی یا ت در مورد گاوھا و س سا کن  مم
ند.  نک د می  یل ان تو تم یی  اد غذا وم اھ با تجزیھ  و ب رک ن می یا ند.  نک رد معده خود دارند کھ بھ ھضم غذا کمک می  یی  اھ

اند در جو آزاد شود.  وت متان می  نات ، او د گلو و روده حی اب س با  پس

ھک  نج ھنگامی  رب رھای  از یل ان است. بھ طور مشابھ، شا تم تش ر د بی یل اھ و تو و ب رک ی م ور ضح ای  رب یل  د آنھا مح وک ی  تح
نیز  وب اھ رک ند. می نک می  اج د ی ا لد متان وم ی  اھ کتری  اب برای  نژ ) سی کا ب آرام و  مک آ( نھ عالی  اخ ک  ی،  ند وش یبلا می  سی

.د  ن نک د می یل ضلاب حضور دارند و متان تو اف یھف  صت ت  اس ن زبالھ و تأسی فد ی  اھ رد محل

سپ از توقف حتی  د  و یل تو اری  و فح ت و گاز در حین  فن خواستھ از چاه ھای  ان اند بھ طور عمدی یا  وت ن می  ین چ مھ ان  تم
ان را در  تم ی  دا ی ز ل نشده باشند و حجم صو ھک چاه ھا بھ درستی  د  تف فاق بی تا اند زمانی  وت ن می  ی ا ه آزاد شود. اچ د  یل وت

وج منتشر کنن د.

 

 

 ؟تسیچ )نازوس خی( یعیبط ناتم زاگ یاھ تاردیھ .۴

ز) است کھ از آب  اگ نند (نھ  ام خ  ی  مد اج ک  ی)  د وش زان شناختھ می  وس خ  ی  ھب عنوان ن  ین مچ ھ( عی  یب ز متان ط اگ ات  رد ھی
شعل ھ رید  و وا بی ور ن یب زا آن را  یا  بآ حبس شده است، و اگر تکھ  یا  ه است. گاز در مولکول ھ دش گاز متان تشکیل   و

لھ  عش د و اگر  نک می  اج د یا در عوض، حالت وزش  د . وش دش کھ ذوب نمی  وجھ خواھید  تم ھب آن نزدیک کنید،  ریت  بک یک 
ی  اھ زا موجودات زنده و کربن موجود در بافت عی  یب ز ط اگ ی  اھ ات رد ھی در . ش می گی تآ نآ بگذاری ،د ار روی  ریت  بک
نی  او حی ی  و ھا یگ اد  وم ھ  یز ھک در خاک ھنگام تج یی  اھ نند آن ام عی  یبط مواد آلی  سی هد و وپ ین ھم سی هد و وپ جانوری  ی  و ھا گی
رف شده توسط صم یل  اد آ وم ر  یا ھک ذخ وش ند ت می فا یی ی رد جا زی  اگ ی  اھ ات رد ھی ند . وش ختھ می اس ن د، وش ل می یک شت

ت.  سا دا  فشار زی ن  و یی ره کھ دما پا اق ی  اھ معمولا در امتداد حاشیھ ار داری ،م وب اھ رک می

یم.  با اھ را در تراوشات سرد می ی ام آن وس،  نا ی قا  رد

 
ً



 
 
57 

ن ً یا تس . ق آن کاملا مشخص نی یق مکان د ر  و یاد ود دارد، اگرچھ مق جو ق دریا  ام ز متان در اع اگ ات  رد ی ھی دا دار زی قم
ات  بث بی ات اھ رد اھ را مختل کند. وقتی این ھی نند آب گرم آن ام چیزی  کن ھ ی ا تند مگر سھ ر  اد یاپ اھ بھ طور کلی  ات  رد ھی

ند . نک ند و با بھ دام انداختن گرما در جو، آن را گرم  نک دا  ھب جو آز ان را از کف دریا  تم انن د وت می ن د، وش می

 یاھ سفق رد ھک )گرزب یاھ هرک( ناتم زاگ یاھ لوکلوم :زاگ یاھ تاردیھ راتخاس )تسار تمس ریوصت( ،دوخ یروبنز ھنلا راتخاس اب ناتم یاھ تاردیھ )پچ تمس ریوصت(

 دراو دناوت یم و دوش یم جراخ ناتم زاگ ،)لاثم ناونع ھب امد شیازفا لیلد ھب( دنوش ھتسکش اھ سفق رگا ،دنا هداتفا ماد ھب )رتکچوک یاھ هرک( بآ یاھ لوکلوم زا هدش ھتخاس

 /methane hydratesh0ps://worldoceanreview.com/en/wor1/energy :ریوصت عبنم .دوش وج  ای  بآ نوتس

 

 ؟داد شھاک ار اھنآ ناوت یم ھنوگچ ؟دراد تیمھا ناتم راشتنا ارچ .۵

بن است. رک سید  کا رب دی  ا رب نآ ۴٠  یی  رتمند است و اثر گرما دق ز گلخانھ ای  اگ ک  ی  ان تم رد زی ار اد ت  یم ان اھ تم تشار  نا
ور آن د ضح ن  یا بن است، بنابر رک سید  کا رت از دی  ت کھ متان در بھ دام انداختن گرما در جو قوی  سا ان معنی  دب این 

نسان زا) است،  ا( ابع انسانی  نم ان موجود در اتمسفر از  تم تش ر یب ارد . ذگ یر می  ثأت ن  یمز یا  بآ و ھو تس م یس وج بر دما و 
د . وش یم  د کھ در آن گاز متان وارد ستون آب  رس ھن تراوش ھای 

ت کھ  سا ل  یلد ن  یا ھب  ن  یا د.  نک ار بھ خود جلب می  ی  دا جھ زی وت یی  بآ و ھوا ت  ار یی غت یا  بن در بحث ھ رک سید  کا دی 
ن رق اند برای  وت ن می  ین بن ھمچ رک سید  کا ت. دی  سا ش  یا د و غلظت آن در حال افز را زا آن در جو وجود د ی  دا دار زی قم

ھ در جو باقی می  ھد ک  ی  تر است و بھ طور متوسط تنھا حدود مک را  ل، متان در جو بسی اح ن  یا اند. با  مب اھ در جو باقی 
اند  وت ھش انتشار متان می  اک ن  یا رد. بنابر اد ی  دا ک دوره نسبتا کوتاه تأثیر زی ی  ت کھ متان در سا ان معنی  دب ن  یا ند.  ام

وج داشتھ باشد . ش  یما رگ رب پتانسیل  قابل توجھی  ع  و یرس یر  ثأت
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 یریگدای شور

 h-ps://youtu.be/k0awmdQQlTA : یدن راه دنبال ک مھ جی  وز وزشی  مآ دیوی  یو ند را در  ور

 

 یھورگ راک

جام شود.  نا ھب صورت کلی  یا   چک وک اند در گروه ھای  وت رب بحث است و می  ین  ز و راز) مبت مر طری  ب( ت ١  یل ا عف

ه آنھا  دش ن  یی ھک نقشھ تع یی  اج کی  ید ند کھ ھر گروه در نز ھد ل می  یک شت دانش آموزان سھ گروه را  ت ٢ ، یل ا عف ای  رب
رد رسوبات  یل  بن آ رک حتوای  م( شھ ٢  قن  ،  ٢ وه رگ ھب   (، فا سنجی رژ شھ ١ ( قن بھ گروه ١،  یم ایستند . د،  وش ه می  داد ش  یا من
وزان بھ  مآ نش اد سیم  قت اختصاص داده شده است. برای  ان ) تم ی  اھ ات  رد ھی ز ی ا اگ حل  م( شھ ٣  قن  ،  ٣ وه رگ ھب  و  یی ) ا یرد
نش  اد انتخاب تصادفی  ر  ما ن  ی ا تعداد گروھشان مشخص شود. تا  ارش کنند  مش ات  ات ٣  اھ بخواھید ٣  از آن  ، اھ وه رگ
ا ن رگ ید ت کھ دانش آموزان با  سا تخاب تصادفی این  نا ی این  یاا زا مز کی  ی  د. نک وزان در ھر گروه را تضمین می  مآ

ول خود کار کنند.  معم تماعی  جا رج از گروه ھای  اخ

وزان  مآ زا دانش یت  وه متفاو رگ ن  ی ا ند. ھد تشکیل می  ف، ب و ج ) لا روه  گ( د  ید دانش آموزان سھ گروه ج ت ٣ ، یل ا عف ای  رب
دش ه ی قبلا تشکیل اھ ر از گروه فن ک  ی  اقل دح د  یاب د. ھر گروه جدید  نا اب آنھا کار کرده ت ٢  یال اھد بود کھ در طول فع وخ
ھر گروه  ار باشد . ار د ٣ ی ١، ٢  و اھ ر از گروه فن ک  ی  اقل دح ف باید  لا ال، گرو ه ثم رای  ب  اشد. ب  شتھ اد ار  ت ٢  یال رد فع

د تا با ھمھ نقشھ ھا آشنا شود.  نک د  ید زا نقشھ ھا باز ک  ی  زا ھر ھب صورت متوالی  د  یاب

ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/k0awmdQQlTA


 
 
59 

 یلمع راک
ار ً یی  دیو یو س  رد ن  یا خش معلم»  ب« رت ، ق یقد ی  اھ تورالعمل سد لطفا برای  رب دستورالعمل ارائھ شده در زی ،ر لاع وه

د.  ینک رسی  رب

 

 

 :ھقیقد ۵ ،زیمآرارسا یرطب

ری  طب یی یک  اسا نش باره چگونگی  رد وش د وزان خواستھ می مآ نآ از دانش رب بحث است کھ در  تنی  بم ت  یل ا عف این یک 
بن بحث کنند . رک سید  کا وی دی  اح ری  طب ک  ی  ز متان از اگ

ھن ای  یمز ش  یپ معلم اطلاعات  یی  و دانشمند ویدیو دن . یک وع  رش یی  دیو یو ش  خب ن  یل ار با پخش او یی  درس ویدیو . ١
د.  ین ش متوقف ک خب نا  یا ار در پ ند. ویدیو  نک ار معرفی می  ت ١  یال ند و فع ھد ائھ می  را

ث کل کلاس داشتھ باشید.  حب اب  د یا یک  ینک م  یس چک تق وک دانش آموزان خود را بھ گروه ھای  . ٢

بن اس رک سید  کا وی دی  اح ک  ی  ان و کدام تم وی  اح ند کدام بطری  ھد ھک چگونھ تشخیص  از دانش آموزان بپرسید  . ٣
ھد ضیح  وت یا هد زا ھر  ت  ا یمح ند و استدلال خود را برای  نک اھ را بررسی  یا هد ادانھ  زآ ھب دانش آموزان اجازه دھید 

د.  ینک داشت  دا ی  تھ خت ھا را روی  نآ ی  اھ ای هد

دانشم  ، نآ ھک در طی  د  ین ار پخش ک ات قسمت بعدی  زگردید  اب یی  بھ درس ویدیو  (، ھق یقد اتمام بحث (۵  از  پس  . ۴
ند . نک ار معرفی می  ت ٢  یال ند و فع ھد ود گاز را توضیح می  تفاوت ھای بین  معلم شباھت ھا  و یی  و ویدیو

 اب

 ار

 .ت
 .دن

 دن

 

 

 :ھقیقد ۵ ،اھ ھشقن هدھاشم

یی ۵:۴٠ – ٨:٣٠]  خش ویدیو ب[

فا  رژ )  ١ د: نقشھ رک اده خواھید  فت شھ اس قن از ٣  است. شم ا شھ ھ ا قن اس مشاھده و توصیف  سا ت کھ بر  سا رینی  مت  این 
.) ھر نقشھ در زیر  ان تم ی  اھ ات  رد ھی ز ی ا اگ حل  م( و نقشھ ٣  یی ) ا یرد رد رسوبات  یل  بن آ رک حتوای  م( ،) نقشھ ٢  جی نس

ه شده است:  داد ضیح  وت

ن  یا اھ است.  وس  نا یق عمق ا ن  و یم تفاع سطح ز را ن  ی ا د. ھد ار نشان می  ن  یمز عمق سنجی  وگرافی  و پو ف. نقشھ ١ ت لا  
د  نک زی می  اس ھ  یب ار ش د  یش ر وخ ھ  یا د و س نک تلف استفاده می  خم ان دادن ارتفاعات و عمق ھای  شن شھ از رنگ برای  قن
اع بر حسب متر  فت ار شھ را ب ا قن ی  ور ی  اھ رد سمت راست، رنگ سا  یق ار بھ نقشھ اضافھ کند. نوار م ات حس سھ بعدی 

.د  ھد ان می شن

جود در عمق رسوب  وم وسی  نا یق در رسوبات ا ر حسب وزنی ) ب( یل  بن آ رک یا  لک محتو ین  ا ھج زیع  وت گوی  لا شھ ٢  قن ب. 
د.  ھد ر را نشان می  تم نتی  اس تر از ۵  مک

 ١ تیلاعف

 ٢ تیلاعف
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د.  ھد را نشان می  تنتاج و حفاری ) سا ی،  با زی اب حل ھای  م( زی  اگ ی  اھ ات  رد یھ ل  حم نقشھ ٣  ج .

 

ھب اندازه  یبان ،د س خود بچس لاک رھای  او ید آنھا را بھ  ین ،د و شھ را چاپ ک قن قبل از ورود دانش آموزان بھ کلاس، ٣  . ١
ھک  با گروھی  ن د و تس یا شھ ب قن د دور یک  نن وا تب نا  نش آموز اد ره  فن ات ١٠  زا ھم فاصلھ داشتھ باشند کھ گروه ھای ٨  فی  اک
د  و ین را در اندازه بزرگ چاپ ک شھ ھ ا قن د  ین ا وت ث کنند. می  حب ی  رگ د دخالت نکنند و در مورد دی نا اد ه تس ی ا رد اطراف

اھ بحث کنند، اما  رت درباره نقشھ شند، ممکن است راحت اب اد ه تس ی ا ستن شن وزان بھ جای  مآ اگر دانش د . ینک ھا را لمینیت  نآ
وزان  مآ دانش از  و  اه ) گش یا م زآ میز  (مثلا  د  یان سب چب میز  را روی  اھ  نقشھ حت  ار لا  اب خی ری ،د اد دودی  حم ر فضای  گا
را  اده مجدد ھستند، بھ خصوص اگر آنھ ا فت قابل اس شھ ھ ا قن ن  یا ھک  بھ خاطر داشتھ باشید  د . نن شی نب ز  یم ر  ود د  یھ وا خب

د.  ینک ینیت  مل

ھر گروه در اطراف نقشھ اختصاص داده  د . ینک پس از حضور دانش آموزان در کلاس، آنھا را بھ سھ گروه تقسیم  . ٢
ار دارد).  رق   ١ رد اطراف نقشھ ھ عنوان مثال، گروه ١  ب( تس د ه خود می ای دش

زی  یچ ھچ  د  نن یب ار بخوانند تا ب چسب کناری  رب دا  یب د آشنا شوند. آنھا  وخ ھک با نقشھ ھای  از دانش آموزان بخواھید  . ٣
اه  گن زی  یچ وه کار کنند تا بفھمند بھ چھ  رگ ک  ی  ھب عنوان دا  یب د. آنھا  وش ه می  داد ش  یما د و چگونھ ن وش ه می  داد ش  یا من
ھا  نآ ند. توصیف  نک د  نن چھ می بی نآ صیف  وت انند شروع بھ  وت می  دند ، رک د را مطالعھ  وخ ھک نقشھ ھای  ند. ھنگامی  نک می 
ن  ی ا ھک دانش آموزان شد. در حالی  اب مک و غی هر یل  بن آ رک لا یا  اب مک عمق، کربن آلی  نند عمیق یا  ام مل کلماتی  اش د  یاب

د.  ین تصورات غلط را روشن ک وی د و رب وه ھا  رگ ن  ی ب ند، در ھد ر را انجام می  اک

قسمت بعدی  زگردید  و اب یی  تمام شدند، بھ درس ویدیو ھق ) یقد د (١٠  وخ ھع نقشھ ھای  ھک دانش آموزان با مطال ھنگامی  . ۴
ند.  نک ار معرفی می  ت ٣  یل ند و فعا نک معلم در مورد نقشھ ھا بحث می  یی  و دانشمند ویدیو د . ین ار پخش ک

ً

 

 

 :ھقیقد ١۵ ،طبترم یاھ ھشقن

یی ۴۵:٨ – ۵٠:٩]  خش ویدیو ب[

وزان خواھد بود  مآ زا دانش یت  وه متفاو رگ ن  یا د . ینک سیم  قت ف، ب و ج ) لا روه  گ( د  یدج ی  اھ و ه رگ ھب  وزان  ار مآ نش  اد . ١
ت ٢  یال رد فع دش ه ی قبلا تشکیل اھ ر از گروه فن ک  ی  اقل دح د  یاب د. ھر گروه جدید  نا اب آنھا کار کرده ت ٢  یال ھک در طول فع
د کھ ھر  نک ن می  یم ضت ن  یا ار باشد . ار دا  ٣ ٢  و ی ١ ، اھ ر از گروه فن ک  ی  اقل دح د  یاب ف  لا ال، گروه  ثم ی  ار شتھ باشد. ب اد

زا سھ نقشھ آشنا ھستند . ک  ی  ت کھ با ھر سا یی  ضا عا یا  وه دار رگ

د:  ینک آوری  دا ی  سھ سؤال را بھ دانش آموزان . ٢

ار دارند؟  رق رد چھ عمقی  زی  اگ ی  اھ ات  رد ھی تش ر ف) بی لا

؟د  ار در رسوبات دریا می بینی یل  بن آ رک لای  اب ر  یاد ا مق جک ب) 

چرا؟  د  و ینک یپ اد ار کجا  زی  اگ ی  اھ ات  رد تظار دارید ھی نا ج) 

ً

 ٣ تیلاعف
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سید.  یو تھ بن خت الات را روی  وس ن  ی ا تبط کنند. رم یدک رگ یھ  ھش را ب ھس نق دا  یب الات، دانش آموزان  ؤس ن  یا سخ بھ  اپ ای  رب

رشناس  اک در طول ھر بازدی ،د د تا با ھمھ نقشھ ھا آشنا شوید . نک د  ید زا نقشھ ھا باز ات از ھر یک  از ھر گروه بخواھید  . ٣
د،  نک زدید می  اب زا نقشھ ١  ف  لا ھک گروه  ند. بھ عنوان مثال، ھنگامی  ھد ھب گروه توضیح می  ت ٢  یال ا) آن نقشھ از فع ھ(
ند بھ سوالات پاسخ دھند.  نک با ھم سعی می  ن د و ھد ضیح می  وت گروه  ی ھ قب ھب  نا ھستند،  شآ ین کھ قبلا با نقشھ ١  ا سک
ر را  اک ن  یا ھک دانش آموزان  ھنگامی  د . نس یو تھ بن خت ی  ور ا  ی  ترچھ فد ک  ی  د را در وخ ی  اھ سخ اپ انن د وت وزان می مآ نش اد

د.  یھ بھ افکار نادرست گوش د وی د و رب وه ھا  رگ ن  یب حت در  ار لا  یخ ند، با  ھد جام می  نا

د.  ین قسمت آخر را پخش ک زگردید  و اب یی  ،) بھ درس ویدیو ھق یقد پس از اتمام دانش آموزان (١۵  . ۴

العھ تراوش  طم زار را برای  با ن  یا زا دانشمندان  برخی  معلم در مورد سھ سوال بحث خواھند کرد  و یی  و و ئد نشمند وی اد
س است . رد نا  یا پ یی  و دیو یو ش  خب ن  یر خآ نا  ی.  د نشان خواھند داد رس

 

ً

 رتشیب ثحب

ھا توسط  نآ مطالعھ  تن  و فا د و چگونگی ی رس اوش ھای  رت ن  ین ھمچ مصنوعی،  و عی  و یب ھک در مورد انتشار متان ط نون  کا
ر  یز ث در مورد سؤالات  حب حت منابع) برای  ت( ھک از مواد اضافی  م  ینک ام را تشویق می  ام ش یا ،د ن را آموختھ  اد نشمن اد

د:  ین تفاده ک سا

ن  یا ده با استفاده از  مآ ت سد ھب ی  اھ زه  غم ھب دست آورد؟  زه گیر وزنی  غم ان از استفاده از  وت چھ نوع اطلاعات را می  . ١
چھ تفاوتی  پا ) ھز اب استفاده از  اری  شف زه گیر  غم ،د  زه گیر متعد غم ھ عنوان مثال،  ب( زه گیری  غم ی  اھ ش ور ر  یا ش با س ور

رند؟  اد

د.  ین ال بز ثم  ٢-٣ جام دھی ؟د نا د  ین ا وت ری می  اک ھش انتشار متان چھ  اک د) برای  رف ک  ی  شما (بھ عنوان . ٢

ند؟  نک تفاده می  سا وس  نا تشار متان در اعماق اقی نا تندسازی  سم ای  رب زه ای  رل چگونھ دانشمندان از داده ھای  . ٣

اند  وت یی می  ھب طور بالقوه چھ معنا نآ چطور؟ وجود متان در مریخ  ان وجود دارد؟ سطح زیرین  تم خ  یر رد جو م ا  یآ . ۴
شتھ باشد؟  اد

 

 عبانم
 

آکما : م ی لع وھای  ئد وی

https://akma-project.com or from summer 2023 at https://en.uit.no/project/akma 

 

 

https://akma-project.com/
https://en.uit.no/project/akma
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اوش ھای سرد : رت

https://oceanexplorer.noaa.gov/edu/themes/cold-seeps/ 

ھش انتشار متان:  اک

https://eos.org/editors-vox/menthanes-rising-what-can-we-do-to-bring-it-down  

 

ان در کف دریا:  تم یب  و رک ی م رف صم

https://eos.org/research-spotlights/investigating-rates-of-microbial-methane-munching-in-
the-ocean 

 

ان مریخی:  تم

https://eos.org/articles/how-scientists-search-for-martian-methane 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://oceanexplorer.noaa.gov/edu/themes/cold-seeps/
https://eos.org/editors-vox/menthanes-rising-what-can-we-do-to-bring-it-down
https://eos.org/research-spotlights/investigating-rates-of-microbial-methane-munching-in-the-ocean
https://eos.org/research-spotlights/investigating-rates-of-microbial-methane-munching-in-the-ocean
https://eos.org/research-spotlights/investigating-rates-of-microbial-methane-munching-in-the-ocean
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 h0ps://plateboundary.rice.edu/downloads.html (last access: 24.11.2022 :یجنسافرژ/یفارگوپوت 
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 .)بوسر قمع رتم یتناس ۵( یحطس تابوسر رد )ییایرد تابوسر رد یلآ نبرک یاوتحم( TOC یاوتحم یناھج عیزوت یوگلا

 یسانش سونایقا یتاقیقحت تلااقم :لوا تمسق قیمع یایرد تاقیقحت ”.یا ھقطنم یاھ ناتسا فیرعت - یحطس تابوسر رد یلآ نبرک یاوتحم” .ناراکمھ و انیرتاک ،رتیس 

۵٢٠٠( ١٫١٢۴(: ٢٠٢۶-٢٠٠١. 
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 )٢۴/١١/٢٠٢٢ :یسرتسد نیرخآ( hydrates-gas-h0ps://www.usgs.gov/media/images/map :هدحتم تلاایا یسانش نیمز نامزاس :یزاگ یاھ تاردیھ ھشقن

https://www.usgs.gov/media/images/map-gas-hydrates
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سح لامسھ 
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کجاست؟  استانی ) ب( وس  نا ی اق فک
 

رکز  مت
زا آنچھ  ر  تک ید زن را  ی سب ر است، و گاھی  ود د. گاھی  نک ر می  یی ت و در طول زمان تغ سا یا  وپ وس  نا ی اق فک کن ھ ی ا ک رد

است؟  جک وس  نا یق اما کف ا م . ینک ر می  کف

 

وزشی  مآ داف  ھا
ی  نات س اب ی  اھ وس نا ی اق فک م  ین ا وت ختی، می اس ن  یمز ی  اھ ت یل ا عف ل  یل وزان متوجھ خواھند شد کھ بھ د مآ نش اد یل ،ت ا عف ن  ی ا رد
زندھای  اس ن  یا زا  رد و ممکن است اگر مدرسھ شما خیلی  اد لی  بق ھب برنامھ ریزی  زا  ن نی یا توجھ : م . ینک ار در خشکی پی اد

شد.  اب یر ن ذپ کان  ما ت  یل جام فعا نا ر باش د ود ین ساخت ی مز

 
دی  یلک ی  اھ ژه او

ن.  یمز ریخ  ات ین ساخت،  مز  ، یب و سر ی  اھ گ نس اری،  ذگ وب سر

 
اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل ولا پوتو و جو ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

مرم ن جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

ای  رب از آنھا بھ عنوان مکانی  د  و ینک یپ اد رسھ خود  دم کی  ید ار در نز یب  و سر ت کھ چند نمونھ از سنگ ھای  سا این  ای هد
ار لمس  آن  ن د و تس یاب نآ  ک  ید زن ی یا  نات س اب وس  نا ی اق فک ی یک  ور انن د وت اھ می نش آموز اد د . ین تفاده ک سا می  لع دش  رگ
ھن  یم ربھ ز جت ن  یا ا  خیر . ید ا قابل مشاھده ھستن مش سر ھ دم کی  ید رد نز یتلا  یک شت ن  ینچ اآ  ی  ھک د  ینک رسی  رب د  یا شما ب د . نن ک
ائھ دھید.  را یب  و سر گ ھای  نس نحوه تشکیل  اسی  و نش ن  یم رد مورد ز ری  تش یب د تا اطلاعات  نک ا فراھم می  مش ی  ار ار ب

 

 زاین دروم داوم
ند کھ در آن  ور ت کھ در آن دانش آموزان بھ منطقھ ای می  سا اسی  نش ن  یمز دش  رگ ت  یل ا عف ن یک  یا  ، لآ ی ا هد رد حالت

ند . وش رد سطح ظاھر می  یب  و سر گ ھای  نس

 

 سیردت نامز
رد .  اد د  ینک بحث می  ق  و یق ھک صرف تح مدت زمانی  ھب فاصلھ تا مکان انتخابی  و ان بستگی  مز دار  قم

 .دنشابن اھ هوک یگرزب ھب تسا نکمم امش ھسردم کیدزن یاھ ھنومن ؟دراد دوجو امش ھسردم یکیدزن رد یبوسر یاھ گنس زا ییاھ ھنومن ایآ .یبوسر یاھ گنس زا ییاھ ھنومن

 )Unsplash.com قیرط زا تسوی یرگ :تسار تمس ریوصت .Unsplash.com قیرط زا چیزدیز لکیام :پچ تمس ریوصت(

 
 ناتساد ھنیشیپ

اھ ت کھ طی میلی نو سا ی  نات س اب وس  نا یاق گ کف  نس ن  یا شیده شده است . وپ یب  و سر ی  اھ گ نس زا  ن  یم زا سطح ز نیمی 
وس  نا یاق آمده از کف  رب یب  و سر ای  ھ  ھک از سنگ ن  یم زا ز روفی  عم اطق  نم لا رفتھ است.  اب ختی  اس ن  یمز ت  یال ل فع اس
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ور، و در  ود د  یفس یھ ا ره  خص نو ، ینک اطق آلپ، گرند  نم زا بخش ھای  ی  را یس ه اند عبارتند از ب دش ل  یک شت ی  نات س اب ی  اھ
البارد . وس ر  یا لک مجمع الجز ن  ین ب شمال، ھمچ طق یاد هر

 

 یریگدای شور
رت را  وزان بزرگ مآ ت دانش سا کار حرکت کنند. ممکن  شآ یب  و سر اب سنگ ھای  ار است دانش آموزان در منطقھ ای  رق
وس  نا یق ند کف ا نک د کھ فکر می  وش می  زا آنھا پرسی هد س  پس ند . نک یپ اد ات خودشان محل را بررسی  و ھب چالش بکشید 

یا  خیر.  اھند رفت وخ وس  نا یق ند خودشان ھرگز بھ کف ا نک ر می  کف اآ  ی  است و جک

رد  رد طول سفر، استراحت و بحث را  د  ین ا وت می  یھد ،د گ رسوبی می  نس ن  ی ا رد مورد منشاء ھک اطلاعاتی  گامی  نھ
ونھ  گچ کن ھ یا ختی،  و اس ن  یمز ی  اھ ت یل ا عف اری،  ذگ وب سر ھای  دن یآ باره فر رد مل اطلاعاتی  اش ان د وت ن می یا رید . یگ ر ب ظن
اظر  نم ین  رت ه دش زا شناختھ ل بالا برده است تا برخی  اس نو اھ ار طی میلی ی  نات س اب وس  نا ی اق فک ین ساخت ی مز ی  اھ ت یل ا عف

ار شکل دھد.  ن  یمز

زا  ی  نات س اب وس  نا ی اق فک ت  ا یمح رد مورد چگونگی  د  یاب ند ، ھد اھ بھ حرکت در مناظر ادامھ می نش آموز اد ھک  لی  اح  رد
ونھ و  گچ کن ھ یا ره  اب ات در د  ینک ھا را تشویق  نآ تش ر د بی ین ا وت ، می یب و سر ی  اھ . با لمس سنگ دن ن و راه رفتن آنھا فکر کن دب

ر کنند.  کف رد،  اد ار  رق کی  ید زن ن  ین در چ استانی ) ب( وس  نا ی اق ا کف رچ

 

 رتشیب تاعلاطا

فصل نھم:   اسی : نش ن  یم رب ز مقدمھ ای  اسی : نش ن  یمز
 h-ps://gotbooks.miracosta.edu/geology/chapter9.html

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gotbooks.miracosta.edu/geology/chapter9.html
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در است؟  قچ وس  نا یاق ق  مع
 

 زکرمت
 .یندب تیبرت و سایقم یاھ هدیا زا هدافتسا اب سونایقا قمع زا کرد ندروآ تسد ھب یارب

 

 یشزومآ فادھا

 ردقچ ناشدوخ عافترا و هزادنا ھب تبسن سونایقا ھک دننکیم )ساسحا و( کرد ھب عورش نازومآشناد ،تیلاعف ود نیا اب
 .تشاد دنھاوخ ار )بآ اب ھطبار رد( قمع و )نیمز یلااب رد( عافترا نیب توافت ساسحا اھنآ .دشاب قیمع دناوتیم

 

 یدیلک تاملک
 .)سونایقا( قمع ،عافترا

 

 

 :یراکمھ اب دش یحارط سرد حرط نیا

 .یریناپ انایلوج و وتوپ لاوئاپ اتیرگرام ،چیرام پیلیف

 ویر-رلیتسا ویتم و یریناپ انایلوج :نیودت

 نمرمیز نیج ھکیاھ :کیفارگ و نامدیچ
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

در  قچ وس  نا ات درک کنند کھ اقی ن د نک وزان ترکیب می مآ نش اد ای  رب ی  ندب ت  یب ار با تر سا  یقم ی  اھ هد ی ا س، رد ت  یال ود فع این 
اسب را  نم نی  می ن لطفا اقدامات ا یا ازند، بنابر سب ین  د کھ اھرام انسا وش شد. از دانش آموزان خواستھ می  اب ق  یمع ان د وت می

جام دھید.  نا
ً

 

 زاین دروم داوم

ز  اب یا  ضف  -

چگ  یف ،د تھ س خت  -

د.   یر و بب رف رد آب  مودی)  ع( د را تا ارتفاع آرن ج وخ یا  ا کھ ساعدھ مش ی  اھ نش آموز  اد یا  ل پر از آب بر طس - یک 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )رکیلف قیرط زا زرجار یدنا :ریوصت( دنزاسب دننک یعس دنناوتیم نازومآشناد ھک یناسنا مرھ زا ییاھھنومن

 

 رتشیب تاعلاطا

 h-ps://oceanservice.noaa.gov/facts/oceandepth.html

 

 

https://oceanservice.noaa.gov/facts/oceandepth.html


 
 
73 

 ناتساد ھنیشیپ
ر  تم ود ١١٠٠٠  دح وس  نا طھ شناختھ شده در اقی قن ین  رت ق  یم ر ارتفاع دارد. ع تم ود ٨٨٠٠  دح ن  یمز ه روی  وک دترین  نلب

ر است.  تم طھ آن ۵۵٠٠  قن ین  رت ر و عمیق  تم ود ١٠٠٠  دح جمد شمالی  نم وس  نا یاق ق متوسط  مع ق دارد.  مع

وس  نا یق ن و ا اھ ام نسبت بھ ج چکی  وک ن  از یم ، و ب)  بآ ام در زیر  ی  یان ک الف) وسعت د رد ای  رب وس  نا یاق ق  مع ک  رد
 (. د نر ی گب دا  د ی یبا ھم انسان ھا  ھک ھ ی  مھم شن  یب ت ( سا نآ ضروری  ی  اھ

 

 

 یناسنا مرھ

ن  یی رد پا وس  نا یق زا کف ا کمی  ر بکشید . تم ای ١٠٠٠  رب سا  یق ھب عنوان م د  یف تھ س خت ار روی  ری  تم ید یک  طخ عمو یک 
شید.  کب سید یا  یو جدار در بالا بن وم وس  نا ی اق ح طس ک  ی و

د.  ینک ری  ی گ ان دراز شده است، اندازه شرس لای  اب ن  اش یا ھک بازوھ یل  رد حا اده ، تس یا ار در حالت  نش آموز  اد دق یک 

ند.  نک یا ھس مق نر د و ی گب سا  یق تھ م خت ند تا در کنار ستون آب روی  شک ل از خودشان ب کش زا آنھا بخواھید یک  س  پس

 . دن یک م را فراھم  زلا ی  نم ی ا ازند، و تمام اقدامات سب ین  م انسا رھ ات یک  ز، بھ دانش آموزان کمک کنید  اب یا  ضف یک   رد

ف  ید رد ر نش آموز  اد اب ٣-۵-۴  د  یا ،) ش ت و زانو باشند (روی میز سد انند روی  وت ی  م  اھ نش آموز  اد ظور  نم ای این  رب
باره  ود یا ھس قم برای  د  و ینک سپس ارتفاع ھرم را اندازه گیری  هر . غی دی  و عب ف  ید رد ر نش آموز  اد س ٢-٣-۴  پس یی ،ن اپ

نآ را در کنار ستون آب بکشید. 

یا  م بر زلا ی  اھ ت  یا ا تمام حم ب( د  یھ ار د رق ی  رگ نھ ھای دی اش ار روی  نش آموز  اد ک  ی ا ی،ن وه بر لاع ا  رگ ی، ی د ف رط زا 
تھ بکشید.  خت رد کنار ستون آب روی  یا ھس قم برای  دازه بگیرید  و نا ھا را  نآ بی  یک ادل). ارتفاع تر عت

جام داد.  نا یا ھس ھب عنوان مق وس  نا یق ان قبل از ارائھ عمق ا وت ار می  یل  مع ی  اھ ت  یل ا عف این  ا م مت

 

 

 بآ لطس

آنھا  ر در آرنج بکشید . تم ک انگشت و ١٠٠٠  ون ر در بلندترین  تم ر اھ با  فص نش آموز  اد عد  اس ل روی  وط سا  یقم یک 
ن  یمز ختمان روی  اس لاترین  اب یا   نھ، اخ ا  ی  تفاع مدرسھ، را ا  ی  دق خود، یا ھس قم یا  د بر وخ زوی  اب ی  ور سا  یق انند از م وت می 
د . رک سیم  رت ز  ین ، در کنار ترازو  اھ نش آموز  اد زوی  اب ان روی  وت اھ را می  ن  یا زا  ک  ی  رد شھرشان استفاده کنند. ھر یا 

ند . نک یری  گه رد سطل» را انداز وس  نا یاق د را در سطل آب فرو کنند تا عمق « وخ زوھای  اب اھ بخواھید  نش آموز اد زا 

 ١ تیلاعف

 ١ تیلاعف
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لس را با قرار دادن ساعدھای  طا وس  نا ی قا جمد شمالی یا  نم وس  نا طھ در اقی قن ین  رت ق یمع اھ بخواھید  نش آموز اد زا  س  پس
ان دھند.  شن ین  لا وط ف  یدر ک  ی  رد یدک رگ ی  د در کنار وخ

 )امکآ هژورپ :ریوصت( دوش میسرت یسک یوزاب یور تسا نکمم قمع سایقم ھنوگچ
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ت فشار  حت
 

رکز  مت
د.  نک ر می  یی ونھ فشار آب با عمق تغ گچ کن ھ ی ا ک و احساس رد ای  رب

 

گیری  دا داف ی ھا
کن ھ ی ا رد مورد انن د وت وزان می مآ اھند داد. دانش وخ ص  یخ ق و فشار آب را تش مع ن  یب نش آموزان رابطھ  اد یل ،ت ا عف این   رد
ار بگیرند ، رق ن  اش یاھ م تس یس بآ در اکو لای  اب ارھای  شف ر  یأث کن است تحت ت مم ا  یرد رد اعماق  تا  ی حی اھ ونھ شکل گچ

مل کنند.  أت

 

ژه ھا  او د  یلک
ن، فشار . زو ق ، مع

 
اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل ولا پوتو و جو ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

مرم ن جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

نا  یپا ساس خواھند کرد. پس از  حا ند ، نک بآ احساس می ر  یز رد  نات  او ار کھ حی وزان فشاری  مآ س، دانش رد این   رد
ند.  نک ند با آنھا ھمدردی  نک ث کنند و سعی  حب ن د نک دگی می نز ا  یر ھک در د جوداتی  وم بار ه رد انن د وت وزان می مآ نش اد یل ،ت ا عف
ر کف جمد شمالی  نم وس  نا یاق رد کف  م  یظع ند و بھ فشارھای  ھد م  یم ار تع وخ د تا  یب ند تجر نک ی  عس انن د وت وزان می مآ نش اد

د . وش زا آب استفاده می  تر است در خارج از منزل انجام شود زی ار ھب ت  یل ا عف ن  یا ند.  نک
 

 

 زاین دروم داوم
کی  یت س لاپ - کی ھس

ھس  یک رد  ن  تخ یا ری بآ / آرد / نمک بر  -

دازه گیری.  نا رچ  اپ جان  نف  -

 

 سیردت نامز

 . ھق یقد  ٣٠-٢٠

 

 

 سرد سلاک نامزاس

کار خواھند بھ صورت جفت  لآ  یا هد بھ طور  وزان  مآ نش  اد
د . رک

 

 

 ناتساد ھنیشیپ

پ  ید لوی  وم اصطلاح   بھ  آن،  طھ  قن ین  رت ق  یم ع و  دارد  عمق  ر  تم  ١٠٣٨ متوسط  طور  ھب  شمالی  جمد  نم وس  نا ی قا
ر عمق دارد.  تم حدود ۵۵٠٠  ، (Molloy Deep)

ار  شف ن  ی ا ت. سا وس  نا ی اق فک ی  اھ تس م نده اکوسی نک ن  یی عت ی  اھ ی  گژ یو زا  جمد شمالی یکی  نم وس  نا ی قا مع ق لا در  اب ا ر شف
رد  جودات  وم ند دارد. تمام  نک دگی می  نز جمد شمالی  نم وس  نا یاق ھک در کف  ی  تا اظر و شکل ھای حی نم ای  رب یی  دھا ما پی

.ند  ت سھ ارھا سازگار شف ن  ی ا ب شمال بھ شدت با طق ماق دریای  عا

جام  نا سان تاکنون  نا ک  ی  ھک اصی  وغ ین  رت ق  یم زگار ھستند. ع اس وس  نا ی اق ح طس رد بالای  ابل، انسان ھا با زندگی  قم  رد
ر است.  تم در حال حاضر تا ٣٠٠  یی ) ا یر در ه است (بدون زی داد

 

 هزادنا رد یتیلونوی ناجنف ھسیاقم !دراد دوجو ایرد ھت رد یدایز راشف

 )امکآ هژورپ :ریوصت( یرتم ۴۴٠٠ قمع رد یزاس هدرشف زا سپ و یلومعم



 
 
77 

 یریگدای شور
سھ)  ام ا  ی  د رآ رگ م رت یا ٢٠٠ میلی جان آب (٢٠٠ میلیلی نف ک  نش آموز دی یرگ اد د.  شک نش آموز بھ پشت دراز می  اد یک 
رد . اد ھ می گن آن را کمی  ار د و ذگ می نش آموز دی رگ اد ھن  سھ سی فق ی  ور بھ آرامی  کی میری دز و یت س لاپ ک کی ھس ی  ار در

 . دنک ار توصیف می  ساس ش حا گیر  رد نش آموز  اد

 (. گرم ول رت یا ٢ کی بآ پر می شود (احتمالا تا ٢ لی اب کمی  ھب تدریج  س کی ھس پس

اھ می  نش آموز  اد سپس  ند . نک ی م بت حص تش ر ی ب ن زو ای  وزان درباره احساس فشار  مآ دانش وه، ھم ھ رگ وان یک  نع ھب
ر کنند.  کف د ، نر یگ ار قرار  شف ر این  یأث کن است تحت ت مم ا  یرد رد کف  تا  یا حی ونھ شکل ھ گچ کن ھ یا انند در مورد  وت

 

ً
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جمد شمالی  نم وس  نا ی قا ای  مد
 

رکز  مت
ر می  یأث بآ ت رب دمای  م است. چھ عواملی  ھم وس  نا یاق رد  دگی  نز چرا برای  ر است  و دق بآ چ ای  مد کن ھ ی ا ک رد ای  رب

تقال حرارت)  نا ش خورشیدی،  بات ھ عنوان مثال، نور خورشی ،د ب( ؟د  ار ذگ

 

وزشی  مآ داف  ھا
زیکی  ی ف اص وخ ر  یی بآ و تغ فیت  یک ت کھ بر آب،  سا اھند گرفت کھ دما عامل مھمی  وخ دا  ی  نش آموزان اد یل ،ت ا عف ن  ی ا رد

ارد.  ذگ ر می  یأث بآ ت یی  شیمیا  و

 

دی  یلک ی  اھ ژه او
.ا  دھ ما یپ  ، اھ محرک ت  و ار یی تقال حرارت، تغ نا ا، تابش خورشی ،د مد

 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل ولا پوتو و جو ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

مرم ن جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

ار  یی  اھ ث حب ان د وت ساس می حا ن  یا د.  نک ر می  یی بآ چگونھ تغ س، دانش آموزان احساس خواھند کرد کھ دمای  رد این   رد
ت  یل ا عف د  ین ا وت د. می  نک اج د ی ا بآ و ھوا ت  ار یی رگ مانند تغ زب سا  یق رد م ت  ار یی در مورد دما، انتقال حرارت و احتمالا تغ

ند، گسترش دھید.  نک می  یپ اد ا (ھم گرمتر و ھم سردتر)  مد ر  تع ر سری یی غت ای  رب یی  ھک راه ھا نی  از ار با دانش آمو
ً

 

 زاین دروم داوم

:د  بو ناھ د وخ ر  یز ارد  وم ت دانش آموز دارای  فج  رھ

بآ  ن  تخ یا ری ل بر طس ا  ی  ن گل - یک 

ف آب سر د رظ - یک 

اق  تا یا  ف آب در دم رظ - یک 

ف با آب گر م رظ - یک 

ن د ھد ر  یی ضچھ تغ وح یا   بآ را در سطل ات بتوانند دمای  - احتمالا چند تکھ یخ 

 

ً

 سرد سلاک نامزاس

لآ بھ صورت جفت کار خواھند کرد.  یا هد وزان بھ طور  مآ نش  اد

 

 سیردت نامز

 . ھق یقد  ٣٠-۴۵

 

 

 
 
 
 
 .دتفایم قافتا یرتشیب تعرس اب اھایرد یامد شیازفا اب ھک ،لاچخی نتسکش زا یریوصت 

 )Unsplash.com قیرط زا stc2121a@ :ریوصت(



 
 
80 

 ناتساد ھنیشیپ

ام  رآ وس  نا یاق لس و  طا وس  نا یاق ت. آب از  سا وس اھ نا ی قا ن  ی ب رد رین  تر غی تم جمد شمالی  نم وس  نا یاق رد  بآ و شوری  ای  مد
د . وش راف وارد می  طا زا قاره ھای  خ  ی و

است.  جھ فارنھایت ) رد ات ۴/٣٧   ٣٠/٨) جھ سانتی گر اد رد ات ٣  ا از ٠/٧٠-  مد دو ده حم

ین  رت چک وک جمد شمالی،  نم وس  نا یاق رد حال گرم شدن ھستند، اما  یی  بآ و ھوا ت  ار یی غت ل  یدل ان بھ  ھج ی  اھ وس نا ی قا ا م مت
ی  اھ جمد شمالی، یخ  نم وس  نا یق زا ھمھ در حال گرم شدن است. با گرم شدن ا رت  ع یر ان، س ھج وس  نا ی قا ین  رت ق مع کم  و
ار در معرض خورشید  وس  نا ی  قا ح آب طس زا  ری  تش ی ب ح طس وش د، ب می  وذ خ  یھ  ند. ھمانطور ک وش بآ می  یب  طق حیھ  ان

دا می کند.  یپ ش  یا ا را افز وھ د و دمای  نک گرما را آزاد می  ر د و یگ ار می  رق

د ، نک می ان را در خود ذخی هر تم ی  دا ر زی ید ار کھ مقا ئمی  اد ی  اھ یخ د ، ھد انطور کھ قطب شمال بھ گرم شدن ادامھ می مھ
بن . رک سید  کا رت از دی  رب خم را  ی سب ی  اھ ز گلخان اگ د ، نک ب می وذ

 

 یریگدای شور

نآ با عوامل مختلف (نور خورشی ،د ر  یی غت بآ و چگونگی  وم دمای  ھفم نک د وزان کمک می مآ بآ بھ دانش ش  یا م زآ این 
ن  گل ھک آب سرد را داخل سطل/ د  ین اھ را وادار ک نش آموز  اد تقال گرما) را کشف و احساس کنند.  نا ش خورشی ،د بات
د  یر ذا گب ر خورشید  ون ھق زیر  یق ار بھ مدت ده د ن  گل د را در آن فرو کنند. سپس  وخ یا  ت ھ سد د  یھ از آنھا بخوا نز د و ی رب
ای  مد ا  یآ رند و  اد ھک چھ احساسی  د  یس د را غوطھ ور کنند. از آنھا بپر وخ ھک دست ھای  اھ بخواھید  نش آموز  اد از   و

ند.  نک ار احساس می  فاوتی  تم

تان خود را  سد ید رگ ھک چرا بھتر است  دن  ھب شما بگوی ر از آنھا بخواھید  اب ن  یا دن  و یک بآ داغ اضافھ  ر مقداری  خآ  رد
ھا احساس کنند کھ درجھ  نآ د  یاش ام استفاده کنند . ھش مجدد د اک ای  رب خ  ی  انند از وت اھ می  نش آموز  اد د . ین رد آب فرو نک

نآ متفاوت است.  ن  یی اپ اب  یقا ھس ل در م طس ارت در بالای  رح
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 نازومآ شناد ھک ییامد رب ھنوگچ ندش بوذ دینک شیامزآ و دیریگب رظن رد ار بآ نگل رد خی زا هدافتسا دیاش .خی یاھ ھکت اب درس بآ فرظ کی

 )Unsplash.com قیرط زا تروکیآ نیگنا :ریوصت( دراذگ یم ریثأت دننک یم ساسحا

 

 رتشیب تاعلاطا

h-ps://arcPc.noaa.gov/Report-Card/Report-Card- 2019/ArtMID/7916/ArPcleID/840/ Sea-
 Surface-Temperature.html

 h-ps://seatemperature.info/arcPc-ocean-water-temperature.html

 

 

 

 

https://seatemperature.info/arctic-ocean-water-temperature.html
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وس  نا ی اق فک ست نگار  یز
 

رکز  مت
ست  یز یک  اج د ق ای یر قانھ و سرگرم کننده. از ط لاخ ھب روشی  وس  نا یق نش آموزان در مورد کف ا اد گیری  دا یت ی بثت ای  رب
رد آنجا زندگی می  یی  د و چھ گونھ ھا سر یم  ونھ بھ نظر  گچ وس  نا یق ند کھ کف ا نک ر می  کف ن  یا نش آموزان بھ  اد ار،  گن

ند.  نک

 

گیری  دا داف ی ھا
تنوع  وس  و نا یاق ھک کف  یی  اھ ھ عناصر و شخصیت مھ ای  رب مکانی  دی  و نب قھ بط وزان طراحی،  مآ نش اد یل ،ت ا عف این   رد

.د  ن نک می پی اد ن د ھد ار تشکیل می ی  تس زی

 
اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل جو مرم ن و جین زی یاھ ھک ولا پوتو ، ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

مرم ن جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

موجوداتی  نات  و او حی ا  و یر ا را در مورد کف د مش س ھای دی رگ رد اند بھ خوبی  وت یم  قانھ است کھ  لاخ ت  یل ا عف این یک 
شتھ  اد ائل آگاھی  سم ن مستلزم آن است کھ دانش آموزان قبلا در مورد این  یا د.  نک ند تکمیل  نک ھک در آنجا زندگی می 
وزان کمک کند تا دانش خود را در مورد  مآ ھب دانش ان د وت ت کھ می سا ری  نھ رک د یور ست نگار یک  یز شند. ساختن  اب

ھام بخشند.  لا تش ر ی بی اھ ند و بھ بحث نک یت  بثت ا  یرد رد کف  دگی  نز

ً

 

 زاین دروم داوم

شتھ باشند:  اد را  یت ار در اخ ر  یز ارد  وم د  یا نش آموزان ب اد ست نگار،  یز خت  اس ای  رب

ک رس مدل سازی  اخ -

ھ عنوان مثال جعبھ کفش)  ب( یی  ف مقوا رظ ا   یھ ب عج  -

ب  سچ -

-قیچی 

گ و قلم مو  نر -

انگرھا  شن -

رچھ  اپ ت  اع یاض  -

ا  یر تفاده بھ عنوان بستر د سا سھ ھا و رسوبات برای  ام  -

سمھ  جم ی  اھ ت  یال زن داران (در صورت امکان) [بھ فع ور ا  ی و یی  ا یرد نات  او یح ه  دش سمھ سازی  جم ھس بعدی یا  تن  ی رپ -
د]  ین روزن داران مراجعھ ک یی  و ا یرد نات  او زی حی اس

 

 
 
 
 

 

 ناشن ار "هدش روحسم یاھ فلا لگنج" اجنیا رد ھک ،تکام کی زا یا ھنومن

 )Margherita Poto :ریوصت( دھد یم



 
 
84 

 سیردت نامز
داد  ش  یا رت افز وژه طولانی  رپ ک  ی  ان آن را بھ وت یا  می  عت اس  ٣-٢

 
 یریگدای شور

اھند  وخ ار کھ می  انند عناصری  وت ند. آنھا می  نک ق کاغذ طراحی  رو ار روی یک  ست نگار  یز انند  وت وزان می  مآ نش  اد
ند.  نک سیم  رت نوران و غی هر اج ان ، ھا وس، گی نا یاق مل شوند مانند کف  اش

ر ساختھ  تم رب سانتی  چن  یا ب با عمق چند  اق ا   یھ ب عج ک  ی  رد دا  یب تند،  سھ لآ سھ بعدی  ی ا هد رد حالت کت اھ ام ھک  یی  جا نآ زا 
ار  ست نگار  یز طراحی  بھ ، عج ھنگام انتخاب  د . نن ی بب د صحنھ را  نن وا تب دگان  نن ات بی شد  اب ز  اب وی  لج رای  اد د  یاب عج بھ ند.  وش
د باشد تا مناظر و لایھ  نلب ھب اندازه کافی  د  یاب ق  یمع ای  ھا یرد رد مورد  ست نگار  یز ک  ی  بھ عنوان مثال، رید . یگ رد نظر ب

د.  ھد ار در خود جای  ی  ھا ی گی اھ

اجازه  ر را انجام دھید  و اک ن  یا رت داشتھ باشند. ابتدا  مل اک ند تا ظاھری  نک بھ را نقاشی  عج ور ن بی انن د وت وزان می مآ نش اد
ک شود . شخ کت  ام یل  مت داخ سق گ قبل از شروع کار روی  نر د  یھد

ق در صحنھ اضافھ  مع اج د ی ای ار ار ب ر  یو تصا تا  و یئ زا جز یی  اھ لایھ  د  و ین کار ک بھ جل و دن  و یک وع  رش عج بھ ت  شپ زا 
نش آموزان می  اد ار در نظر بگیرید یا  یی ا نھ ابتد حص نقاشی یک  د . ینک ن  یئ ار تز خلی  اد رھای  او ید ھن  و ابتدا زمی د . ینک
اب  بح ال دانش آموزان ممکن است از تصاویر  ثم برای  ند . ناب نآ بچس بآ را چاپ کرده و روی  ر زیر  یو صت ک  ی  انند وت

نکتون استفاده کنند.  لاپ ا  ی  اھ

زی  اس گ، مدل نر یو ،ر زا تصا انن د وت وزان می مآ شد. دانش اب ز  ی ن بھ عج ن  یی رد پا تا  یئ مل جز اش د  یاب قعی  او ست نگار  یز یک 
کن است آن را صاف بگذارند  مم ھا  نآ تفاده کنند . سا ست نگار  یز ای  رب یع  فک واق ن یا  یمز اج د ک رس و ماسھ برای ای اخ

د.  نن ھ ھا و دره ھا را بھ دلخواه خود اضافھ ک پت یا 

چک اضافھ کنند) و آنھا را  وک باب بازی  سا نات  او ا حی ی( ند  نک د را مجسمھ سازی  وخ نات  او انند حی وت وزان می  مآ نش  اد
د کھ آنھا در حال شنا  سر ھب نظر می  ن  یا ند، بنابر نک ن  از یآو ف  رظ ای  ھا را از سقف جعبھ  نآ ا  ی  ار دھند رق ا  یرد رد کف 

تند . سھ

د!  یر ذا گب ش  یا ار بھ نم اثر ھنری  د  و ین چسب آموزنده اضافھ ک رب نچ د
 

 رتشیب تاعلاطا

:د  ن ھد ائھ می را وسی  نا ی قا ی  اھ کت ام رد مورد نحوه ساخت  ری  تش ی بی اھ هد ای ت اھ یاس بو این 

 h-ps://www.thesprucecrans.com/ocean-diorama-cran-1253799

 h-ps://www.wikihow.com/

 h-ps://www.youtube.com/watch?v=_DJKyM3JIAI

https://www.thesprucecrafts.com/ocean-diorama-craft-1253799
https://www.wikihow.com/
https://www.youtube.com/watch?v=_DJKyM3JIAI
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اگان  یز ز  یر مھ بزرگ  و ین شت ، رد سمھ سازی  جم
 

رکز  مت
تر شناختھ شده. چھ نوع مک رب گونھ ھای  اب تمرکز وی هژ وس،  نا یق کف ا جمد شمالی  و نم وس  نا ی قا ی  تس زا تنوع زی ک  رد

تند ؟ سھ ند و چھ شکلی  نک دگی می  نز وس  نا یق در کف ا یی ) ونھ ھا گ( اگان  یز ز  یر مھ بزرگ  و ین شت ، رد

 

وزشی  مآ داف  ھا
دگی  نز جمد شمالی  نم وس  نا یق ھب کف ا ک  ید زن ا  ی  ار کھ در یی  اھ د) گونھ نچ ا  ی  ود ی( ،ک وزان  مآ نش اد یل ،ت ا عف ن  ی ا رد
ارن د ود نش آموزان امی اد یل ،ت ا عف از طریق این  ند . نک زی می اس با استفاده از خاک رس مدل ن د و نک یی می اسا نش ن د نک می

ار درک کنند.  جمد شمالی  نم وس  نا ی قا اگان  یز ز  یر مھ بزرگ  و ین شت ، رد ھک تفاوت ھای 

 

دی  یلک مات  لک
نھ ھا، جانوران.  وگ جمد شمالی،  نم وس  نا ی قا ی  تس وع زی نت

 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل جو مرم ن و جین زی یاھ ھک ولا پوتو ، ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

ن  مرم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

مل کند.  اک وسی  نا یاق ا را در مورد موجودات  مش س ھای دی رگ رد اند بھ خوبی  وت یم  قانھ است کھ  لاخ ت  یل ا عف این یک 
زند،  اس ار می  ھن ا یا ھمانطور کھ دانش آموزان  ند . نک لگ رس انتخاب می اب  زآفرینی  اب ی  ار ار ب وزان شخصیتی  مآ نش اد

د.  یش تبط داشتھ با رم ضوعات  وم اب آنھا در مورد  ی  رگ تگوھای دی فگ د  ین ا وت می 

 

 زاین دروم داوم

شتھ باشند:  اد را  یت ار در اخ ر  یز ارد  وم د  یبا خت مجسمھ ھا، دانش آموزان  اس ای  رب

ک رس مدل سازی  اخ  -

ھب آثارشان.  تش ر ن شخصیت بی داد زودن رنگ برای  فا اھ برای  م لق ا  ی/ اھ و گ نر  -

 

 سیردت نامز

ھق  یقد  ٩٠+

 

 رتشیب تاعلاطا

 h-p://www.arcodiv.org/ :جمد شمالی نم وس  نا وع اقی نت نام ھ رب  ArcOD

 

 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

د کھ بھ شدت با  رف حصربھ نم تا  زا اشکال حی د است کھ با انبوھی  رف ھ بر صح نم تس م وسی کا جمد شمالی یک  نم وس  نا ی قا
د، پر شده است.  نا زگار شده اس ط  یحم فصلی این  یطی سخت  و حم ط  ا یرش

دم  رم ای  رب   - فوک ھا زه ماھی  و ین  ، یی ا یرد ، شیر  یب طق نند خرس ھای  ام   - جود در قطب شمال وم زا گونھ ھای  ی  را ی سب
ود  جو جمد شمالی  نم وس  نا یاق رد  اری  مش چکتر بی  وک ل، گونھ ھای  اح ن  یا ند. با  تس ھ  اختھ شده نش را  یس رس جھان ب ا رس
ب  طق ی  اھ تس م ملات در اکوسی اع ، و ت ام را ه خ سی یر رد تا وم نھ ھا دانش فراوانی  رد وگ ن  یا رد کھ کمتر شناختھ شده اند.  اد

ال و نحوه عملکرد آنھا دارند . مش

ت، دانش  سا ین  رت دش ید رد آن  یی  بآ و ھوا ت  ار یی غت ت  ار یأث ت کھ ت سا طقھ ای  نم جمد شمالی  نم وس  نا یاق ھک  یی  جا نآ زا 
م است.  ھم را  ارد بسی ذگ یر می  ثأت ن  یمز ی  ور بآ و ھوا بر زندگی  ت  ار یی ونھ تغ گچ کن ھ ی ا ک رد ای  رب نآ  ی  تس وع زی نت

 

 

http://www.arcodiv.org/
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 یریگدای شور
تخاب کنید کھ دانش آموزان احتمالا در مورد ً نا جمد شمالی  نم وس  نا یاق نھ مختلف را از  وگ د ٢-۴  ین ا وت ا، معلم، می  مش

ن  یا ھئ دھید . ھب کلاس ارا ھن  یم ائھ ھمراه با عکس و اطلاعات پس ز را ک  ی  نھ ھا را در وگ ن  یا رند.  اد ھا اطلاعات کمی  نآ
د از گونھ استفاده شود . وخ خھ ھای  سن سمھ سازی  جم ای  رب نا  سط دانش آموز وت اند  وت ر می  یاو صت

شما  یدک رگ و اب ی دن  یآ رف ن  ی ا د را بسازند و در وخ تخابی  نا ی  اھ ات گونھ وش د ه می داد ت  یا وزان زمان و حم مآ ھب دانش س  پس
د.  ینک سمھ سازی  جم ز  ین ل خود را  دم د  ین ا وت می  ن ن یچ بت کنند. شما ھم حص

مھ  ین شت ، رد ی بین  اھ رد مورد تفاوت ری  تش ی ب لاعات طا د  ین ا وت د ھستند، می وخ ی  اھ ھم در حال ساخت مدل ھک ھ لی  اح  رد
د.   یر رد مورد ھر گونھ بھ اشتراک بگذا تش ر تا بی ئ یزج ن  ین ھمچ اگان  و یز ز  یر رگ  و زب

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ناراد ھنزور مان ھب یسونایقا یاھ مسیناگراورکیم زا یخرب یزاس ھمسجم زا یا ھنومن
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زنھ داران  ور زی  اس سم ھ جم
 

رکز  مت
تر شناختھ شده مانند  مک رب گونھ ھای  اب تمرکز وی هژ وس،  نا یق کف ا جمد شمالی  و نم وس  نا ی قا ی  تس زا تنوع زی ک  رد ای  رب

.ن  زنھ دارا ور

 

گیری  دا داف ی ھا
جمد شمالی  نم وس  نا یق ھب کف ا ک  ید زن ا  ی  ار کھ در زنھ دارا ن ور د) گونھ  نچ ا  ی  ود ی( ،ک وزان  مآ نش اد یل ،ت ا عف این   رد

.د  ن نک زی می اس سمھ جم زی،  اس ده و با استفاده از خاک رس مدل رک یی  اسا نش ن د نک دگی می نز

 

ژه ھا  او د  یلک
ک).  ین نکتو لاپ ) او ر نش کفزی،  زنھ داران ، ور

 
اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل جو مرم ن و جین زی یاھ ھک ولا پوتو ، ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

ن  مرم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

ک کند، کھ بھ ندرت در کلاس  مک زن دارا ن ور نش در مورد  اد اند بھ تحکیم  وت یم  قانھ است کھ  لاخ ت  یل ا عف این یک 
ل  اس ان ھستند و صدھا میلی نو وا نوع و فر تم را  ی سب وس  اھ نا یاق رد  زن دارا ن ور د.  وش ی  م بت حص باره آنھ ا رد س  رد
ھک شما و  ستان ھا در حالی  اد ائھ بھ کلاس خود و بھ اشتراک گذاشتن  را ای  رب د  یاب ند!  وش ت می  فا ن ی یمز ت کھ روی  سا

د.  ینک ق  یق حت زنھ دارا ن ور باره  رد ینک ،د نش آموزانتان مجسمھ سازی می  اد

 

 زاین دروم داوم
شتھ باشند:  اد را  یت ار در اخ ر  یز ارد  وم د  یبا خت مجسمھ ھا، دانش آموزان  اس ای  رب

ک رس مدل سازی  اخ  -

ھب آثارشان.  تش ر ن شخصیت بی داد زودن رنگ برای  فا اھ برای  م لق ا  ی/ اھ و گ نر  -

 

 سیردت نامز
ھق  یقد  ٩٠+

 

 رتشیب تاعلاطا

 /h-p://www.arcodiv.org :جمد شمالی نم وس  نا یاق نامھ تنوع  رب  ArcOD

 

 ناتساد ھنیشیپ

ان معنی  دب ن  ی ا دند. رک دگی می  نز ن  یمز ی  ور ش  یپ ل  اس ود ۵٠٠ میلی نو دح ی  نع ن ی یر ره کامب ود ل  یا زا او زنھ دارا ن ور
رد ھمھ جای این  ده اند و بر خلاف آنھا، تقریبا  وب ن  یمز ی  ور سورھا  ان یا رت از د ین  لا وط را  ی سب زن دارا ن ور ت کھ  سا
زا  ری  تش ی ب ود دارد و تعداد جو زنھ دارا ن ور ه از  دش ختھ  ان نھ ش وگ زا ٢٠٠٠٠  ش  یب ند.  نک ام زندگی می  ن  ی ب رد را ه سی

ھا بھ طور مداوم در حال کشف ھستند.  نآ

ند و  نک دگی می  نز رین  یش بآ  ی  اھ تس م یس رد  وس،  نا یاق رد کف  وس،  نا یاق رد  ، شنا رو اھ ط  یح رد انواع م زن دارا ن ور
اطق  نم ه  دش ل  یسف زا جملھ سواحل شنی،  اختھ شده در خشکی،  نش زا مکان ھای  ی  را ان در بسی وت ھا را می  نآ ستھ ھای  وپ

ت .  فا ن ی یم زا ز رگی  زب بخش ھای  ر  و صم پ، در اھرام  لآ

انند در مورد  وت می  یم شوند ، ظ  فح ھب عنوان فسیل  یب  وخ د کھ بھ  وخ م  یس بنات کل رک ستھ ھای  وپ ل  یل ھب د زن دارا ن ور
ند.  ھد تا  ھب دانشمندان اطلاع ن  یمز رک ه شتھ و حال  ذگ یا  بآ و ھو ط ،ی یحم ت  ار یی غت

 

ً

http://www.arcodiv.org/
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 یریگدای شور
ین  یاپ د نمونھ ب ھ نچ رای  ب( تخاب کنید  نا جمد شمالی  نم وس  نا یاق تلف را از  خم زن دارا ن ور د ٢-۴  ین ا وت ا، معلم، می  مش
دھید . ھئ  ارا کلاس  ھب  ھن  یم ز پس  اطلاعات  و  با عکس  ھمراه  ائھ  را ک  ی  در را  ھا  نھ  وگ ن  یا  (. دن یک مراجعھ  حھ  فص

زی  اس سمھ جم وزان برای  مآ سط دانش وت انن د وت یم حھ ھستند)  فص ین  یاپ یی کھ  رد اھ س کع د (یا  ینک ھک استفاده می یی  اھ س کع
اھ استفاده شوند.  د از گونھ وخ ی  اھ خھ سن

شما  یدک رگ و اب ی دن  یآ رف ن  ی ا د را بسازند و در وخ تخابی  نا ی  اھ ات گونھ وش د ه می داد ت  یا وزان زمان و حم مآ ھب دانش س  پس
د.  ینک سمھ سازی  جم ز  ین ل خود را  دم د  ین ا وت می  ن ن یچ بت کنند. شما ھم حص

مھ  ین شت ، رد ی بین  اھ رد مورد تفاوت ری  تش ی ب لاعات طا د  ین ا وت د ھستند، می وخ ی  اھ ھم در حال ساخت مدل ھک ھ لی  اح  رد
د.   یر رد مورد ھر گونھ بھ اشتراک بگذا تش ر تا بی ئ یزج ن  ین ھمچ اگان  و یز ز  یر رگ  و زب

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   هدش لیسف ناراد ھنزور زا یا ھنومن 
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اری  ذگ و ب سر

 

رکز  مت
وس.  نا ی اق فک ی  اھ تس م حصر بھ فرد اکوسی نم ط  ا یرش اج د ی ا رد ک نقش رسوب  رد ای  رب

 

گیری  دا داف ی ھا
و شکل  اری ) ذگ سوب  ر( وس  نا ی اق وبات در کف سر یگ تھ نشین ی زا چگون وزان بھ درک اساسی  مآ نش اد یل ،ت ا عف اب این 

ت.  فا ی  نآ دست خواھند ھری  اظ

 

ژه ھا  او د  یلک
 . یی ا یرد اری،  وآ  ، یب و سر ینی،  شن ھت 

 
اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل ولا پوتو و جو ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

ن  مرم جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی

 

 
 



 
 
92 

 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

ھب  وس  نا یق در کف ا اری ) ذگ ن رسوبات (رسوب  دش ن  یش رد نحوه تھ ن نش آموزان شما تجربھ عملی  اد یل ،ت ا عف این   رد
یی  ھا دن یآ سپس بحث را بھ فر د  و یر ذا گب نا  وزان خود در می مآ ش نا ف رسوبات را با د لت واع مخ نا د  ین ا وت رند. می وآ ت می  سد

د.  یھ ترش د سگ ن د ھد ار تشکیل می یب  و سر ی  اھ ھک سنگ

 

 زاین دروم داوم
:د  وب ناھ د وخ ر  یز ارد  وم یا  رھ جفت دانش آموز دار

سھ پر از آب.  اک یا   بآ ن  او ی ل اف، فش کی  یت س لاپ ری  طب  -

را ریز.  ی سب ی  اھ زا رسوب، ماسھ و سنگری هز لوطی  خم  -

 

 سیردت نامز

ق                                                                                  یقد  ٣٠-۴۵             

.بآ ی  رطب یک  ی  رد بوسر اھ یھ  لا زا ھنومن ای   

      

 
 سلاک یھدنامزاس

لآ بھ صورت جفت کار خواھند کر د یا هد نش آموزان بھ طور  اد

 
 ناتساد ھنیشیپ

وس، این  نا یاق د. در  وش ت کھ در آن رسوب پس از معلق شدن در ستون آب تھ نشین می  سا ی  دن یآ رف ی  نش ین طلاح تھ  صا
ند، گرما و فشار  وش یمخض  اھ بھ اندازه کافی  ن لایھ  یا اگر  د . نن ی شن وس می  نا یاق رد کف  ھ لایھ  یلا وبات بھ صورت  سر

د.  نک دیل  بت یب  و سر اند آنھا را بھ سنگ ھای  وت صل می  اح

ت.  سا غیر  تم ر  تم ر تا ھزاران  تم لی  یم ت کھ ضخامت آن از چند  سا شکل از رسوباتی  تم وس  نا ی اق فک یی  لا اب لایھ 

ت.  سا جھ ای  ل و اری  وآ ،ا  یر وبات کف د سر ع اصلی  ون  ود

ل  مح عی  یبط ی  اھ چخ ال ی و وسی  نا ی قا ی  اھ نا  سط رودخانھ ھا، باد، جری وت  ، دن ھب دست می آی زا خشکی  اری  وآ وبا ت سر
رد امتداد  ی  وق ی  اھ نا  سط جری وت تش ر یب ند.  نک یم  وب  سر اکی  غم ره و دشت  اق می شوند و معمولا در فلات قاره، خیز 

نید.  یب ال صفحھ بعد را ب ثم برای  د . نا ره شکل گرفتھ  اق خیز 

ه است کھ بھ  دش نند روزن داران تشکیل  ام یی  ا یر جودات د وم کلت ھای  سا زا ذرات خاک رس و ریز  لجھ ای  و ب سر
آھکی  ن ھای " جل دن آنھا، " وب دن و ضخیم  وب ظ  یلغ ل  یل ھب د یآل  وبات  سر ن  یا زا  برخی  د . نن ی شن وس می  نا یاق رد کف  امی  رآ

ُ

ً

ُ
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د و روی ً وش ل می  مح کستر آتشفشانی) عموما توسط باد از خشکی  اخ ھی  اگ ا(  ی  ند. جزء رس وش می  می هد ان یا سیلیسی 
تد.  فا وس می  نا ی اق ح طس

 

 یریگدای شور
وب را داخل آن ً سر ای  لوط ماس ھ خم دانش آموز ھا را بھ آرامی  د  و ین رپ از آب ک سھ) را تقریبا  اک ن ، او ی، لی رط ف (ب رظ

رد  ات را  رذ زا بزرگترین  یی  اھ ھ  یلا ند و  وش سپس مشاھده خواھند کرد کھ چگونھ رسوبات تھ نشین می  یزند . ر  یم
ند.  ھد ل می  یک شت ن  یی اپ

ت  حت وس  نا یاق ن کف  دش ن  یش ن و تھ ن دش ھک تھ نشین  ت  یع ق او ن  یا اند بھ بحث در مورد  وت می  یش ھش مھ زدن  ا  ی  ن داد ان  کت
ت، القا کند.  سا وسی  نا ی قا ی  اھ نا  زا جملھ جری ی  دا یز امل  وع یر  ثأت

نش آموز ھا نھ تنھا نحوه نشستن  اد ن  یا ر بان شد، ب اب ی د رگ ت سد ت بھ  سد ک  ی  سھ از ام ن  تخ اند ری وت ن می  یزگ یا ش ج ور یک 
ند . نک کھ آن را احساس می  لب د،  نن یم بی ح را  طس نش روی 

رتشیب تاعلاطا  
 Sediments.html-Floor-Po/Ocean-http://www.waterencyclopedia.com/Oc
 sediments-floor-floor/ocean-ocean-guides/geology/the-https://www.cliffsnotes.com/study

sediments/-floor-sea-3-https://opentextbc.ca/geology/chapter/18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 )INPE/نیمز دصر یمومع یگنھامھ :ریوصت( .تسا هدش لقتنم سونایقا ھب ،ورپ روشک رد، ھتیناک ود ھتنسیو وئاس زا ھتیناک ویر ھناخدور طسوت ھک یراوآ تابوسر زا یا ھنومن

 

http://www.waterencyclopedia.com/Oc-Po/Ocean-Floor-Sediments.html
https://www.cliffsnotes.com/study-guides/geology/the-ocean-floor/ocean-floor-sediments
https://opentextbc.ca/geology/chapter/18-3-sea-floor-sediments/
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سانی:  نا یر  ثأت
کی  یت س لاپ ودگی  لآ

 

 زکرمت
ن  یا ارد.  ذگ ر می  یث اھ در ھمھ جا تأ وس  نا یاق کل بزرگ است و بر  شم کی یک  یت س لاپ ضوع کھ آلودگی  وم ن  ی ا ک رد

د . وش می  وس دی هد نا اط اقی قن ین  رت ق  یم تا ع یل  و رد سواحل و خطوط ساح ت  ار ی ثات

 

وزشی  مآ داف  ھا
اھند کرد. آنھا  وخ دا  یپ ک  رد اھ  وس  نا یاق رد داخل و اطراف  کی  یت س لاپ ودگی  لآ ن  از نش آموزان از می اد یل ،ت ا عف ن  ی ا رد

شتھ باشد.  اد ار  ید ح  طس رب زندگی زیر  فی  نم ر  یث اند تأ وت کی می  یت س لاپ دگی  ول وجھ خواھند شد کھ چگونھ آ تم

 

دی  یلک مات  لک
ک.  یت وپلاس رک یت می،ک س لاپ وس،  نا ی قا ودگی  لآ

 
 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل ولا پوتو و جو ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

مرم ن جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی
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 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب
در بر آبراه ھا و سواحل  قچ ک  یت س لاپ ودگی  لآ نش آموزان شما متوجھ خواھند شد کھ مشکل جھانی  اد یل ،ت ا عف ن  ی ا رد طول
ت.  سا ک  یت س لاپ ای  ال ھ بز آوری  ع  مج ای  رب ت  از تجھی و  گذار  و  ر مستلزم گشت  ما ن  یا ارد.  ذگ ر می  یأث ت ا  مش ک  ید زن
ع  فد یت  دش کھ بھ درس (کھ بعدا مطمئن خواھید  ن د نک ری می وآ اھ را جمع ند و زبالھ نک ار مشاھده می وزان محیط  مآ نش اد

ھب بحث در مورد مکان و بازگشت در کلاس درس است.  ھب منظور الھام بخشی ند ت  یل ا عف ن  یا  (. ند وش می
ً

 

 زاین دروم داوم

ا  مش ک  ید زن ار ه بآ یا  ور د و ا ، یرد ت کھ در آن دانش آموزان از خط ساحلی  سا دشی  رگ ت  یل ا عف ن یک  ی ا ، لآ ی ا هد رد حالت
اھند داشت : وخ زا  ند. دانش آموزان بھ موارد زیر نی نک زدید می  اب

اف ظ حم یا  تکش ھ سد  -

الھ.  بز ع آوری  مج ظروف برای  - کی ھس /

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 )Unsplash رد نسنج تلوترب اجان سکع یسونایقا یاھ کیتسلاپ :ریوصت( دھد یم ناشن ار سونایقا و کیتسلاپ یگدولآ ھک یریوصت

 

 سیردت نامز
رد.  اد د  ینک بحث می  ق  و یق ھک صرف تح مدت زمانی  ھب فاصلھ تا مکان انتخابی  و دار زمان بستگی  قم
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رتشیب تاعلاطا  
 

 https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-pollution

 https://www.unep.org/plastic-pollution

 

 ناتساد ھنیشیپ

نت زبالھ  ٨  میلی نو د. ھر سالھ حدود وش می  تخ ھ ام ری ی  اھ وس  نا یق ھب ا کی  یت الھ پلاس بز می نو اک ک  ی  ادل عم ھق ، یدق رھ   رد
.ند  وش ی  ھر ما اھ  وس  نا یق ھب ا حلی  اس زا کشورھای  کی  یت س لاپ

ر  ما ن  ی ا د. وش ری  یگ و لج ھا ا ھن ھا و دری ھب رودخا کی  یت س لاپ ت کھ در وھلھ اول از ورود زبالھ ھای  سا نا  ی  لح ار ه
رف  صم ار  بک دی ی نب تر محصول کھ عمر کوتاه بستھ ھب احی  رط ت،  فا الھ و بازی بز ریت  یدم ی  اھ م تس اب بھبود سی ان د وت می

جام شود.  نا یر  و رض غیر  صم فر ار  بک ی ی اھ ک یت س لاپ د  یل کاھش تو در ، و ار در نظر میگی

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (Unsplash رد استازیا نلن  نآ ر : یو (تص زبالھ در ساح ل ک  و یت س لاپ ع آوری  مج

 
 یریگدای شور

ف آن انباشتھ شده است جمع  ار ار کھ در اط ی  رگ زبالھ ھای دی ک  و یت پلاس د  و ینک زدید  اب راه محلی  بآ ا  ی  حل اس ک  ی  زا
ینک ،د ی پ اد ان کم ط در یک  قف ک  یت دار پلاس قم ن  ی ا ھک اگر د  ین ر ک کف ن  یا بھ  د  و ین زبالھ ھا را دور ھم جمع ک د . ینک ری  وآ

زا کجا  کن ھ ی ا رد مورد د  ین ا وت ود دارد، می  جو ی  دا شد. اگر پلاستیک زی اب شتھ  اد ود  جو وس  نا یاق رد اطراف  د  یبا در  قچ
ان  وت اھ را می ث حب ن  یا د . ین باره علت آن صحبت ک رد د  ین ا وت ود دارد، پس می  جو اگر زبالھ کمی  د . ین ده است صحبت ک مآ

د . رک ب  یک رت ام  را ه سان بر سی نا یر  ثأت چگونگی  دخا نھ و ور وس/ نا ی قا یان ھا ی رج رد مورد گردش  ی  رگ ی دی اھ اب درس

https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-pollution
https://www.unep.org/plastic-pollution
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سان:  نا یر  ثأت
ولوژیکی  کا پای  در

 

رکز  مت
نا مثال، مال ما (بھ عنو عا کن ھ یا نند  ام ن د نک ر می کف وزان بھ سؤالاتی  مآ ش نا سان. د نا ولوژیکی  کا پای  در ک معنای  رد

جام  نا م  ین ا وت ھچ کاری می وس اھ نا سان بر اقی نا ر  یث ھش تأ اک برای  ار د و ذگ ر می یأث راف ما ت طا چگونھ بر محیط  ق ) یق حت
؟م  یھد

 

وزشی  مآ داف  ھا
اج د یی ای ا یرد محیط زی تس وس اھ و نا یق زا رابطھ خود با ا ھک درک درستی  نر د دا میگی ی  وزان مآ نش اد یل ،ت ا عف ن  ی ا رد

د . نر گی ب  نش خود بھ عمل الھام اد دیل  بت ای  رب م  یر ا ود ند و امی نک

 

اژ ه ود یلک
در پا، عمل . سانی،  نا یر  ثأت

 
 

اب ھمکار :ی احی ش د رط ح درس  رط این 

یری.  ناپ انا  یل ولا پوتو و جو ئاپ ات  رگری ام ری ،چ ام فیلیپ 

-ریو  رل یت سا و  یت م یری  و ناپ انا  یل جو وین : دت

مرم ن جین زی یا ھک ھ ک : یف گرا ان  و مد چی

 



 
 
98 

 )ملعم یارب( ھصلاخ روط ھب

ف  رب ا(  ی  د در شن وخ در پای  اج د ار با کار عملی ای اختی  نش م وب یا  بوط بھ ردپ رم ی  اھ هد ی ا ا و کلاستان مش یل ،ت ا عف این   رد
د.  ینک ک) مرتبط می اخ یا 

آنھا در نظر خواھند گرفت کھ  د . نر نآ را در نظر می گی زند و سپس معنی  اس د را می  وخ یا  ا رد پ مش ی  اھ نش آموز  اد
د . رب ن  یب زا  یاد   وح مختلف صاف کر طس د را روی  وخ ان رد پای  وت یم  ونھ  گچ

 

 زاین دروم داوم
در پا ً اج د ای ای رب ی  رگ ی د ح مناسب طس ا  ی  ھک ماسھ طقھ ای  نم رسھ و در  دم ت احتمالا بھتر است در خارج از  یل ا عف این 

شتھ باشید:  اد زا  ر نی یز کن است بھ موارد  مم یر ،د رد داخل دا ت  یل ھب انجام فعا زا  ی ن ود دارد انجام شود. اگر جو

افظت از سطح کار شما ) حم نھ (برای  ھک زی  یم ور ا  ی  حفھ لم - یک 

می  یدق زی  یم ور ا  ی  حفھ لم دن روی  رک لی  اخ ای  رب سھ  ام  -

س گرفتن  کع ای  رب ھل ای  یسو  -

زا ردپاھا و سپس عکس گرفتن.  ار دادن در اطراف برخی  رق ب عکس برای  اق - یک 

 

 سیردت نامز

رد.  اد رد کلاس بستگی  ل  یا سو ظیم  نت ای  رب زا  ی ن ان مورد مز یا   رد خارج، دار زمان بھ فاصلھ تا مکان انتخابی  قم

 

 سلاک نامزاس

در پا و گرفتن عکس کار کنند. بحث بعد از  اج د چک برای ای وک یا  وه ھ رگ ا  ی  انند بھ صورت جفت وت وزان می  مآ نش  اد
.در  یگ اند کل کلاس را با ھم در بر  وت نآ می 

 

 ناتساد ھنیشیپ

د.  نک دازه گیری می  نا ین  ا ھج عی  یب زا مردم را در مورد منابع ط ی  ھو رگ ا  ی  د رف یا یک  استھ ھ وخ ولوژیکی،  کا پای  در
ری  اد یپا جستھ کردن نا رب یا  ه است. از آن بر دش دیل  بت ر بر محیط زی تس شب یر  ثأت ھای  را یعم زا پرکاربردترین  کی  ی  ھب این 

ورھا استفاده شده است . شک ورھا و درون  شک ن  ی ب رد مصرف منابع نابرابری  لی  و عف ی  اھ کار شی هو شآ

امبر ٢٠١٩،  سد  ٢۶ اک ، ی نات معارف بری لا یاد هر طی ،» یحم درس. «ردپای زی تس نآ ند ، یا نبع: ھ م(
footprint. Accessed 7 June 2022-https://www.britannica.com/science/ecological( 
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 )رگیتساگسورگ دراھربا :تسار تمس ریوصت( فرب رد و )نام نایارب :طسو ریوصت( لحاس ،)هرتناشد کیرا :پچ تمس ریوصت( نابایب رد اپ در زا ییاھ ھنومن

 

 یریگدای شور

ث کامل  حب ن  ی ا ھک ھنگامی  اب کلاس خود شروع کنید . طی چی تس یحم پای زی تس در کن ھ یا اب بحث در مورد  د  ین ا وت می 
دن  نا اب پوش یر ،د رد کلاس دا ت  یل ا عف ن  یا ھب انجام  زا  ین اشت. اگر  ذگ د  یاھ وخ د را  وخ یا  ، شما و دانش آموزانتان رد پ دش
زا  قاب ھا را در اطراف برخی  د . یار نش ھا اثر بگذ ی  ور با پای خ دو یدن . فتن شن شروع ک رگ ای  رب زی  ی چ ح کار با طس

چند عکس بگیرید.  د  و یھ پاھا قرار د در

س نیز  لاک ار در خارج از  ت  یل ا عف د این  ین ا وت می  ینک ،د ک زندگی می  اخ اب برف، ماسھ یا  طقھ ای  نم کی  ید رد نز ر  گا
جام دھید.  نا

در پا زا  د  ین ا وت ن می  ین ھمچ د . ین ب کردن آنھا استفاده ک اق یا  د بر وخ از قاب ھای  د  و ینک اج د ی ا ح طس در پا روی  داری  قم
رت  ق  یمع تگوی  فگ پاھا (و عکس ھا) برای  در ن  یا از  د . یر ذا گب ش  یا آنھا را در کلاس درس خود بھ نم یرید  و گب س  کع اھ 
اج د ی ا س رد رد کلاس  ش  یا من چک از عکس ھا برای  وک گش اه یام د یک ن ین ا وت ن می  ین ھمچ اب کلاس خود استفاده کنید .

د.  ینک

 

 ثحب تاکن

ھب اشتراک بگذارید.  یم بینید  س ھا  کع د را در مورد آنچھ در قاب  ھا و وخ ی  اھ - ای هد

نا مثال، در ساحل، امواج ممکن  دن دارد. بھ عنو رب ن  یب زا  ای  رب فاوتی  تم ھای  دن یآ ھب فر زا  ی ن وح مختلف طس در پا روی   -
ص شدن  لاخ ام برف چطور؟ برای  ر را انجام دھد. ا اک ن  یا د ممکن است  اب ن،  ابا یب . در  دن ک  ف اص پاھ ا ار در ت روی  سا

ح مانند قبل است ؟ طس آیا  یکن ،م ف  اص ار بھ صورت دستی  ھا ا پ در ر بخواھیم  گا د؟  تف ید بی اب یق  ھچ اتفا در پا زا شر 
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وس  نا یق ا ام در خشکی  و ولوژیکی  کا ام ھستند؟ ردپای  ولوژیکی  کا پاھای  در ھب  یش ونھ  گچ م  یا ھک ساختھ  یی  پاھا در  -
یا  آ م است و زلا ر چھ چیزی  اک جام این  نا بل صاف کردن است؟ برای  اق ام بھ راحتی  طی  یحم پای زی تس در ا  تس آی؟ چی

ارد؟  ذگ رب جای می  ش ما اثری  لات
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طب  ق  نشگاه اد  - UiT مستقر در ما ) کآ طب شمال ( ق  نش متان در اد ف ت رش یپ زا پروژه  ھب عنوان بخشی  سی  رد ی  اھ رط ح
نوآوری  ق  و یق وزش، تح مآ ای  رب ی  لل م لا ن  ی ب ارکت شم ) INTPART دجھ وب سعھ داده شد. با  وت ال نروژ در ترومسو  مش
AKMA ) یانوسی قا سح ھ ای ما  کآ می  لع زا م عا وژ. کار توسعھ در طی  رن ت  اق یق حت یا  ر وش نام ھ رد رب )ھ یک  جست رب
النا ی  و یند ر وگ ا  یر . از گلو دش جام  نا ھم ٢٠٢٢  ات ٢٢  زا ١١  تی تحقیقاتی کرنپرینس ھاکون  شک رد   (Ocean Senses

ریم.  اد یو هژ کر  شت د  یفم ھادات  نش تور برای پی سا

مھ ھمکاری  مھ آورد تا با  لمان و ھنرمندان را گرد  عم وم انسانی،  لع وم اجتماعی،  لع وم طبیعی،  لع ن  اد نشمن اد زا م عا این 
ار در کلاس درس زنده کند.  وس  نا یق ند کھ کف ا نک اج د ی سی  اار رد ند و طرح ھای  نک

 giuliana.panieri@uit.no اس بگیرید : مت یری  ناپ انا  یل جو ما ، کآ لطفا با رھبر  ری ،د اد ری  تش ی ب ال ؤس ر  گا
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 AKMA Ocean Senses یتاقیقحت رفس رد ناگدننک تکرش ھمھ :امکآ میت
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