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Coahkkaigeassu

Kapihtal valddaha vdibmo- ja varrasuotnadavddaid riskkaid sapmelaccain ja eard ¢eardda-
la¢cain geat orrot seammad guovlluin Davvi-Norggas. Callosa vuoddun leat golbma artihk-
kala mat leat oassin Fimbenailludntte-Susanna/Susanna Ragnhild Andersdatter Siri doavt-
tergradabarggus. Dahtavuoddun leat ges diedut jearahallanskoviin, klinihkala$ iskka-
demiin ja varraiskosiin mat ¢ohkkejuvvojedje dearvvasvuoda- ja eallindilleiskkademiin
SAMINOR 1 ja 2, mat ¢adahuvvojedje jagiin 2003-2004 ja 2012-2014. Ddhtat SAMINOR 2
iskkadeamis ¢4jehit ahte sipmelaccain ja eard ¢earddalac¢ain leat hui seammd dasis ddbalag
riskaféktorat vaibmo- ja varrasuotnadévddaide, sihke go ledje drvvostallon sierra ja ovttas
riskakalkuldhtoriin (NORRISK 2) mii mearra 10-jagi riskka oazzut vaibmodohppehaga
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ja vuoinnascaskkdstaga. Buohtastahttin SAMINOR 1 ja 2 ddhtain ¢djehii mearkka-
$ahtti njiedjama kolesterolas, varradeattus, borgguheamis ja gaskameardla$ rehkenaston
10-jagi riskkas (merrojuvvon NORRISK 2 riskascoriin). Varradeaddodalkkasgeavaheapmi
lassanii dievdduin, muhto ii nissoniin, ja goappa$ sohkabeliin stuorui seakkasmihttu
mearkkasahtti dien guovtti dearvvagvuodaiskkadeami gaskkas. Cearddalas erohusat eai
lean mearkkasahttit, eai nissoniin eaige dievdduin. Joatkeva$ dutkamis ¢uovuimet oasse-
valdiid SAMINOR 1:is ja buohtastahtiimet sin riska dohppehallot vaibmodohppehahkii
dahje vuoinnascaskkastahkii, dan réjes go bohte iskkadeapmaijagiin 2003-2004 gitta lohppii
jagis 2016. Buohcceviessosisacalihemiid ja japminsivvaregistara (Deodsédrsaksregisteret)
dieduid vuodul guorahalaimet lei go sapmelaccain ja eard ¢earddalacéain seamma riska
japmit dahje gartat buohccivissui vdibmodohppehaga, korondra vaibmovigi, vuoinnas-
dohppehaga, vuoinpascaskkastaga geazil dahje muhtin seahkalas davddaide gullevac¢at
juogo vuoinnamaccaide dahje vdibmo- ja varrasuonaide. Sdpmelaccaid ja eard ceardda-
la¢¢ain ledje unna erohusat riska ddfus muhto sapmelaccain lei birrasiid 30 % alibut riskka
go eard Cearddalaccain oazzut vuoinnasdohppehaga dahje vuoinnascaskkastaga. Vejolaccat
sahtta sdpmelaccaid vuollegeappot rumasallodat leat oassin ¢ilgehusas dasa.

Alggahus

Vaibmo- ja varrasuotnavigit lea ollisla§doaba iesgudetligin buozalmasvuodaide vaimmus
ja varrasuonain. Dan callosis lea sahka vaibmodohppehaga ja vuoinnascaskkastaga birra.
Fahkka vaibmodohppehat ilbma dabalaccat go varrasuonat vaibmui fahkkestaga buddosit ja
de oasit vaimmus eai oa¢¢o doarvai oksygena. Jus oksygenabuktu bissehuvvo guhkit aiggi, de
sahttet vuoinpasseallat jipmit ja vaimmu barganndkca hedjona. Vuoinnascaskkastat ¢uohca
vuoinnamacéaid doaimmaide ja dan juohka roavvésit vuoinnasvardimiidda ja vuoinnasdohp-
pehagaide. Joatkevaccat oaivvildit mii, jus eat leat eard spesifiseren, goappaslagan buozal-
masvuodaid go ¢dllit vuoinnascaskkastat. Duogassivat vuoinnas dohppehagaide ja vardimi-
idda leat ie$gudetlaganat. Dohppehagat ilbmet nahpola dahje aterosklerose geazil (goasii dego
vaibmodohppehagas. Vardimat fas davjjibut Saddet earet eard sivaid geazil mat ¢uozzilit juo
riegadeami rgjes, aneurisma (varrasuonas $addan liigelatnja) geazil dahje aliduvvon varrade-
attu geazil. Seammaladje go vaiibmodohppehagain, de vuoinnascaskkéstat leazzago dohppehat
dahje vardin mii lea sivvan, gartd fahkka oksygenavaileva§vuohta vuoinpamaccaide mii,
sahtta dagahit seallajgpmima jus oksygenavailevasvuohta bistd.

Vaibmodohppehagain ja vuoinnasc¢askkdstagain leat ollu seamma riskafaktorat, nugo
borgguheapmi, alla buoidedvnnasddsit varas (nugo obbala$ kolesterola ja triglyseridat) ja
aliduvvon varradeaddu (déavja definerejuvvon ahte systolala$ varradeaddu lea >140 mmHg
dahje ahte diastolala§ varradeaddu lea 290 mmHg). Man nannosat ¢anastagat leat daid
ovttaskas riskafdktoriid ja vaibmo- ja vuoipnasdohppehagaid gaskkas rievddada goitge
veahd$. Eatnasiidda ii leat okta aidna riskafaktor mii dagaha aliduvvon riska oazzut
vaibmo- ja varrasuotnavigiid, baicca ¢ohkkejuvvon vaikkuhus moanat riskafaktoriin, davja
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guhkit 4iggi badjel. Riska lassdna maidddi dainna loguin galle bearaglahtu (oappat/vieljat,
vahnemat) ozzot ddavdda arrat. Sivvan dasa sahtta e.e. leat ahte lea drben komponeanta mii
lasiha kolesteroladasi varas.

Eallinvuohki ja -dilli duogdzin vaibmo- ja varrasuotnavigiide

Riska oazzut vaibmo- ja varrasuotnavigiid lea nappo ¢adnon eallinvuohkai, eallindilldi ja
genetihkkii. Go buohtastahttd sdpmelac¢aid ja eara ¢earddalaccaid riskka oazzut vaibmo-
ja varrasuotnavigiid, de lea vuosttazettiin erohus eallinvuogis maid jurddasit vejolas
sivvan erohusaide. 1970-logus lei Norggas vaibmo- ja varrasuotnavihkegavdnostupmi ja
japmimat daid geazil allat, erenoamazit Finnmarkku fylkkas. Finnmarkkuguorahallamat
(Finnmarksundersgkelsen) 1970-logus ¢ajehedje ahte ledje unndn erohusat saipmelaccaid,
kvenaid ja daccaid gaskkas dain débalas$ riskafaktoriin gulleva¢éat vaibmo- ja varrasuotna-
vigiide. Finnmdarkkuguorahallamiid ¢uovvolaniskkadeamit (oassevéldit riegadan jagiin
1925-1942) jagiin 1974-75 (1) ja 1977-78 (2) gitta 1989 radjai cajehedje ahte sami
dievdduin ja nissoniin lei seamma riska oazzut vaibmodohppehaga go da¢c¢ain, maiddai go
vuhtiivalddii dédbalas riskafaktoriid (2). Vuoinnascaskkastat lei ges bealistis veaha$ daba-
leappot sami dievdduin go eard ¢earddala$ dievdduin geat ledje riegddan Finnmarkkus
(1,2). Cajehuvvui maiddai ahte alladeappot rumasallodat lei ¢adnon vuollegeappot riskii
oazzut vuoinpascaskkdstaga beroskeahttd agis, ¢earddala§vuodas ja vaibmo- ja varra-
suotnavigiid dabalas riskafaktoriin (1).

Vaibmo- ja varrasuotnavigiid jamolagvuoda guorahallan 1970 rdjes gitta 1989 radjdi,
¢éjehii ahte stuorat oassi sami albmogis go eara ¢earddalac¢ain davvelis Saltoduoddara
japme vaibmo- ja varrasuotnavigiin (3). Dievdduin geain lei ¢anastupmi boazodollui lei
goitge vuollegeappot jamolagvuohta vdibmo- ja varrasuotnavigiin obbalaccat (3). Eard
¢uovvolaniskkadeamis mii fatmmastii Finnmdarkku dlbmoga jagi 1974 rdjes 1992 radjai,
gavdne ahte saipmelaccain lei eanet agina pectoris dahje dan divdamearkkat go eara ¢eard-
dala¢¢ain Finnmarkkus, ja ie$diedihuvvon vaibmodohppehagat ledje ges seamma made
sihke sdpmelaccain ja eard ¢earddalacéain (5).

Gii lea saipmelas?

Ladastallamiin mat das viidaseappot vuosihuvvojit, leat dahkkon ¢almmustahtten dihte lea
go riska vaibmo- ja varrasuotnavigiide goabbatlagan sapmelaccain ja eara ¢earddalaccain.
Danin lea dehala$ vuoh¢céan digastallat movt mii leat klassifiseren oassevaldiid ¢earddalas
joavkkuid défus.

Ii gavdno oppalaslistu das gii lea sipmelas, kvena dahje gii lea ddc¢¢a, danin go dakkér
diedut leat merostallon leat sensitiivvat. Vai sahtte earuhit sami ja eara ¢earddalaccaid jerre
SAMINOR 1:s ja SAMINOR 2 - klinihkala$ iskkadeamis (jagiin 2012-2014) (dan réjes
SAMINOR 2) jearaldaga ahkuid, 4djdid, vdhnemiid ja oassevaldi ruovttugiela birra, makkar
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¢earddala$ duogd$ vahnemiin ja oassevaldis lei, ja manin oassevéldi ie$ navd4 iezas. Buot
jearaldagaide ledje seamma vastddusmolssaeavttut, sahtii vélljet dac¢ca, sami, kvena dahje
rabas sadjai callit jus lei eara giella/Cearddalas duogas. Buot daidda gazaldagaide sahtii
diedihit eambbo go dusse ovtta molssaeavttu. SAMINOR 1:s ja SAMINOR 2:s ¢ohkkejedje
daid dieduid seamma jearaldagaiguin ja vastadusmolssaeavttuiguin (¢ujuhit 2. kapihttalii
gos SAMINOR ¢earddalasvuodajearaldagat leat darkileappot ¢ilgejuvvon).

Vai kategoriserejuvvui sdpmelazzan, fertii oassevaldi juogo navdit iezas sdpmelazzan
dahje diedihit ahte sus alddis lei saimi ¢earddalas duogas. Dasa lassin fertii oassevaldis leat
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unnimusat okta dhkku dahje 4ddjd dahje véhnen gii sdgastii samegiela ruovttus, dahje oasse-
valdi ie$ fertii hupmat simegiela. Buohkat geat devde dan guokte eavttu, kategorisere-
juvvojedje sapmelazzan beroskeahtta ledje go diedihan lassin daro-, kvena- dahje eara
giela ruovttugiellan, ¢earddalag duogdzin dahje manin iezaset navde. Dat kategoriseren
vuohki lea biddjon vuoddun go mii viidaseappot sagaskussat oktasasvuodaid ja erohusaid
sdpmelacéaid ja earaid gaskkas geat oassdlaste SAMINOR-iskkademiin.

Dan ¢earddala$ kategoriseremis leat geahnohis ja gievrras bealit ja danin fertege leat varro-
gas go dulko bohtosiid. Oallugat oaivvildit ahte dat manin olmmos ieZas navda galga leat
vuoddun go rahkada ¢earddala$ earuid dutkamusas. Norggas leat sapmelacéaid garrasit
déruiduhttan ja dan geazil leat oallugat massan sami gulleva§vuodaset, dahje eai diede das
maidege. Min kategoriseren sdhttd dan dihte ipmirduvvot ¢avgadin, go mii vuordit ahte
oassevaldit dovdet iezaset simegielat duogaza , dohkkehit iezaset sami ¢earddalas duogaza,
dahje dovddastit ahte navdet iezaset sipmelazzan. Cavgadis kategoriseren dahkd ahte mii
ovdamearkka dihte massit daid sapmelaccaid geat navdet ieZaset sapmelazzan, muhto eai
olat giellaeavttuid. Sahttit maiddai massit sin geain ledje manga dhku/adja geat hupme
samegiela, muhto geat ieza eai navdde ieZaset sapmelazzan dahje dovddas iezaset sami
¢earddala$ duogdza. Soaitd vaikko leat nu, ahte kategoriseremiin eat darvvit sipmelac¢aid
geat leat eanemusat daruiduhtton? Vai dustet muhtin dain hdéstalusain maid ¢earddalas
kategoriseren mielddisbuktd, de lea leamasan mearrideaddji dahkat ladastallamiid main
guorahallat rivdet go bohtosat jus definere sapmelaccaid eara ladje.

Bohtosat

Vaibmo- ja varrasuotnavigiid riskabealit

Bohtosat min SAMINOR 2-materiala ladastallamiin ¢djehii ahte sami ja eard ceardda-
la¢cain, geat leat gaskal 40 ja 79 jagi, sis ledje dabdlas vaibmo- ja varrasuotnavigiid riskaf-
aktorat oalle seammasullasas$ ddsis (6). Sami nissoniin lei veahds stuorat seakkasmihttu ja
veahd$ unnit avkkala$ dassi triglyseridain ja HDL-kolesterolas eard ¢earddala$ nissoniid
ektui. Vésteva$ ladastallamiin dievdduin, ¢djehit ahte sami dievdduin ledje unnibut avk-
kalag désit obbalas kolesterolas, HDL-kolesterolas ja triglyseridain go buohtastahtii eara
¢earddala$ dievdduiguin. Eai vuhtton makkarge erohusat oasis geat borgguhedje, oasis
geat atne varradeaddonjiejadeaddji dalkasiid, ja iige varradeattus ge. Sami oassevéldit ledje
goitge obbalohkui veahas nuorabut go eard ¢earddalaccat. Agis lea mearkkagupmi riskafdk-
toriid dasiid dafus ja dan eat lean vuhtiivdldan merostallamiin mat leat badjelis.

Vaikko eat gavdnan makkarge mearkkasahtti cearddalas erohusaid go buohtastahtiimet ovt-
taskas riskafdktoriid sapmelaccain ja eard ¢earddalaccain, de sahttet moanat riskaféktorat
obbalacc¢at addit aliduvvon riskka. Vdibmo- ja varrasuotnavigiid eastadeamis avzzuhuvvo
danin ahte arvvostallat dan obbala§ beavttu moanat riskafdktoriin, lassin ovttaskas
riskafaktoriidda. Obbala$ riskka mihtideami dihte leat rahkaduvvon nu gohc¢oduvvon
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riskakalkuldhtorat dahje riskascoret maiguin merosta riska (proseanttas) oazzut vaibmo-
ja varrasuotnavigiid. Norggas lea riskascore maid gohc¢odit NORRISK 2 ja dat merostalla
man jahkehahtti lea fahtet vdibmodohppehaga dahje vuoinnascaskkastaga dahje japmit
daid geazil 10-jagi digodagas. Vuoddun NORRISK 2 merostallamii lea ahki, sohkabealli,
systolala$ varradeaddu, obbalas kolesterola, HDL-kolesterola, borgguha go vai ii, atna go
varradeaddodalkasiid vai ii, ja lea go olbmos okta vai eambbo oabba, viellja, vahnen dahje
manat geain lea vaibmo- ja varrasuotnavihki. Go mii merostalaimet gaskameardla$ 10-jagi
riskka samiin ja eard cearddalas dievdduiguin ja nissoniin, de eat gdvdnan makkarge ¢eard-
dala$ erohusaid 10-jagi riskkas (figuvra 1) (6).
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Figuvra 1: Gaskameardlas 10-jagi riska oazzut vdibmodohppehaga dahje vuoinnascaskkdstaga sdmi ja eard
Cearddalas dievdduiguin ja nissoniiguin geat oassdlaste SAMINOR 2 iskkadeamis. Ddt lea heivehuwon versuvdna
figuvra 1:s mii lei almmuhuwon Eéllosis Siri et al. (6), https://doi.org/10.1177/1403494818773534, ©Cdllit,
almmuhuvwon CC BY NC 4.0 liseanssain.

Rievdamat vaibmo- ja varrasuotnavigiid riskafaktoriin

Mii guorahalaimet man ollu vaibmo- ja varrasuotnavigiid riskabealit rivde gas-
kamearalaccat SAMINOR 1 rajes gitta SAMINOR 2 radjai, ja buohtastahtiimet ledje
go rievdamat seammaldganat sdpmelacéain ja eard ¢earddalac¢ain. Dan guorahallamii
valddiimet oassevaldiid SAMINOR 1 iskkadeamis, geat orro suohkaniin mat ledje farus
SAMINOR 2 iskkadeamis (Guovdageaidnu, Karasjohka, Porsangu, Deatnu, Gaivuotna,
Omasvuotna, Ivguvuotna, Skdnit ja Evendssi) ja ledje seamma ahkahac¢at go SAMINOR 2
oassevaldit, namalassii gaskkal 40-79 jagi. Sapmelaccain ja eara cearddalaccain rivde
dabalas riskafédktorat sullii seamma ladje SAMINOR 1 rajes SAMINOR 2 radjai. Figuvra
2 ja 3 &ajehit ahte sihke sdmi ja eard ¢earddala$ dievdduin ja nissoniin lei mearkkagahtti
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njiedjan gaskameardla$ obbala$ kolesteroladasis, systolala$ varradeattus ja oasis geat borg-
guhedje, ja dat guorrasa bures dasa maid leat oaidndn eard dearvvasvuodaiskkademiin
Norggas ja Eurohpas. Muhtin unnit erohusat goitge vuhttojedje. Go buohtastahtiimet eara
¢earddalas dievdduiguin, de ledje sami dievdduin veahas eanet eahpeoiddolas ovdaneapmi
obbala$ kolesterolas, HDL-kolesterolas ja triglyseridain, muhto dat erohusat ledje unnit,
iige leat jahkehahtti ahte dat dagahit ¢earddala$ erohusaid boahtteva§ vaibmo- ja varra-
suotnavigiin. Nissoniid bealis ledje muhtin unnit ja eai mearkkasahtti ¢earddala$ erohusat
HDL-kolesterola rievdamis ja meros$tallon 10-jagi riskkas oazzut vaibmodohppehaga dahje
vuoinnasc¢askkastaga. Varradeaddodalkasiid atnu lassanii dievdduid gaskkas SAMINOR 1
rdjes SAMINOR 2 rddjai, muhto ii nissoniin. Goappas sohkabeliin, ja goappa$ ¢earddalas
joavkkuin, lei maid mearkkasahtti lassaineapmi seakka$mihtus (7).
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Figuvra 2: Rievdamat dievdduid gaskameardlas obbalas kolesterolas, systolalas varradeattus ja proseantta oasis
geat borgguhedje SAMINOR 1 rdjes SAMINOR 2 rddjdi. Ddt lea heivehuwon versuvdna S2-figuvrras mii lea alm-
muhuwon Eéllosis Siri et al. (7), hitp://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2019-028939, ©Cdllit, almmuhuwon

CC BY NC 4.0 liseanssain.
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Figuvra 3: Rievdamat nissoniid gaskameardla$ obbalas kolesterolas, systolalas varradeattus ja proseantta oasis
geat borgguhedje SAMINOR 1 rdjes SAMINOR 2 rddjdi. Dat lea heivehuvvon versuvdna S1-figuvrras mii lea
almmuhuwon Cdllosis Siri et al. (7), http.//dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2019-028939, © Cdllit, almmuhuwon
CC BY NC 4.0 liseanssain.

Lea go sdpmeladcain ja eard ¢earddalacéain goabbatlagan riska oazzut
vaibmodohppehaga dahje vuoinnascaskkastaga?

Sédpmelac¢at eai nappo spiehkas nu sakka eard ¢earddalacéain go lea sdhka riskaféktor
dasiin (6) dahje go lea sdhka vdibmo- ja varrasuotnavigiid riskafdktoriid (7) rievdamiin.
Mubhto spiehkkaseaba go dat guokte joavkku goabbat guvlui go lea sahka riskkas ovdanaht-
tit vdibmo- ja varrasuotnavigiid, nappo riskkas oazzut klinihkala§ buozalmasvuoda dahje
japmit vaibmo- ja varrasuotnavigiin? Guorahallan dihte dan, ¢uovvuleimmet oassevaldiid
SAMINOR 1:is geat ledje 30 jagi dahje gaskkal 36 ja 79 jagi, jagis 2003-2004 ja gitta jagi 2016
loahpa radjai (8). Canaimet dieduid mat ledje addon SAMINOR 1 oassevaldima olis oktii
dieduiguin viZzon buohcciviessoregistariin, jipminsivvaregistaris ja statistihkala§ guovd-
dasdoaimmahagas olgoriikii farrema ektui. Dat laktin dagai vejolazzan gavnnahit gudet
oassevaldit sisa¢alihuvvojedje buohccivissui dahje jagpme vaibmo- ja varrasuotnavigiin.

Gavnnaimet ahte sdpmelacéain lei veahd$ aliduvvon riska vuoinpascaskkastagaide ja
vuoinnasdohppehagaide eard ¢earddalac¢aid ektui, muhto erohusat ledje smavvat. Jus
livécii ¢uovvulan 1000 sami ja 1000 eara cearddalacca olbmo ovtta jagi, de livéce birrasiid
4 sapmelacca ja 3 eara cearddalacca ozzon vuoinpas$caskkastaga (8). Mii hal sahtta leat
¢ilgehussan dan veahas aliduvvon riskii mii sépmelacéain lea oazzut vuoinnascaskkastaga?
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Okta ¢ilgehus sahtta leat ahte saipmelac¢aid rumasallodat gaskamearalac¢at lea vuollegeap-
pot go eard cearddalaccain. Sami oassevaldit geat oassalaste Finnmarkkuguorahallamiin
jagiin 1974 ja 1978 (1,4) ja SAMINOR 1:s (9) ja SAMINOR 2:s, ledje veaha$ oaneheappot
go eara Cearddalac¢at. Maidddi sami dievddut Suomas (10) ja sapmelaccat Ruotas (11) leat
obbalohkui veahd$ oaneheappot go seamma guovllu eard ¢earddala$ assit. Movt allodat
vaikkuha vaibmo- ja varrasuotnavigiid riskafaktoriidda dahje vuoinnascaskkastagaide ere-
noamazit ii leat ¢ielggaduvvon, vaikko dan leat oaidnan ollu iskkademiin (14,15).

Veahas aliduvvon riska oazzut vuoinnascaskkastaga dievdduid gaskkas geain leat sdpmelas
dahje suopmelas ahkut/adjat leat ovdal gavdnan Finnmérkkuguorahallamiin (1). Muhtin
¢uovvolaniskkadeamis mii dahkkui Ruotas jagiin 1985-2002, buohtastahttojedje boazo-
bargit, sapmelacéat obbaladcat ja eard cearddalaccat geat orro seamma guovllus ja geat ledje
seamma agis ja sohkabealis (12). Iskkadeapmi vuosihii ahte simi dievdduin geat eai bargan
bohccuiguin, lei veahas alladeappot riska oazzut vuoinnascaskkastaga, ja boazobargi die-
vdduin lei fas vuollegeappot riska oazzut vuoinnascaskkastaga eara ¢earddalaccaid ektui
(12). Buohtastahttin nissoniid gaskkas ¢4jehii ahte sdmi nissoniin, geat eai bargan bohc-
cuiguin, lei seamma riska oazzut vuoinnascaskkdstaga go eard ¢earddalac¢céain, dan bottu
go sami nissoniin geat ledje boazobargit lei fas riska alladeappot (12). Okta ¢uovvolanisk-
kadeapmi mii dahkkui guovlluin davébealde Saltoduoddara jagiin 1970-1998, ¢djehii ahte
go buohtastahtte sami albmoga dlbmogiin mii mudui orru seamma guovllus, de lea sap-
melaccéain alladeappot jamolagvuohta buozalmasvuodaid geazil ¢adnon vuoinpamaccaid
varrajohtimii (3). Guovtti gielddas Suomas, digodagas 1970 rajes gitta 2005 radjai, eai leat
apkke fuomdsan ¢earddala$ erohusaid jamola$vuodas vuoinpaséaskkastaga geazil, muhto
dan gdvdnosa vuoddun leat unnan olbmot (13).

Coahkkaigeassu

Bohtosat ¢ajehit ahte eai leat mearkkasahtti erohusat vaibmo- ja varrasuotnavigiid riska-
faktoriin sapmelaccaid ja eara ¢earddalaccaid gaskkas. Goappa$ cearddalas joavkkuin lea
mearkkagahtti njiedjan kolesteroladasis, varradeattus ja oasis geat borgguhedje SAMINOR
1 rdjes SAMINOR 2 radjai, mii lea buorre ovdaneapmi. Riskafdktoriid ovttaldgdn dasiid
jahkket boahtit das go sapmelaccain ja eard ¢earddalaccain, geat ellet seamma guovlluin,
lea seamma sullasa$ eallinvuohki ja eallindabit. Dat duodas ii lean nu vuordemeahttun,
danin go ¢earddalasvuohta lea doaba mii lea rdhkaduvvon olbmuid ipmdrdusas guhtet
guimmiineaset ja birrasiin, ja eallindilli ja eallinvuohki leat muhtin muddui eaktuduvvon
ja vaikkuhuvvon servodaga sosidla dildla§vuodain. Sapmelac¢ain lea birzzehis aliduv-
von riska oazzut vuoipnas¢askkdstaga buohtastahtton eard Cearddalaccaiguin, ja ero-
husat rumasallodagas muhtin muddui ¢ilgejit dan. Vuollegis rumasallodat indiviidadasis
ii iealddis dagat aliduvvon riskka. Vuollegis allodat joavkodasis sahtta ¢ujuhit dasa ahte
sapmelaccain lea leamasan eara eallindilli bajassattadettiin go eard ¢earddala¢¢ain seamma
guovllus, ja ii ¢ujut erohusaide mat leat genehtalacc¢at eaktuduvvon.
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