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Iktedimmie

Daan beajjetje seabradahkesne bijjieleavloe jih buajtehksvoete daamtaj gdavnesieh jih leah
dan avteste vielie jadhkesjamme sjidteme stoerre bieline drroejijstie. Seamma tijjen medija
jarngesne dtna avteguvvie lea skaejlies, aejlies jih vervesne drrodh. Gookte goerehtimmine
dejstie mah lin meatan SAMINOR 2 - klinihkeles goerehtimmesne (2012-2014), fedtjem
utnimh symptovmh goerehtidh byépmedimssturremasse (Goerehtimmie 1) jith mejtie fer
vuelege aarvehtse bijjieleavloste naan sdarhts ektiedimmiem utni viesjiehtdbpoe symp-
tovmigujmie asvese jih depresjovnese (Goerehtimmie 2). Mijjieh gaavnimh nyjsenzjjah
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gaskemedtien jienebh symptovmh byépmedimssturremidie utnin goh almah. Mahte gaa-
jhkesh dovnesh mah symptovmh bydpmedimssturremidie reektin, bijjieleavloem utnin
jih dah san aaj stuerebe aarvehtsem utnin asvem jih depresjovnem reektedh. Ij lij naan
stoerre joekehtsh saemien jih daaroen arroji gaskem gosse lea daej ektiedimmiej bijre, men
saemieh vielie soelkehtsbyopmedimmien bijre reektin.

Saemien dlmaj jih daaroen nyjsenzjjaj gaskem lij vaenebh symptovmh asveste jih depres-
utnin jallh lin siegkie. Saemien nyjsenjjide jih daaroen almide idtjimh dagkeres ektied-
immiem gaavnh.

Aalkoe

Gellie luhkie jaepieh buajtehksvoete jih bijjieleavloe leah leessanamme abpe veartenisnie.
Goh neebnesovveme 4. kapihtelisnie, jienebh healsoegoerehtimmieh dam seamma evtie-
dimmiem Noo6rjesne vuesichtamme. Jalhts buajtehksvoete vadjnoe goh annetji tjoodtje-
luvnie jih aaj saemien &rroji luvnie. Lissine vaahra lea stuerebe fysiske skiemtjelassh aad-
tjodh, buajtehksvoete aaj ektiedimmiem atna psykiske tsagkesidie jih stigmatiseeremasse.
Buajtehksvoete lea aaj viedteldihkie vueliehkdbpoe sosio-ekonomeles statusinie jih naakebe
beapmojne. Lissine daate maahta fierhtem indivijdem tjarke behtjiedidh, daate aaj healsoe-
suerkiem vielie behtjiedamme dan é&vteste buajtehksvoete lea viedteldihkie gellie jeatjah
skiemtjelasside goh vaajmoe- jih virrederieskiemtjelassh, diabetese 2. sdarhte jih kreefte.
Daate vihth stuerebe ekonomeles maajsoem seabradahkese sjugnede.

Dihte mij lea fedtjije lea dihte stoerre veahka bijjieleavloste jih buajtehksvoeteste seabra-
dahkesne lea dorjeme guktie daate dihte «orre iemie» sjidteme, jth dan gaavhtan almetjh
dam vielie jadhkesjieh daelie goh aarebi. Seamma tijjen siegkie arrodh vuajnelge goh lyh-
kesamme jieliedisnie jih jollebe sosio-ekonomeles statusem utnedh. Tjaanghkan daate
maahta domtesh vedtedh mah sinsitnien vooste strijrieh jijtse kraahpen bijre. Dennie
aktene bielesne lea vihkeles almetjidie dah aktem reaktoe vuajnoem jijtse kréahpe-
stoeredahkeste utnieh, juktie maehtedh pryévedh sov leavloem unniedidh jis fer lyévlehke.
Dennie mubpene bielesne lea vihkeles dej psykiske healsoen jih trijjen gaavhtan dah
positijve vuajnoem jijtse kraahpese utnieh. Jienebh goerehtimmieh leah ektiedimmiem
vuesiehtamme gaskem vuelieaarvehtsem bijjieleavloste jih reektemem dovne buerebe jiele-
dekvaliteeteste jith vaenebe depresjovne. Aaj iedtjije daate sdarhts «baajhtoeh goerkese»
bijjieleavloste guhkiebasse vadjnoe goh baetijen aejkien depresjovnen vodste vaarjele (1).

Joekehts saarhts byopmedimssturremh. Aervede dah itjimiesommes sdarhth néorjen

nyjsenajjaj luvnie aaltereddehkesne 15-44 jaepieh leah: Anoreksije: 0,3 %, bulimije: 2 %
jih bijjiebyopmedimmievaejvie: 3 % (taalh veedtjesovveme Almetjehealsoeinstituhteste,
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orrestamme 2016). Siejhme &rroji luvnie aervede jeenjesh symptovmh utnieh mah leah
byopmedimssturremen bijre, daate saejhta jichtedh dej akte dderiesmoere leavlojne jth
kraahpine mij byopmedimsmoonsterem baajnehte. Ektiedimmesne bydpmedimssturremi-
gujmie, aerviedibie siejhmelaakan symptovmh mah leah viedteldihkie bijjiebydpmedeem-
man, sijhtieh daamtajommes noorjen drroji luvnie drrodh dan avteste mijjieh daejrebe
daate daamtaj lea viedteldihkie buajtehksvoetese.

Daennie kapihtelisnie dehpiedehtebe maam gaavneme gookte joekehts goerehtimmeste.
Gaabpegen goerehtimmesne libie daatah nuhtjeme dehtie klinihkeles bieleste SAMINOR
2-goerehtimmeste (lohkh vielie SAMINOR:en bijre 2. kapihtelisnie). Gaebpegen goereh-
maadtoem saarnoejin, jih lissine saemien gielemaadtoem utnin (jijtje jallh unnemes akte
eejhtegijstie jallh aahka gon aajja géetesne saemiesti). Gaajhkh jeatjebh defineerimh goh
daaroeh. Gaebpegen goerehtimmesne mijjieh almetjidie juekiejimh &lmide jih nyjsenaejjide
jih saemide jih daarojde.

Symptovmh bydpmedimssturremasse (Goerehtimmie 1)
Saemiengielesne daate goerehtimmie gohtjesdvva «Symptovmh byépmedimssturremidie
saemien jih daaroen &rroji luvnie: SAMINOR 2 - klinihkeles goerehtimmie» (2). Mijjieh
symptovmide bydpmedimssturremidie vuartasjimh, jth mah faktovrh mah meehtin
byopmedimssturremidie baajnehtidh dej luvnie mah lin meatan goerehtimmesne. Jalhts
dotkeme orreme teeman bijre byopmedimssturremh aalkoedalmegi luvnie. Illedahkh
aktede noerhtendorjen goerehtimmeste noerijste mij dorjesovvi 1994-1995 (Ung i Nord-
goerehtimmie), vuesiehtin saemien baernieh jienebh saarhts byépmedimssturremi bijre
reektin viertiestamme daaroen baerniejgujmie, mearan saemien niejth vaenebh byopme-
dimssturremi bijre reektin goh jeatjah niejth goerehtimmesne (4).

Mij &vteguvvine vuajnelge goh akte attraktijve krdahpe maahta jeerehtidh aktene sosio-
kulturelle ektiedimmesne, jih joekehts &rrodh jearohke tjoeleste jih aaltereddehkeste.
Vuesiehtimmien gaavhtan akte goerehtimmie mij saemien, soemen jih britiske dlmah
vaaroeminie utni, vuesiehti daah joekehts sdarhts nyjsenekrdahph lyjhkin - saemien almah
nyjsenzajjah lyjhkin mah lin dnnetji jorpe, mearan soemen jih britiske dlmah buerebe-
laakan siegkies nyjsenaejjah lyjhkin (5). Dan avteste kraahpeavteguvvie maahta sosiokul-
turelle ektiedimmesne jeerehtidh, maahta aaj joekehts arrodh guktie deadtove lea daam
avteguvviekraahpem aadtjodh. Vaenebh goerehtimmieh mah leah byopmedimssturremi
jih tjoeperdimmiej bijre mah leah krdahpestoeredahken jih hammoen bijre 4lmaj gaskem
goh nyjsenajjaj gaskem, men goerehtimmieh mah dlmah jarngesne atneme stoerre
tjoelejoekehtsh vuesiehtieh gusnie bydpmedimssturreme jih kraahpevuajnoe almaj luvnie
vielie goh nyjsenzjjaj luvnie lea bydpmedimsmoonsteri jth saavremen bijre, gusnie fokuse
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ij dedtjieh bigkedh (6). Dan gaavhtan joekoen vihkele dlmah jih nyjsenejjah fiereguhtene
haeresne goerehtidh.

Dan gahkese mijjieh daejrebe ij leah naan goerehtimmieh baejhkoehtamme aarebi daan
teeman bijre, mah geerve saemieh vaaroeminie dtneme. Dan é&vteste lea joekehtsh vuesieh-
saemien jih daaroen a4lmaj jih nyjsenaejjaj luvnie, maahta san aerviedidh vaahra byépmed-
imssturremh aadtjodh aaj lea joekehts.

Daennie goerehtimmesne 4389 almetjh meatan utnimh aaltarisnie 40-69 jaepieh mah lin
gyhtjelassh vaestiedamme etnisiteeten bijre, 2024 dlmah jih 2365 nyjsenaejjah, mejstie 1811
(41 %) lin saemieh (844 almah jth 967 nyjsenajjah).

Indivijdh symptovmigujmie byépmedimssturremidie mijjieh daej vijhte gyhtjelassi mietie
defineerimh, mah leah meatan EDS 5-skaalesne (Eating Distubance Scale): «Man madtjele
datne dov byopmedimsvoetigujmie orreme doh minngemes 4 vahkoeh?», «Datne soel-
kehtsiniebyopmedamme doh 4 minngemesvahkoehjallhlissiebyopmedamme dan gaavhtan
héjnan jallh ih madtjele domteme?», «Datne skiltoem damteme gosse byépmedamme
doh 4 minngemes vahkoeh?», «Datne damteme daerpies dutnjien orreme striengkies
beapmoeveahkah jallh jeatjah beapmoevuekieh fulkedh juktie maehtedh giehtjedidh man
kodah utnin 1 raejeste 7 raajan, gusnie summe skadrem vedti 5 raejeste 35 raajan (jolle
taale sjhta jiehtedh dah mah dejtie 10 % jollemes skadride utnin, definisjovnem dad-
tjoejin byopmedimssturremh utnedh. Raaste-aarvoe symptovmide bydpmedimssturre-
midie biejesovvi taalide 219 almide jih 223 nyjsenajjide. Nyjsenajjide daate lij akten
jeatjah goerehtimmien mietie mij lij nyjseneejjah HUNT-goerrehtimmesne (7).

Kraahpemaasseindekse (KMI) moolesovvi goh tjlelkestamme 4. kapihtelisnie.
Ochpehtimmie vuarjasjamme sjidti gyhtjelassesne: «Man gellie jaepieh datne skuvlem
vaadtseme?» Léhkoe jaepijste lij juakasovveme goh «13 jaepieh jallh vielie» (jolle 66hpeh-
timmienjieptjie) jih «vaenebh goh 13 jaepieh» (vuelege 66hpehtimmienjieptjie). Fysiske
darjomh ljj jijtje-reekteme aktene skaalesne 1 raejeste (joekoen vuelege) 10 raajan (joekoen
jolle). Gyhtjelassi gaskem beapmoen bijre gihtjesovvi man daamtaj joekehts saarhts snacks
byopmede. Veahkan mietie jih man daamtaj iemielaakan snacks byopmede fierhten
aejkien, ryokni man gellie grammh daate sjidti fierhten biejjien. Allesth veahka snackseste
maam by6pmedi lij summe grammeste fierhten biejjien sjokolaadeste, gaahtijste, pearagul-
leste, peanoddterijstie, jeatjah saarhts noodterijstie jih saelhties snacks. Symptovmh asvese/
depresjovnese moolesovvin viehkine vijhte gyhtjelassijste mah gohtjesuvvieh Hopkins
Symptom Checklist 5, mij lea dearkoesvoeten/sisnjeles baasarimmien bijre, ahkedh
skabroeh jih straarkan, hajnan gosse baetijen aajkan ussjede, strerkies, skuapmah. Mijjieh
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gusnie mijjieh aarvoeh bijjelen 4 defineerimh goh asve jallh depresjovne.

Mijjieh gaavnimh nyjsenajjah gaskemedtien jollebe allesth skadarem utnin symptovmide
byopmedimssturremidie goh almah, men ij lij naan joekehtse saemiej jth daaroej gaskem.
Men saemieh, dovne dlmah jih nyjsenzjjah, jollebe skaarem utnin goh daaroeh, gyhtjelas-
sesne soelkehtsbyopmedimmien bijre. Lahkoe mij symptovmh byépmedimssturremi bijre
reekti jeerehti 10 % raejeste 17 % raajan jearohke tjoeleste jih etnihkeles maadtoste, jih
siejhmelaakan lij akte stuerebe lahkoe mij byopmedimssturremi bijre reekti dej nuerebe
aalteredaehkiej luvnie, goh baarasabpoe aalteredaehkiej luvnie. Symptovmh byépmedims-
sturremidie utnedh lij viedteldihkie jollebe KMI:ine. Dej gaskem mah symptovmi bijre
reektin byopmedimssturremidie, mahte gaajhkesh bijjieleavloem jallh buajtehksvoetem
utnin (figuvre 1).

%

lemie leavloe  Bijjieleavloe Buajtehksvoete lemie leavloe  Bijjieleavloe Buajtehksvoete

Almah Nyjsenajjah

Figuvre 1: Joekedimmie KMI-leavioeklaassijste dej gaskem mah symptovmh byépmedimssturremidie utnieh.

Dah mah by6pmedimssturremi bijre reektin, 3-4 aejkieh dan stoerre buajhkoesvoetem
utnin aaj asven jih depresjovnen bijre reektedh, viertiestamme dejgujmie mah idtjin symp-
tovmh byopmedimssturremidie utnieh. Dellie joekehtsidie aaltarisnie jth 66hpehtimmesne
daehkiej gaskem kroohkestamme. Daate lij faamosne dovne almide jih nyjsenzjjide,
ovjearohke etnihkeles ektiedimmeste (figuvre 2).
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- Symptovmh bydpmedimssturremidie
- lj symptovmh bydpmedimssturremidie

Figuvre 2: Ektiedimmie symptovmi gaskem asvese/depresjovnese jih bydpmedimssturremesymptovmh, tjoelen jih
etnihkeles maadtoen mietie. Gosse aalterem jih 66hpehtimmiem krééhkestimh, ddehkieh byépmedimssturreminie
3-4 aejkieh stuerebe buajhkoesvoetem utnin symptovmi bijre reektedh asvese jih depresjovnese.

biejjien) aktem tjielke positijve ektiedimmiem byopmedimssturremesymptovmigujmie
dlmaj luvnie vuesiehti dovne saemien jih daaroen daehkesne. Seammalaakan ektiedim-
mieh aaj vihtesjimh daahkan daaroen nyjsenaejjah.

Vuelieaerviedimmie bijjieleavloste lea viedteldihkie asvese

jih depresjovnese (Goerehtimmie 2)

Saemiengielesne daate goerehtimmie gohtjesovvi «Vuelieaerviedimmie leavloste ektie-
damme asvese jih depresjovnese saemiej jih daaroen gaskem bijjieleavlojne: SAMINOR
2 - klinihkeles goerehtimmie» (8). Dan gahkese daejrebe daate lea voestes goerehtimmie
mij goerehtamme guktie jijtse kraahpestoeredahkese vuartesje, viertiestamme mooleme
leavlojne akten jienebe-etnihkeles moenehtsisnie Noerhte-Noorjesne. Jienebh goerehtim-
mieh leah aarebi vuesiehtamme dovne buajtehksvoete (joekoen nyjsenajjaj gaskem) (9)
jih symptovmbh asvese jih depresjovnese lea &nnetji jollebe saemien arroji luvnie viertie-
stamme daaroen arrojigujmie (2,10). Lissine daejrebe kulturelle aspekth maehtieh baajneh-
tidh guktie datne jijtse kraahpese jih jeatjah kraahpide vuartesjh. Mijjieh sijhtimh dan avteste
goerehtidh mejtie lij akte ektiedimmie gaskem vuelieaerviedimmie jijtse bijjieleavloste,
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jih psykiske healsoe ailmegi luvnie saemien jih daaroen maadtoste, mah seamma
geograafeles dajvine arroejin.

lassen mietie «Guktie jijtje vienhth datne leah»? vaastoealternatijvigujmie: «Aapsen gisse»,
«Fer gisse», «Sjiehteles», «Adpsen siegkie». Guktie daate vaestiedasse lij akteraeresne almetjen
leavloekategorijine KMI:n mietie, moeni mejtie fiereguhten goerkese jijtse kraahpestoere-
dahkeste lij akteraeresne dej riektes leavloekategorijine.

Mijjieh meatan veeltimh ajve dah mah bijjieleavloem (KMI > 25) jih buajtehksvoetem (KMI
> 30) utnin daennie goerehtimmesne. Allesth 3266 almetjh lin meatan, mejstie 1393 saemien
maadtoste (684 dlmah jih 709 nyjsenzjjah) jih 1873 daaroen maadtoste (961 almah jih 912
defineerimh goh dabh sijjen leavloem vuelieaerviedin. Jis vaestiedin «fer gisse/dapsen gisse»,
mijjieh dejtie defineerimh goh «reaktoe» goerkesem utnin sijjen leavloste.

Guwvie: Atlasstudio, tphotos.com
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Seammalaakan goh goerehtimmiejgujmie jeatjah jillege arrojedaehkiej gaskem, mijjen
goerehtimmie vuesiehti ldhkoe mij jijtse bijjieleavloem vuelieaerviedi lij stoerre (figuvre 3)
jihlahkoe lij jollebe dlmaj gaskem goh nyjsenajjaj gaskem. Saemien nyjsenzjjah sijjen bijjie-
leavloem vuelieaerviedin vielie goh daaroen nyjsenajjah. (34 % vs. 30 %), mearan joekehtse
saemien jih daaroen almaj gaskem lij unnebe (54 % vs. 52 %). Buajtehksvoetekategorijesne
(KMI = 30) daate joekehtse lij eantan stuerebe, abpe 16 % saemien nyjsenajjaj gaskem
viertiestamme 7 % dej daaroen nyjsenzjjaj gaskem, jih 31 % saemien almaj gaskem vs.
22 % daaroen almaj gaskem. Gaebpegen etnihkeles dédehkine vuelieaerviedimmie laessani
annetji aaltarinie jih lij vueliehkabpoe dej gaskem mah jollebe 66hpehtimmiem utnin
(66hpehtimmie daamtaj dtnasavva goh akte proxy don sosio-ekonomeles statusasse).
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Figuvre 3: Ldhkoe mij sov kréahpestoeredahkem vuelieaervede Gimaj jih nyjsencejjaj gaskem bijjieleaviojne/
buajtehksvoetine (KMI = 25) SAMINOR 2-klinihkeles goerehtimmesne.

Saemien almaj jih daaroen nyjsenzejjaj gaskem lij vaenebh symptovmbh asveste jih depre-
sjovneste dej gaskem mabh sijjen bijjieleavloem vuelieaerviedin viertiestamme dejgujmie
mah sijjen bijjieleavloem jadhkesjin (ovrehte 50 % vueliehkabpoe, vuesiehtamme
figuvresne 4 goh odds ratio (OR)). Saemien nyjsenajjide jih daaroen dlmide idtjimh naan
ektiedimmiem gaavnh. Analyjsinie mijjieh aalterem, KMI:m, 66hpehtimmiem jih sivijles-
tatusem giehtjedimh.
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Figuvre 4: Ektiedimmie gaskem vuelieaerviedimmie bijjieleavioste jih symptovmh asvese jih depresjovnese joekedamme
tjoelese jih etnihkeles ddahkan. llledahkh leah vdajnoes goh odds ratio (OR) 95 % konfidenseintervalline. Aarvoeh
vuelelen 1,0 aktem negatijve ektiedimmiem vuesiehtieh, daate scejhta jiehtedh dah mah sijjen bijjieleavioem
vuelieaerviedieh vaenebh asve/ depresjovnevaejvieh utnieh goh dah mah aktem vielie staeries goerkesem jijtsh
bijjieleavioste utnieh. Konfidenseintervallh mah leah aarvoen bijjelen 1,0 ij leah statiske signifikaante, mij seejhta
Jiehtedh ij leah naan joekehtse asvesne/depresjovnevaejvine dej gaskem mah sijjen bijjieleavioem vuelieaerviedieh jih
dah mah eah dam darjoeh. Figuvrem aarebi beejhkoehtamme aktene engelske IGhkosne tjaalegisnie: Kvalay et al. (8),
http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2019-031810, © Tjaelijh, lisensine nuelesne CC BY-NC 4.0

2. goerehtimmesne amma joekehtsh tjoeli gaskem gaavnimh mah lin ektiedimmien
bijre gaskem vuelieaerviedimmie bijjieleavloste, jth symptovmh asvese jih depre-
sjovnese saemien jih daaroen almetji gaskem mah lin meatan goerehtimmesne. Joekehtse
tjoeli gaskem maam gaavnimh daehkesne saemijste jih daarojste lij geerve tjielkestidh.
Saemiej gaskem maahta san ussjedidh daaroedehtemeprosesse, kulturelle alkoestimmie
jih lissiehtamme deadtove konformiteetese gellie boelvi tjirrh, leah maahteme almah jih
nyjsenaejjah joekehtslaakan baajnehtidh.

Sédemies daejstie gaavnojste mejtie lea daennie kapihtelisnie buerkiestamme, joekehtsh
nyjsenzjjaj jih almaj gaskem vuesiehtieh byopmedimssturremi jth krdahpeguvvien bijre,
jih daate lea tjoelejoekehtsh mejtie aaj jeatjah goerehtimmine gaavneme. Doh joekehtsh
tjoeli gaskem mejtie gaavnimh ektiedimmesne vuelieaerviedimmien gaskem bijjieleavloste
jih mentaale healsoste, maehtieh seabradahkem jarkelimmesne speejjeldidh gusnie gaskem
jeatjah gellie nyjsenajjah leah hiejmevoenem laahpeme jih jollebe 66hpehtimmiem
vaalteme, mearan almah leah baatseme gusnie leah byjjenamme. Naemhtie aaj orreme
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jeatjah aalkoeddlmegeseabradahkine. Tjaanghkan daate maahta vuesiehtidh joekehtsh lees-
sanieh saemien nyjsenajjaj jih 4lmaj gaskem mah bydroeh stuerebe fokusem utnedh gosse
hooptije rdajvarimmieh majhtele.

Iktedimmie

Allesth idtjimh naan joekehtsh gaavnh saemien jih daaroen daehkien gaskem gosse lea
symptovmi bijre byopmedimssturremidie. Symptovmh byopmedimssturremidie lin siejh-
mebe nyjsenajjaj luvnie goh &lmaj luvnie, jih doh jeanatjommesh daej symptovmigujmie
bijjieleavloem jallh buajtehksvoetem utnin.

Siejhmelaakan lij jienebh almah goh nyjsenzejjah mah sijjen bijjieleavloem vuelieaerviedin.
Saemien almaj jth daaroen nyjsenzejjaj gaskem mabh jijtsh bijjieleavloem vuelieaerviedin, ljj
vaenebh mah asve- jih depresjovnesymptovmi bijre reektin viertiestamme dejgujmie mah
bijjieleavloem utnin mah vielie veele goerkesem sijjen leavloste utnin. Maahta dan avteste
vadjnedh goh dah mah fer lyovlehke jih leah madtjele sijjen kraahpine, buerebe psykiske
healsoem utnieh goh dah mah tuhtjieh sijjieh leah fer gisse.
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