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Coahkkaigeassu

Ie§sorbmen lea fuopmaésahtti servodat- ja dlbmotdearvvasvuodavattisvuohta globdlala¢¢at
ja sisriikkalac¢at. Iessorbmen ddhpahuvva maiddai simi servodagain gos ollu gilit ja
bearragat leat bahuid vahéagahtton. Eard sdniiguin, Samis leat ollu oapmahac¢at mannd
ie$sorbmema. D4t kapihtal ¢almmustahtta ieSgudetlagdn hastalusaid maid oapmahadcat
sami guovlluin vésihit go deaivvadit baikkéla veahkehandsahusain. Kapihttalis digastallat
héstalusaid ¢adnon dasa go galga veahki oazzut smavva servodagaziin ja veahkkedsahusa
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vaileva$ ipmardusa. Loahpas problematiseret makkar mearkkasupmi lea mahtus ja ipmar-
dusas oapmahaccaid dildlasvuoda birra ja dan kultuvrralag konteavsttas mas son ealld.

Alggahus

Dan kapihttalis haliidit ¢calmmustahttit muhtin dain hastalusain maid sami oapmahaccat
iegsorbmema geazil sdhttet vasihit go deaivvadit veahkehandsahusain. Callosa vuoddun
lea girjekapihtal mii aitto béliid almmuhuvvui girjjis «Nye perspektiver pd selvmord
- Sorgstotte og forebygging hénd i hdnd» (1), ja Cappelen Damm Akademisk-lagddusa
dohkkehemiin atnit osiid kapihttalis das.

Oapmahac¢at fidhkka ja vuorddekeahttd japmima geazil leat, obba lohkui, ie$gudet made
duhtavaccéat vehkiin maid leat oZzzon veahkehandsahusain. Muhto manin lea darbbaslas
erenoamazit ¢almmustahttit sémi oapmahaccaid? Juo, danin go mii klinihkala$ barggu
¢ada, proseavttain main leat oassdlasttan, oktan dutkosiin «Mapisbahccit Davvi-Norggas
go fahkka japmin ¢uozzila», diehtit ahte sdmi oapmahaccat vasihit ahte veahkehanasahusas
ii leat doarvai mahttu sami giela ja kultuvrra mearkkaumis. Okta sami oapmaha$ dajai
ddinna lagiin:

- Ii leat diehtu ahte mis leat doaktarat geat ipmirdit simi dilalagvuodaid, ja geat
oidnet dien kultuvrralas beali, geat ipmirdit olbmuid darbbuid. Soaita sahttit
boastut nai ipmirduvvot. Dat gal lea mu stuoramus ballu, boastut ipmirduvvot.
Ferte leat oba surgat, boastut ipmirduvvot kultuvrra ja bajassaddama dihte, ja
de oazzut boasttuveahki...

Min savaldat lea ahte kapihtal sahttd buktit lasi ipmardusa simi oapmahac¢aid dildlasvuodas,
ja dainna lagiin sdhttit veahkehit sin oazzut veahki maid jerret ja darbbasit. Ovdal go
cilget hastalusaid maid sdmi oapmahaccat séhttet vésihit, de haliidit vuos dadjat juoida
«Manisbahccit Davvi-Norggas go fahkka japmin ¢uozzila»-dutkama birra, ie§sorbmenprob-
lematihka birra davviguovlluin ja gii sdhtta ipmirdit dahje arvvostallat iezas oapmahazzan.

Dutkamus «Manisbahccit Davvi-Norggas go fahkka

japmin Cuozzilax»

Dutkamus$ «Manisbahccit Davvi-Norggas go fahkka japmin ¢uozzila» («Etterlatte ved bra
ded i Nord-Norge - Erfaringer med hjelpeapparatet og mestring i et kulturelt perspektiv»)
(dan rajes goh¢oduvvon oapmahaccaiddutkamus) (2) lei Sdmi dearvvasvuodadutkama
guovddaza dutkan maid Davvi-Norgga universitehtabuohcciviesu RVTS nord (Regionalt
ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging) ja dlbmotdearv-
va$vuodainstituhtta ¢adahedje. Guorahallan valbmanii jagis 2011 ja dan ruhtadii Davvi
Dearvvasvuoda dutkanfoanda ja SANAG (Sami naguvnnalag gealbobalvalus — psyhkalas
dearvvasvuodasuddjen ja sorjjasvuohta).
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Guorahallamis ¢ohkkejedje dieduid sihke jearahallanskoviiguin ja ¢ieknudanjearahallami-
iguin. Dan kapihttalis ovdanbuktit gavdnosiid artihkkaliin mat leat ovdal almmuhuvvon,
mat leat kvalitatiiva ¢ieknudanjearahallamiin ladastallojuvvon (3). Ladastallamii ¢ohkke-
jedje oassevaldiid dan vuodul go orro boaittobealde sami guovlluin Davvi-Norggas ja go
jearahallamis ledje sagastan hastalusain mat ledje ¢adnon veahki vuostaivaldimii ja/dahje
jearramii smédvva servodagain. Oktiibuot 17 oapmahac¢a (12 nissona ja 5 dievddu) ledje
oassin ladastallamis. Oassevéldiin lei ie§gudetlagan ¢earddala$ duogas (n muitala olbmuid
logu): sapmelas (n=7), dac¢c¢a/sapmelas (n=6), dacca (n=1) ja dacca/kvena (n=3). Sii orro
boaittobealde guovlluin Sis-Finnmarkkus (n=11), riddo- ja vuotnaguovlluin Davvi-
Romssas (n=>5) ja muhtin mattasamiguovllus Nordlanddas (n=1).

leSsorbmen lea duodalas alomotdearvvasvuodavattisvuohta
davviguovlluin

Obbalaccat leat alla iessorbmemearit davviguovlluid albmogis, ja erenoamas alla meriid
leat gdvdnan Kanada, Alaska ja Ruondeatnama eamialbmogiid gaskkas (1). Leat moanat
oktasagvuodat daid guovlluid ie$sorbmenproblematihkain (4,5). Leat erenomas stuora
mearit nuorra dievdduid gaskkas ja ie$sorbmenvuohki lea dévja harcen dahje bah¢in.
Ollu béikkalasservodagat vasihit ie$sorbmebdruid, ja lea stuora erohus giliid gaskkas das
man ollu ie$sorbmemat dahpahuvvet. Dan réjes go ie§sorbmemearit loktani$gohte dav-
viguovlluin 1960-70-logus, de lea ie§sorbme servodatvattisvuohtan eamialbmogiin oalle
ollu ¢almmustahtton. Vejola$ ¢ilgehusat struktuvrralag désis leat leamasan servodat-
dildlasvuodat ¢adnon historjjala$ traumaide, nugo koloniseremii ja assimileremii (daru-
iduhttin), ja joddnis ja stuora servodatrievdamat mat ¢uvvo moderniserema.

Ie$sorbme lea leamasan, ja lea ain, duodala$ dlbmotdearvvasvuodavattisvuohta davvi-
guovlluin. Goitge leat oalle unnan ¢almmustahttan buot etniid, ah¢iid, oappaid ja vieljaid,
muotdid/goskkiid, ednuid, siesaid, ceziid/egiid, ahkuid ja adjaid, ustibiid, skuvlaoappaid ja
-vieljaid ja bargoustibiid geat leat massan lagas olbmo ie§sorbmemis.

Olbmo japmin ii leat dusso loahpaheapmi: dat lea maidddi dlggaheapmi - sidjiide geat bdhcet
oapmahazzan. (6, s. 33, min jorgalus)

Gii sahtta lohkkot oapmahazzan?

Alla ie§sorbmemearit davviguovlluin dagahit ollu oapmahaccéaid. Débalac¢at merostallet
birrasiid 10 oapmahac¢a juohke ie§sorbmemis. Sdmi fierpmadagain, maid davja ¢ilgejit
multipleaksan, leat olbmuin dévja manga ieSgudetlagan relasuvnna gaskaneaset bearrasa,
soga, ustitvuoda bokte, bargoustibin ja miellahttun Sdmis. Earet eard daid oktavuodaid
dihte sahttet ollu olbmot vasihit iezaset oapmahazzan ja ddhpahus séhtta sidjiide sakka
¢uohcat. Go soames japma ie§sormbe sami guovllus, de davja stuorabearas ja mudui sosiala
fierpmadat iesgudet ladje doaibmagoahtd. Sami servodagain sahttet dan dihte leat oallugat
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geat ddrbbasit veahki ja doarjaga veahkehanasahusas. Davjd lea veahkehandsahusas iezas
ipmardus gii gulld lagamus bearrasii ja de maiddai geasa lea garrasit cuohcan ja gii darbbasa
rdddeaddima ja veahki, ja dat ii alo heive sami bearrasiid ja guovlluid vieruide ja vugiide.
Veahkkefélaldaga ipmardus ja vuohki movt lea organiserejuvvon odne sahtta danin $addat
vaileva$ go galga féllat veahki buohkaide geain vejolaccat sahtta leat darbu oazzut doarjaga
ja veahki simi bearrasiin ja guovlluin. Sahttd danin leat dvkkdla$ bargat eanet fierpmadat-
didolac¢c¢at, ovdamearkka dihte bovdet stuorabearrasa ja vaikko vel mudui ge fierpmadaga
¢oahkkaneapmai oassin ¢uovvoleamis.

Makkar hastalusaiguin deaivvadit sami oapmahaccat?

Vaikko ollu oapmahac¢at obbalacéat ozzot buori doarjaga bearrasisttiset, ustibiinniset ja
bargoustibiinniset, de sdhttd oallugiin maid darbu oazzut dmmatlas veahki sosiala fierpmd-
datdoarjaga lassin. Vaikko gelbbolasvuohta heahtedilliin ja traumaduovdagis lea ovdanan
ollu manemus logi jagiin, ja ollu oapmahaccat leat duhtavaccéat vehkiin maid ozzot, de
vasihit ain ollu sami oapmahaccat hastalusaid go deaivvadit veahkehanasahusain mannil
go leat massan lagasolbmo ie$sorbmemis.

Hastalusat ¢adnon veahki vuostaivaldimii smévva servodagaziin

Orrut smavva bdikkala$servodagaziin sahttd mielddisbuktit ahte olbmot dovdet guhtet
guimmiideaset privéhta ja ammatlas rollain (multipleaksa rollat) ja joddsit seamma sosidla
fierpmddagain. Dat leat oktavuodat maid oallugat vuosttazettiin vasihit buorren ja sahttet
leat 4ggan manin haliidit orrut smévva servodagaziin. Muhto dat sdhttd maiddai buktit
hastalusaid go heahtedilli deaivida.

Smévva oktavuodat ja multipleaksa rela§uvnnat dagahit ahte lea stuorat vejolagvuohta ahte
ammatla$ veahkit maiddai vasihit ahte ieSsorbmen ¢uohca sidjiide. Simi konteavsttas, mas
leat viidabut bearas- ja sohkacanastumit, lea vel stuorat vejolasvuohta ahte dat maiddai
vehkiide ¢uohca persovnnalac¢at. Oapmahacc¢aiddutkamusas valddahedje moanat oapma-
ha¢c¢at movt lea go «buohkat dovdet buohkaid» ja movt dat sahtta buktit hastalusaid veah-
kehandasahussii (3). Okta, gii oappas lei massan, ¢ilgii dan na:

- Ja mun jahkan gal ahte orrut sméavva birrasis, gos eai leat eard psykiatralas
buohccidivésarat geat sdhttet fitnat guossis, das lea mearkkagupmi. Son oa¢¢ui nu
vartnuhis rolla, son varra ie§ maid $attai oapmahazzan ja de galggai veahkehit min.
Dasa lassin lei son mu ustit, ja dan jurddagallen duos dés ain, ahte dovden ahte mun

$adden veahkkin. Mun fertejin jeddet su ja leat son gii attii fimuid birgehallat.
Lea stuora vejolagvuohta ahte rolla ustibin ja rolla dmmatlag veahkkin vuostiivdldo

guovttelagdn vuorddmusaiguin oapmahaccaid bealis, go lea sahka makkar doarjaga ja
veahki dat olmmos sahttd addit. Go vuordamusat eai ollasuva, de sdhtta vasihuvvot ahte ii
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leat 0zZon doarjaga dahje veahki maid dérbbasa, dahje nugo ollu oapmahaccat cuigejedje,
olmmo$ $adda eahpesihkar maid duodas oac¢¢ui, dahje “gii” dat lei gii finai sin luhtte. Dat
hésta ahte veahkehandsahusas galga lea mahttu ja galga leat didolas hastalusas maid mul-
tipleaksa relaguvnnat buktet.

Vasdhusat maid oapmahad¢at muitaledje guorahallamis vihtanastet ahte vaikko muhtimiid
mielas lei dorvvola$ dovdat su gii lei veahkkin, de dat maiddai buvttii hastalusaid dalle go
oapmahaccain lei sihke ammatla$ ja privahta relasuvdna vehkiin. Rollaid seaguheapmi,
¢adnon multipleaksa rollaide ja rela§uvnnaide, sahtta dagahit ahte oapmahaccat hilgot
vuostdivaldimis veahki, daningo eai hélit “almmustahttit” persovnnala$ dilalasvuodaid
vehkiide geat maiddai leat bearaslahtut, rdannjat dahje ovdde$/ddla bargoustibat (7).
Diekkar diliin $addd dehala$ ahte son guhte falla veahki ¢ielggada makkar rolla sus lea
dildlagvuodas. Dasa lassin ferte Cielggaduvvot makkar dgga eahpesihkarvuoda dahje
hilguma duohken lea go falld ammatla$ veahki dahje doarjaga: leago véileva$ ddrbu veahk-
kai juste dalle, vai haliidit go eara olbmo veahkkin?

Viileva$ luohttdmus veahkehandsahussii

Ohcat ja vuostdivaldit veahki lea débalac¢¢at hearkkes proseassa, ja heahtediliin sahtta leat
erenoamas hastaleaddji. Leat ollu bealit main lea mearkka$upmi buori dearvvagvuodacoah-
kkimis, ja luohttamus veahkehandasahussii ja veahkkai leat guovddas assit dan oktavuodas.
Vaikko ollu iessorbmenoapmahaccat ledje duhtavaccat vehkiin maid vuostaivalde veahke-
handsahusas, de ¢4jehii min guorahallan ahte muhtin oapmahac¢at eai lean duhtavadcat
vehkiin maid vuostdivélde dahje mii sidjiide féllui (3). Okta 488i mii bodii ovdan, lei vai-
leva$ luohttdmu$ veahkehanasahussii, man vasihedje ahte valddii beare unndn fuola sin

erenoama$ddrbbuin vittis dilis mas sii ledje, g¢. soames eatni:

- Ii, sii eai nagodan jurddasit movt lea massit ovtta iezas lagamuccain. Sii eai nagot
jurddasit dan, muhto mis lea ieZamet vuogdadat, mis leat ieZamet njuolggadusat
maid doahttalit ja that’s it.

Oallugiid mielas daid4 dan eatni vasdhus leat oahpis: ahte vasihit veahkehandsahusa unnan
magkidin, ja ahte das leat lagat ja njuolggadusat mat menddo sakka stivrejit veahki mii
fallo. Baikkalasservodagain gos leat unnan assit, gos eai oro nu lahkalaga, gos leat guhkes
gaskkat ja lea raddjejuvvon man olahanmuttus ammétla$ veahkki lea, doppe leat sosiala
oktavuodat ja ovttasdoaibman man vuoddun lea magkidisvuohta ja ie$heanalavuohta,
davjd leamagan darbbasla¢¢at. Kleinman ¢4lla ahte drvvuin ja norpmain maid lea oamastan
bearradisttis ja baikkala§servodagastis (privdhtasfearas) lea stuora mearkkasupmi dasa ahte
goas ja gos ohcd veahki ja makkar vuorddmusat leat veahkehanasahussii (8). Oapmahacc¢ain
sahttet dakkar ipmdardusa siskkobealde, go deaivvadit veahkehanasahusain (almmolas sek-
toriin), vuosttazettiin leamasan vuordamusat ¢adnon maskidisvuhtii ja veahkkaivuhtii.
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Dildlagvuodas go darbbasit ammatla§ veahki, deaivvadit veahkehandsahusain mii buori
muddui stivrejuvvo ldgaiguin ja njuolggadusaiguin mat muddejit geavaheaddjevuoigat-
vuodaid ja mas sahtta leat unnan sadji baikkala$ ja individudla heivehemiide.

Oapmahaccait vasahusat vaileva§ maskidisvuodas sahtta dasto dulkot dovddaheapmin
soabatmeahttunvuodas gaskkal sin iezaset eallinmailmmi ja vuogddatmdilmmi, maid
veahkehandsahus ovddasta. Sadda deaivvadeapmin, dahje boatkan, gaskkal guokte kul-
tuvrra mat ovddasteaba goabbatldgan arvo- ja norbmavuogadaga. Gullestad c¢élla ahte
dat sahttd buktit vuoimmehisvuodadovddu servodatstruktuvrraid (veahkehanasahusa)
guovdu, maid oapmahacdcat vasihit stivrejuvvo eara mordlala$ njuolggadusaiguin go sin
iezaset (9). Go privahta eallinmailmmi ja vuogddatmailmmi gaskkas $adda beare stuoris,
de sahtta dat dagahit hedjonan luohttimusa veahkehanasahussii.

Viileva$ oskkaldasvuohta baikkélas veahkehandsahussii lei maiddai relaterejuvvon vehkiid
vaileva$ gelbbolagvuhtii heahtedille- ja moragduovdagis. Lassin dasa ahte ohcaledje
obbalac¢¢at buoret gelbbolagvuoda das maid oapmahad¢at mannil ie§sorbme darbbasit,
de ledje moanat sdmi oapmahaccat geat cuiggodedje vailevas sami kulturgelbbolasvuoda
vehkiin (3,7). Koloniserema ja garra daruiduhttinpolitihka (assimilerema) geazil sahttet
sami dlbmogis ovdanan negatiiva guottut ja eahpeluohttimu$ almmola$ instdnssaide,
nugo veahkehandasahussii, mii lea vuodduduvvon eanetlohkoalbmoga premissaiguin. Dat
mearkkaga ahte vaikko vel leat ge ldhkamearriduvvon vuoigatvuodat, de leat muhtin sap-
mela¢éat duhtameahttumat veahkehanasahusain go lea sahka beasatlagvuodas ja balvalusa
kvalitehtas. Dat sahttd earet eara leat cadnon dasa ahte vailu doarvai gelbbolagvuohta sami
historjjas ja kultuvrras, giellamahttu, eai dovdda baikkdla§ norpmaid ja vieruid, ja vailu
buozalmasvuodaipmardus ja ipmdardus halddasan- ja buoridanvieruid dafus. Ovttadassdsas
dearvvasvuodafélaldat eaktuda ahte kultursensitivitehta obbala¢¢at eanet calmmustahtto ja
sapmelaccaid sajadat eamidlbmogin ja erenoamazit minoritehtan Norggas dohkkehuvvo.

Mii oaivvilduvvo kulturgelbbolasvuodain ja
kulturipmardusain? Ja manin lea dat dehalas?

Stordahl sirre kulturgelbbolagvuoda ja kulturipmdrdusa (10). Kulturgelbbolasvuoda-
doahpaga cilge son ahte lea “gelbbolagvuoda-, doaibman- ja drvvostallanvuoddu maid
oazzut reaidun go bajassaddat muhtin dihto kultuvrras® (10, s.13). Kulturipmardusa
¢ujuha son ahte lea “ipmardus mii addd gelbbolagvuoda bargat analyhtalac¢¢at olbmuidgas-
kasa$ problematihkain sihke méanggakultuvrralas ja ovttakultuvrralas konteavsttain.” (10, s.
13). Veahkis sahtta leat kulturgelbbolagvuohta, muhto vailu kulturipmardus, dahje sahtta
dmmatoahpus bokte valdan alcces dammatkultuvrra mii ii valdde vuhtii dan baikkélas kul-
tuvrralag gelbbolagvuoda. Ammatla$ oktavuodas lea eaktun ahte vehkiin, lassin kulturgelb-
bolasvuhtii, galgd leat kulturipmardus, vai nakcejit atnit gelbbolagvuodaset ulbmilavkkalas
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ja kultursensitiiva vugiin. Ceahci, gii ¢eahcebis lei massin ie$sorbmemis, buktd ovdan
maid son vasihii vaileva$ kulturgelbbolagvuohtan veahkehanasahusas:

— ... jurddasan ahte dat lea veahd$ dan simevuodas mainna lean bajas$addan, jus
sahttd gohc¢odit dan sami kultuvran, dat hal lea dat ahte galga ie$ birget. Eat sida
almmolasvuoda lahka iezamet, ja dainna leat duodas leamasan veahds eanet
néaggarat ovdal, ahte ddinna birgehallat bearrasa siskkobealde. Muhto dén have
han bavkkehii olles bearas, ja de gal duodas darbbaseimmet muhtin earaid geat
livéce sahttan min veahkehit. Nu ahte gal mun veahas hirpmahuvven das man
heittogit doaimmai, go mun jahkken dat galggai doaibmat.

Vaileva$ kultursensitivitehta sdhttd govviduvvot dén ¢eazi vasdhusain, gii problematisere
“galgd ie$ birget”-arvvu. “Birget” dahje “ie$ birget” leat guovddas drvvut sémi manaidba-
jasgeassimis, mas mihttu lea birget rudalaccat, rumaslaccat, psyhkalaccat ja sosidlalaccat.
Nymo (11, s. 56) ¢alla ahte galga “atnit dan mii lea hdlddus ja avkkastallat dan, vai ealld”.
Birgen lea individudla ja kollektiiva drvu mii sahtta bdidnan sihke oapmahaccaid ja su
guhte lea baikkala$ veahkki. Vuorddmus ahte galga ie$ birget lea ovtta dafus hehttehussan
oapmahazzii go lea sahka veahki ohcamis. Nuppe défus ges sahtta dagahit ahte baikkala$
veahKkki ii fala darbbasla$ dearvvasvuodaveahki. Sami konteavsttas lea dasa lassin drbeviro-
la¢¢at leamagan norbma ahte privéhta ja tabu assit galget ¢ovdojuvvot bearrasa siskko-
bealde, juoga mii sahtta vel eanet nanusmahttit hehttehusa ohcat ja vuostaivaldit darbbaslas
veahki. Jus veahkis lea doarvai kulturgelbbolasvuohta ja —-ipmadrdus, sahttd son leat eambbo
didolas baikkéla$ norpmaid ja arvvuid birra ja iezas rolla dafus go deaivvada oapmahacéai-
guin, ja dainna ldgiin $addat buoret veahkkin.

Coahkkaigeassu

Dutkamat ¢4jehit ahte oapmahac¢at manpil ie$sorbmemiid ja eara fahkka ja vuorde-
meahttun japmimiid, ohcalit proaktiiva vehkiid geain lea buorre fagala$ ja kultuvrralas
gelbbolagvuohta (3). Ollu saimi oapmahaccaide mearkkasa dat veahkit geain lea gelbbo-
lasvuohta sdami historjjas, eallinoainnus ja arbevieruin, ja geat ndkcejit atnit dan gelbbo-
lagvuoda go deaivvadit daiguin geat dérbbasit veahki ja doarjaga ekstrema dildlasvuodas,
nu go massit ovtta iezas lagamudccain ie§sorbmemii lea ge. Dt lea vuoddogelbbolagvuohta
jus galga ndkcet hdbmet rela§uvnnaid maid siskkobealde vasihit dorvvolazzan muitalit
vasdhusaideaset manpil fahkka japmima, nugo ie§sorbmema, ilmmd ballat ahte sin boastut
ipmirdit ja/dahje eai valdde duodalazzan. Addit buori doarjaga ja veahki oapmahaccaide
ie$sorbmema manpil lea dehdlas ie$sorbmeneastadeaddji doaibmabidju.
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