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Coahkkaigeassu

Norgga sami 4lbmogis lea ldga bokte nannejuvvon riekti oazzut ovttaddssisa$ dearv-
vasvuodabalvalusaid mat leat heivehuvvon sihke sin giela ja kultuvrra ektui. Dat doavtter-
gradaproseakta lea jearahallamiid bokte guorahallan maid sami pasieanttat ja terapevttat
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geain lea ieSgudetldgan etnala$ duogas oaivvildit makkar mearkka$upmi sdmegielas ja sami
kultuvrras séhtta leat ja movt dat sahttet boahtit ovdan psyhkalag dearvvasvuodasuod-
jalusa dik$undildla§vuodain Norgga davvisami guovllu spesialistadearvvasvuodabalvalu-
sas. Bohtosat ¢ujuhit ahte gielala$ ja kultuvrrala$ heiveheapmi lea kompleaksa, ja ahte daid
heiveheapmi orru gartan ovttaskas terapevtta duohkai. Terapevttat vasihedje ahte dearv-
va$vuodainstituSuvnnat davja eai kdrte pasieanttaid gielladarbbuid ovdal go dik$un algd.
Terapevttat fertejedje ieza identifiseret pasieanttaid giela ja fallat simegielat balvalusaid aitto
go pasieanttat bohte. Dat attii unnit vejolasvuoda féllat balvalusa mii lei gielala¢¢at heivehuv-
von. Bohtosat ¢ujuhit ahte guovttegielat pasieanttat ja terapevttat lonohallet samegiela ja déro-
giela gaskkas div$sus. Giellavalljemii vaikkuhit manggabealat sosiala ja kultuvrrala$ faktorat.

Viilu diehtu das leatgo vaikkuhusat giellalonohallamis dik§uma oktavuodas. Terapevttain
geat serve guorahallamii ledje méanga oaivila das mii sami kultuvra lea, muhto digastalle
hérve pasieanttaid «kultuvrrala$ vasdhusaid» bargoustibiiguin. Moadde terapevtta suok-
kardedje movt ieZas ja/dahje dearvvasvuodasuodjalusa kultuvra sahtta vaikkuhit dasa movt
sii ipmirdit sami pasieanttaid vasahusaid ja muitalemiid. Sii ohcaledje fagala$ digastalla-
miid movt ldhéc¢et sami kultuvrii saji oppalaccat, ja adde ovdamearkan konkrehta pasieant-
kartet pasieanttaid giela ja pldnet samegielat dik$ofalaldaga ovdal konsulta§uvnna. Bohtosat
¢ujuhit maiddai ahte lea darbu mahttui movt ja mainna lagiin sahtta «sami kultuvrralas»
beliid sajaiduhttet psyhkala$ dearvvasvuodasuodjalusbalvalusaide klinihkala$ relevanta
vugiin. Lea darbu eanet dihtui das movt kollektiiva rivttiid sdhtta ovddidit dearvvasvuoda
- ja fuolahusbélvalusan nu ahte véaldet vuhtii sami pasieanttaid individuala darbbuid.

Alggahus

Mubhtun cielggadeamis 1995:s bodii ovdan ahte sami dlbmoga dearvvasvuodabalvalusat
galget valdit vuhtii samegiela, saimi kultuvrra ja servodateallima. Guorahallan avzzuha
gelbbolagvuodaloktema, fierpmadathuksema ja geahdccalit doaibmabijuid maiguin sisk-
kilda gielala$ ja kultuvrrala$ beliid dearvvagvuodabalvalusas (1,2). Samegiela ja sami kul-
turgelbbolagvuoda nannen dearvvasvuodabélvalusas lea dan rajes geh¢con eaktun dasa
movt olaha simi pasieanttaide ovttadassasas balvalusaid (1). Lea dattetge unndn cilgejuv-
von makkar saimegiela ja sami kultuvrra bealit leat siskkilduvvon ja leat doaimmas geavat-
la¢¢at sami pasieanttaid balvalusfalaldagain.

Dat doavttergradabargu (3) lea ¢adahuvvon kvalitatiivva metodain ja lea guorahallan maid
sdamegiella ja simi kultuvra sahttd mearkkasit ja movt dat sdhttd boahtit ovdan psyhka-
la§ dearvvasvuodasuodjalusa dik$undildla§vuodain Davvi-Norggas. Datamateridlan leat
c¢ieknalisjearahallamat ¢adahuvvon 2012-2013 jagiid logiin sapmelas ja logiin ii-sapmelas
terapevttain ja njeljiin sami pasieanttain geain lea ¢atnasupmi ¢ieza ossodahkii iesgudetge
guovllupsykidtralag dearvvagvuodasuodjalusinstitu$uvnnain, Norgga davvisami guovllu
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spesialistadearvvasvuodabalvalusas. Eai terapevttat diehtdn gudet pasieanttat oassalaste
eaige pasieanttat diehtdn gudet terapevttat oassilaste guorahallamis. Oassalastit leat
beassan friddja muitalit ieZaset jurdagiid, vasahusaid ja suokkardallamiid das makkar
mearkkagupmi sin mielas lea sdmegielas ja sami kultuvrras simi albmoga psyhkala$
dearvvasvuodasuodjalusbalvalusain.

Bohtosat

Bohtosat ddn guorahallamis ¢djehit manggabealldsa$ gova das movt saimegiella ja sami
kultuvra sahttet boahtit ovdan divssus.

Guovttegielatvuohta ja giellalonohallan div$sus

Oassdlastiid gaskkas ledje vihtta terapevtta (sdpmelacat ja ii-sdpmelacca) ja golbma sdme-
gielat pasieantta, okta pasieanta humai ddrogiela, muhto sus lei sdmegielat mannavuohta.
Buohkat atne iezaset guovttegielagin. Muhtumat leat oahppan sdmegiela ravisolmmozin.
Muhtumiin lei leama$ samegiella eatnigiellan ja beaivvalasgiellan eallenagi ja atne daro-
giela nubbingiellan. Muhtumat fas ledje hupman goappas gielaid bajassattadettiin, danne
go nubbi vahnen lei hupman darogiela ja nubbi simegiela. Sihke pasieanttat ja terapevt-
tat oaivvildedje ahte lea dabala$ lonohallat samegiela ja darogiela gaskkas, sihke beaiv-
valas gielas ja div§sus. Giellalonohallan séhtii ddhpahuvvat sagaid mielde. Muhtun fattdid
hupme darogillii ja muhtun fattdid fertii hupmat samegillii. Nuorra sdmegielat ja guovtte-
gielat oassalasti dajai ahte lea buoremus hupmat simegielat terapevttain go aigu hupmat
das movt ealla boazobargin, muhto:

«Go diggun cilget [sdmegielat] eadndsan maid mun dovddan, de in diede movt
galggan dadjat dan samegillii. Samegiella lea rikkis giella, muhto lea 4lkit hupmat
dovdduid birra darogillii. Beaivegirjji ¢alan maiddai darogillii, dat lea alkit.»

Guovttegielatvuohta sahtta maiddai siskkildit giela maid lea massan. Dérogielat pasieanta
lei hupman sdmegiela ovdal skuvlaagi, ja su sdmegielat ahkku lei leama$ dehala$ doarjja
traumahtala§ mannavuodas. Révisolmmozin div§$us, razai son hupmat trauma birra ja
iezas dovdduid birra darogillii, mii dal lei 4idna giella maid son mahtii. Son dajai na:

«Samevuohta lea hui nanus mus [...]. Das lea dahkamus gielain maid, mun
dovddan ahte darogiella ii leat mu giella, nu ahte lea hui buorre boahtit sami
birrasiidda, [dus$e beassat gullat], gos hupmet saimegiela ... nu ahte vaikko
hupma dus$e darogiela, de dat ii soaitte leat darogiella, dat lea dus$e dat ahte
eai leat sanit maid darbbasa.»

Terapevttat vasihedje ahte leat vattis ovddalgihtii diehtit makkar giela pasieanttat vallje-
jit ja movt lonohallet gielaid dik§umis. Muhtun terapevta humai telefovnnas simegiela
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pasieanttain, muhto go pasieanta bodii diibmui, de haliidii son hupmat darogiela. Eard
terapevttat muitaledje ahte sdmi pasieanttat sahttet lonohallat gielaid gaskka divssus; sii
sahttet algit hupmat samegiela, muhto de jorgalit darogillii, ja nuppe guvlui. Go pasieanttat
lonuhedje giela, de dahke sii maid dan. Muhtun terapevta dajai:

«...muhtumiiguin lean hupmat darogiela, vaikko dieddn sin hupmat sdémegiela, dat
lea 4rtet. Mun dajan ahte sahtte dinnas simegiela hupmat, muhto go leat dlggahan
sagastallama ovtta gillii de joatkit dinnas dainna gielain. Muhto go leat dihto fattat
de jorgalit goitge samegillii.»

Manga oassalasti oaivvildedje ahte simi vierru ahte ii hupmat psyhkala$ buozalmasvuoda
ja dovdduid birra lea vaikkuhan sdmegiela giellagelbbolasvuhtii: go ii leat harjanan hupmat

vvvvv

razai ¢ilget movt son dovddai ja go avzzuhuvvui «daja dan simegillii», de vastidii:

«Mun in leat goassege atndn dakkar saniid, samegillii [...] nu ahte dal in fuobma
saniid maiguin sdhtdn ¢ilget dan maid mun dovddan, samegillii ... dat lei oalle
$ohkka ... Mun fertejin dlgit jurddasit vaikko mu eatnigiella lea simegiella ...»

Muhtun saimegielat terapevttat oaivvildedje ahte ii leat erohus samegiel ja darogiel divs§sus, earat
hastaledje pasieanttaid «dadjat dan samegillii» ja oaivvildedje ahte «saimegiela hupman rahpa
earaladje [...] jajurddasit jitnosit [samegillii] sahtta leat buorre veahkki.» Sihke pasieanttaid ja
terapevttaid muitalusat ¢ajehit manggabealatvuoda giellavélljemis ja giellalonohallamis.

Div$su gielalas heiveheapmi

Gielala$ heiveheapmi siskkilda ahte fdlaldahkan lea simegielat dik$u ja mii fas eaktuda dovdat
pasieanttaid giela ja giellasavaldagaid. Oassalastiterapevttaid ¢ilgemiid mielde, eai lean sin
bargobaikkiin rutiinnat pasieanttaid giellaregistreremis, eaige simegielat terapevtta dahje
dulkka fallamis. Elektrovnnala$ journalavuogadagas lea vejola§ merket giela, muhto giela
merken ii leat bdkkolas. Muhtumin pasieanttat diedihedje ieza, dahje suohkandoaktariid
¢ujuheamis bodii ovdan ahte pasieanttat leat samegielagat. Muhtun baikkiin dovde sisavald-
injoavkku bargit pasieanttaid ovdalaccas ja dihte geat hupme samegiela ja lavejedje mannat
samegielat terapevtta luhtte. Terapevttat guorahallamis muitaledje goitge ahte sii davjjimusat
eai diehtdn pasieanttaid giela ovdal dik§uma. Terapevttat fertejedje ieza arvvostallat, galgetgo,
ja movt galget fallat pasieanttaide gielala§ heiveheami. Sdmegielat terapevttat dadje sii alo
kartejit giela. Earat jerre giela birra jus sii oidne oinnolas, stereotyhpa «dovdomearkkaid»
sami kultuvrra identitehtas, nugo gavtti dahje dabala$ simi nama, muhto séhtte «vajalduhttit
jearrat jus pasieanta lei eret rittus».

281



Hlustrasuvdna: Iselin C. Finn, UIT.

Eanas terapevttain ii lean rutiidna kartet dahje eai lean kritearat drvvostallat giellagelbbo-
lagvuoda ja gielladarbbu. Muhtun eara terapevttat dikte pasieanttaid ovddasvéstddussan
leat diedihit jus eai ipmirdan maid terapevttat dadje:

«Lea dehdla$ ahte sii [pasieanttat] ozzot ipmardussii ahte mus leat raddjehusat,
mun in huma sin giela. Nu mii fertet geah¢calit gavdnat oktasa$ gulahallanvuodu,
go mun héliidan geahdcalit veahkehit sin ja jus sii haliidit veahki, de sii fertejit
veahkehit mu veahkehit sin, jus sii sdhttet. »

Ii oktage oassalasti terapevttain lean geavahan samegielat dulkka.

Gielalag heiveheapmi eaktuda maiddai ahte giela ja giellamolsuma mearkkasupmi lea
fagatddda dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusas. Oktasa$ vasdhus buohkain, maiddai
sdamegielat terapevttain lei ahte sis lei darogielat oahppu, ja darogiella bargogiellan. Sii
¢uodcuhedje ahte sis ii lean fagala$ sadji sin bargobaikkiin gos séhtta digastallat faga (psyh-
kala$ dearvvasvuodasuodjalusa) samegillii. Sii eai lean hérjdnan digastallat faga samegillii,
sis vailo samegielat faigadoahpagat ja fertejedje muhtumin hupmat ddrogiela go galge ¢ilget
ja muitalit pasieanttaide psyhkala$ vattuin, div§sus ja nu. Samegielat terapevttat diedihedje
ahte Journalalaga ektui galget journalanotahtat ¢allot darogillii, ja danin $attase terapevttat
ieza jorgalit sdmegielat div§sus darogillii, masa sii oaivvildit ii leat biddjon aigi.

Darogielat terapevta deattuhii mearkka$umi figala¢¢at drvvostallat giellavalljema dik$umis,

maiddadi dalle go pasieanta ie§ vallje hupmat darogiela iige halit dulkka. Terapevta dajai:
«go pasieanttat leat headis eaige nagot Cilget, de lea aibbas lunddolas ahte besset hupmat
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iezaset eatnigiela.» Muhtumat oaivvildedje ahte lea 4lkit geavahit darogielat saniid go dévja
gulld ja lohkd davddaid ja dovdduid fattaid birra darogielat medias. Muhtumat oaivvildedje
ahte sdpmela$ pasieanttat hupmet darogiela div§$us danne go «sii leat harjanan hupmat
darogiela div$$us, dan sii leat dlo dahkan» ja deattuhii ahte vaileva$ samegielat dearv-
va$vuodabargit eai atte sdmegielat pasieanttaide molssaeavttu.

Sami kultuvrra ja kultuvrralas heiveheapmi div$sus

Oassevaldit cilgejedje sami kultuvrra ¢ujuheaddjin leat orrunbaiki, bargu (boazodoallu ja
guolasteapmi), gakti, juoigan, duodji, stuora beara$, daruiduhttin ja giellamassin, ja ahte
lea sami kultuvra «<hupmat jabmiiguin», «ii hupmat dovdduid ja psyhkalag davddaid birra»,
«birget ie$» ja «ii jearrat veahki». Manggas deattuhedje goitge ahte oppala$ cealkimusat
sami kultuvrra birra eai darbba$ doallat deaivésa ovttaskas olbmo ektui. Oassalastit oaiv-
vildedje ahte vaikko ii hubmojuvvon nu ollu psyhkala$ vattisvuodaid ja dovdduid birra
sami almmolasvuodas, de saipmelaccat bivdet veahki ja hupmet sin vattisvuodaid birra go
ladje go maid terapevta vuordd, ovdamearka dihte praktihkalas, ja ii dovddolas vattis-
vuohtan. Okta pasieanta dajai ahte son fertii rievdadit vuogi movt son hupma assiin ja
“geavahit eanet fancy sdniid” vai oazzu dvkki divssus.

Mingga oassalasti mielas mielddisbukta ideala birget ie$ ahte muhtun haliida ciegadit
ahte sii darbbasit, ja bivdet veahki psyhkalag dearvva$vuodasuodjalusas. Go psyhkalas
dearvvasvuodafalaldat lea ruovttubdikkis, de dat sahtta leat hastalus. Ahte ¢iegada dearv-
va$vuodaveahki ohccama lei ovdamearkka dihte mearkkaseaddji muhtumiid giellavélljemii.
Sihke pasieanttat ja terapevttat muitaledje ahte vaikko pasieanta vallje hupmat simegiela
divs8us, de sii sahttet goitge hilgut simegiel falaldaga ja vélljet hupmat dérogiela, jus didna
samegielat diksu lea oahpesolmmos. Guokte saimegielat pasieantta dan guorahallamis leigga
geavahan friddja dik$onvalljema ja ohcan dik§uma eara sajis go ruovttubaikkis vai eaba
deaivva oahppasiid ja fulkkiid. Nubbi pasieanttain jearahallamis dajai:

«Dovdduid ektui livécii leamas dlkit hupmat muhtumiin gean in dovdda privahta.
Jahkan ahte livécii leamas alkit jus livééen orron stuora gavpogis gos ii deaivva
[terapevttaid] miehtd. Mu terapevta aigu heaitit, ja go son vuolgd, de bahcet dusse
oahpesolbmot geat barget terapevtan, dat lea heahtin munnje.»

vvvvv

mearkkasupmi pasieanttaid saimegielat giellagelbbolagvuhtii, div§$u giellavélljemii ja movt
meannuda veahki ohcamis.

Terapevttain lei berostupmi valdit vuhtii simi kultuvrra, muhto bohtosat ¢ajehedje unnan
ovdamearkkaid das movt terapevttat ¢adahedje kultuvrrala$ heiveheami dearvvasvuoda-
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falaldahkii. Ovdamearka maid moadde terapevtta namuhedje lei ahte «lea ddbala$ sami
kultuvrras hupmat jiabmiiguin». Dét terapevttat dadje sii arvvostalle dearvvasvuodafa-
galaccatlei go dat odda ja muosehuhtti vasahus pasientii, mii dasto drvvostallui leat psyhka-
lag vattu symptoman. Jus dat lei oahpes vasdhus pasientii ovdalaccas ja vasihuvvui doarjjan,
de arvvostalai terapevta ahte «hupmat jabmiiguin» lei kultuvrrala§ fenomena. Muhtun
terapevttat ipmirdedje dan nu ahte lea dego siskkaldas sagastallan mas jurddasii «maid
livé¢e dhkku dadjan/dahkan», muhtumat fas atne dan dego «valdit valiuma», mii ii leat
veahkkin pasieantta vattisvuhtii. Terapevttat digastalle harve bargoustibiiguin pasieanttaid
«kultuvrrala$ vasahusaid». Sii vaillahedje fagala$ digastallamiid oppala$ sami kultuvrralas

heivehemiid ektui, ja adde ovdamearkan konkrehta pasieantadiliid.

llustrasuvdna: Iselin C. Finn, UIT.

Digastallan

Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa gielalas ja kultuvrralag heiveheapmi lea kompleaksa
héstalus mii gaibida heiveheami sihke organisatorala$ dasis, dearvvasvuodabargiid dasis
ja intervensuvdna désis (4). Dat fitmmasta méhtu dearvvasvuoda-, giella-, ja kulturfégas,
muhto maiddai servodaga historjjas ja politihkala$ proseassain, ja dasa lassin majoritehta-
ja minoritehtadlbmoga gaskavuodain.

Giella, kultuvra ja historja ¢atnasit nannosit oktii. Gielala$ heiveheapmi ii leat dus$e sam-
egielat diksunfalaldat. Dasa guoskd maidddi diehtu daruiduhttima ja giellamassima birra,
ja dohkkehit guovttegielatvuoda ja giellalonohallama oassin sami kultuvrras mii maiddai
sahtta vuhttot divisus. Sapmelaccat, sin giella ja kultuvra $adde gierdat ollu déruiduhttin-
politihka dihte. Sépmelac¢at adnojuvvojedje primitiiva, vuolitdasi dlbmogin, ja sémegiela ja
sami kultuvrra sadjai galggai boahtit darogiella ja da¢¢a kultuvra (2). Daruiduhttinproseassa
mielddisbuvttii ahte sami identitehta definerejuvvui vuolitirvosazzan ja heahpadin.

284



Oallugat ¢iegadedje ahte ledje saipmelaccat ja saimegielagat. Ollu dérogielat sapmelaccat
ja daccat geain lea c¢iegus sami duogas hupme saimegiela mannan. Das lea mearkkasupmi
sami pasieanttaid dik§umii dala aiggis.

Nu go dat guorahallan ¢djeha, de ii leat nu alki diehtit gii hupmd sdmegiela beaivvélac¢at
dahje geas lea giella measta vajalduvvan mannavuodagiellan. Bohtosat ¢djehit ahte sim-
egielagat sdhttet lonohallat dérogiela ja simegiela gaskkas div$us, dan mielde geainna
hupmet ja man birra hupmet, danin go muhtun fattat ja kultuvrrala$ fenomenaid lea buoret
valdit ovdan nuppi gielain go nuppiin (5). Dan sahtta ipmirdit kombinasuvdnan kultuvr-
rala$ vaikkuhusas ja leat guovttegielagin, muhto maiddai sosidla rela§uvnnain smavva ser-
vodagain. Sdhttd orrut paradoksan ahte samegielat pasieanttat hilgot simegielat terapevtta
ja vudjet baicca rannjagilldi oazzut divé$u darogillii. Ii leat dattetge amas ahte smévva ser-
vodagain gos “buohkat dovdet buohkaid” séhttet sii geat ddrbbasit dearvvasvuodaveahki
terapevtta deaivat privahta oktavuodain mannil (6). Dat sahtta Saddat beare lahka iige
doarvai profesunala. Earaide sahtta juste lagasvuohta, sdmegiella ja sami identitehta addit
luohttevasvuoda ja dorvvu, nugo darogielat pasientii ddn guorahallamis.

Dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusa gielala$ ja kultuvrrala$ heiveheami gazaldat bidja
maiddai fokusa dearvvasvuodabalvalusa vuogddagaide ja dik§oortnegiidda, ja gazaldahkii
ahte galget go dat heivehuvvot sami kultuvrii. Dat bargu ii iskan diksunstrategiijaid, muhto
bohtosiiguin ¢uozzilit muhtun gazaldagat giellalonohallama ja kultuvrralag fenomenaid
mearkkagumis div$$us; Maid mearkkasa ovdamearkka dihte ahte guovttegielat olbmot
lonohallet gielaid div$u sdgastallamiin, lea go das mearkkasupmi diksui, ja maid hupmet
pasieanttat go lonohallet gielaid? Séhttd go giellalonohallan leat vuohki movt hdlddasit
vasdhusaid, dahje adda go dat darbbaslas gaskka traumdhtalas vasahusaide? Maid meark-
kaga dat sidjiide geat leat massan samegiela go leat vasihan traumaid gillii maid eai $at ravi-
solmmozin halddas? Orru leahkime darbu eanet dihtui div§su gielas ja giellalonohallamis.

Kultuvrrala$ heiveheami ektui, ¢4jehedje mdanga oassalasti ahte sami kultuvrras lea oassin
birget ie$ ja ahte ii hupmat dovdduid ja davddaid birra. Movt galget terapevttat ipmirdit ja
valdit vuhtii dakkar dadjamusaid sdami kultuvrra birra go deaivvadit saimi pasieanttaiguin?
Movt sahttet sii kultuvrrala¢cat heivehit divé§u? Dan ektui sdhtta dvkkalas suokkardallat
maid oaivvildit kultuvrra ja kultuvrralag heivehemiin. Ovtta albmogis sahttet leat kultuvr-
rala$ oktasa§vuodat, muhto dat eai darbba$ leat guoskevaccat dahje stivrejeaddjit juohke
pasieantta darbbuide ja ldhttemii. Ii deaivvat ovttain kultuvrrain, muhto ovttain olbmuin
gii sahttd vaikkuhuvvon sihke kultuvrras/kultuvrrain ja eara beliin nugo oahpus ja sosiala
konteavsttain. Sdmi almmola$ sdgastallan soaita leat javoheapme fattdin nugo psyhkalas
vattisvuodaid ja davddaid birra. Dat ii mearkka$ ahte sapmelaccat eai dorvvas dearv-
va$vuodasuodjalussii ja huma movt sis lea dilli. Kultuvrrala heiveheapmi ii leat doalahit
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javohisvuodakultuvrra, muhto baicca heiveheapmi dasa ahte pasieanta sahttd meannudit
ja hupmat rases fattdin maid haliidit, rievttes terapevttain ja rievttes gillii. Bohtosat ¢ujuhit
ahte dan guorahallama pasieanttat ieza ordnejedje «kultuvrrala$ heiveheami» go valljejedje
dik§unbaikki ja go ledje geabbilat divs$u giellavalljemis. Dat deattuha sihke darbbu oahpa-
hit eanet samegielat terapevttaid ja eanet dihtui giellalonohallamis div§sus.

Eai leat dusSe sdmi pasieanttat geain lea kultuvra. Dearvvasvuodabargiin lea maiddai
persovnnala$ kultuvrralag duogas, ja leat vdikkuhuvvon dearvvasvuodasuodjalusa kultuvr-
ras mas leat iezas ¢ilgehusmodeallat, ieZas giella ja gulahallanidealat. Dearvvasvuodabargit
leat oahpuset bokte hahkan medisiinnala§ mahtu das mii leat symptoma, dévda, ja mii lea
rievttes dik§u. Medisiinnala$ ¢ilgehusmodealla sahttd, muhto ii dérbbas, leat eardlagan go
pasieantta ipmdrdus dildlagvuodas. Dearvvasvuodabélvalus bidja eavttuid gulahallamii ja
ovttasbargui pasieanttain, vugiin mas pasieanta dovda iezas ipmirduvvon ja fuolahuvvon.
Lea darbu eanet dihtui dearvvasvuodafagala$ drvvostallamiin das movt pasieanttat vésihit
kultuvrrala$ fenomenaid.
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Coahkkéaigeassu
Bohtosat ¢ujuhit ahte lea soaittdhagas oZzotgo sdmegielat pasieanttat falaldaga hupmat
samegiela div§sus, ja orru nu ahte ovddasvastadus fallat heivehuvvon balvalusaid lea guht-

ege terapevtta duohken.

Dat guorahallan deattuha ahte dearvvasvuodainstitu§uvnnain lea ddrbu systemdhtalaccat
kartet ja dokumenteret pasieanttaid giellagelbbolasvuoda ja gielladdrbbu, ja ahte dat plane-
jit gielala$ heivehemiid ovdal konsulta§uvnnaid.

AL VI SNAKKER IKE
Mus lea bévetas SAMME SPRAK JEG
TRENGER TOLK FOR A
3 FORSTA!

Kartet giela Dokumenteret giela Dingot dulkka

Kartet pasieantta / Dokumenteret dahje merket  Dingot dulkka ja oahppat
geavaheaddji giela. Sihke pasieantta elektrovnnalas. geavahit dulkka rivites ladje.
eatni- ja vierrogiela. journalii makkar giela hupma

ja lea go darbu dulkii.

Ilustrasuvdna: Iselin C. Finn, UIT.

Bohtosat ¢djehit muhtun beliid guovttegielatvuodas. Eanas samegielat sdpmelac¢at méhttet
darogiela lassin samegillii. Dat ii abut ipmirduvvot danin ahte sapmelaccain ii leat darbu
samegielat dearvvasvuodabalvalussii. Baicca orru ¢djeheame ahte ollu pasieanttaide sahtta
leat avkin go dearvvasvuodainstituSuvnnain ja dearvvasvuodabargiin lea mahttu gielas,
giellamassimis ja giellalonohallamis. Dat lea maiddai dehdla$ muitit ahte sépmelaccat geat
mahttet bures dérogiela sahttet massit ddrogielmahtu $ohkas, heahtediliin, buozalmas-
vuodain ja bakcasiid dihte (7). Dan dihte ii sdhte deattuhit doarvai ahte dearvvasvuoda-
bélvalusaid ferte fallat sdmegillii simegiela pasieanttaide vai sii galget ipmirdit, ipmirduv-
vot, oazzut rievttes diagnosa ja rievttes divs$u. Sami pasieanttaid dearvvasvuodafalaldaga
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vuolggasadjin ferte dlo leat simegiela duogdza kdrten ja falaldat saimegielat dik§ui. Muhto
de lea ovttaskas pasieantta duohken vélljet makkar giela dahje gielaid sii darbbasit dahje
haliidit geavahit deaivvadeamis dearvvasvuodasuodjalusain.

Ollisla¢¢at ¢ujuhit bohtosat ahte divésu heiveheapmi simegiela ja sami kultuvrra ektui lea
kompleaksa ja unndn konkretiserejuvvon. Dat guorahallan lea ila unni ¢uo¢¢uhit ahte bal-
valusat eai leat ovttaddssdsac¢at, muhto guorahallan ¢ujuha ahte dearvvagvuodabalvalusaid
heiveheapmi ferte ddhpahuvvat mangga désis ja ahte lea dérbu eanet dihtui dan suorggis.
Orru darbu fagarasttildeaddji ja manggabealat dutkamii go galgd guorahallat maid meark-
kaga ¢adahit gielalas ja kultuvrrala$ heiveheami.

Liegga giitosat sidjiide geat oassdlaste ddn guorahallamis ja mu bagadalliide. Dii lehpet

oahpahan munnje nu ollu. Giitu ruhtadeami ovddas Finnmarkku buohcciviessu, SANAG
ja Davvi Dearvvasvuohta.
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