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SAMINOR 3 - Healsoe- jih
jieledetsiehkiegoerehtimmie

Gihtjemegoeresne vaejviej jih skiemtjelassi bijre gihtjebe jih ovmessie tsiehkiej bijre mah maehtieh healsoem
baajnehtidh. Mijjieh datnem birrebe goerem dievhtedh dan veelelaakan goh gaarede jih dam deelledh gosse
healsoegoerehteemman baatah. Jis geerve detaljide mujhtedh, birrebe datnem vaestiedidh maam jijtje vienhth
lea jeenjemes reaktoe. Maahtah aaj viehkiem dadtjodh goerem dievhtedh gosse goerehteemman baatah.

Goere lohkesdvva maasjinijste. Dan dvteste vihkele datne kroessem biejh rovti sisnjeli.
Nuhtjh tjeehpes jallh plaave peannam jallh hijven plaejjohkem.

Biejh kroessem naembhtie:

Jis baajhtoehlaakan kroessem biejh datne abpe sijjiem klaeredh, naemhtie: [l

Sdemies aejkien aalteren bijre gihtjebe jallh man gellie aejkieh. Nuhtjh taalh komman namhtah, naemhtie:

JIJTSE HEALSOE

1. Guktie dov healsoe daelie? (Biejh aktem kroessem)
[ | Naake [ lj eevre hijven [ Hijven [ Joekoen hijven

2. Tjaanghkan, man madtjele datne dov jieliedinie daelie?
Vedtieh vaestiedassem aktene skaalesne O raejeste 10 raajan,
gusnie 0 sajhta jiehtedh “ij guktie geennah madtjele” jih 10
saejhta jiehtedh “joekoen madtjele” (Biejh aktem kroessem)

lj guktie Joekoen
geennah madtjele madtjele
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N s e Y I e I B B A B

3. Tjaanghkan, mennie mieresne datne daajrh dihte maam
datne jieliedisnie darjoeh mielem vadta? Vedtieh vaestiedas-
sem aktene skaalene 0 raejeste 10 raajan, gusnie 0 sajhta
jiehtedh “ij saaht guktie mielem vedtieh” jih 10 saejhta jiehtedh
“joekoen stoerre mielem vadta”. (Biejh aktem kroessem)

lj saaht guktie
mielem vedtieh

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N s e Y I e I B B A B

VAAJMOE-AERIESKIEMTJELASSE

4, Datne jolle virretrygkem atnah jallh atneme?

[ Jaavoe L] ljje

Jis jaavoe, man baeries lih voestes aejkien gosse
vueptiesti dov lij jolle virretrygke? |

Joekoen stoerre
mielem vadta

jaepie

5. Datne aajlajaamedahkem/aajlavertemem atnah jallh
atneme?

[] ljje || Jaavoe, ikth [_] Jaavoe, gookth jallh jienebh aejkieh

Jis jaavoe, man baeries lih gosse voestes aejkien
aajlajaamedahkem/aajlavertemem dadtjoejih? |

jaepie
6. Datne vaajmoe-infarktem atneme?

[] ljje || Jaavoe, ikth ] Jaavoe, gookth jallh jienebh aejkieh

Jis jaavoe, man baeries lih gosse voestes aejkien
vaajmoe-infarktem aadtjoejih? |

jaepie
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7. Jis datne jolle virretrygkem, aajlajaamedahkem/aajlaverte-
mem jallh vaajmoe-infarktem atneme, datne saemies
jarkelimmieh jieledevuekesne tjirrehtamme maenngan
diagnovsem aadtjoejih? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

1 im leah jarkelimmieh dorjeme

[_| Orrijamme rievhkestidh

L] Beapmoevoeth jarkelamme

[ vielie svihtjeme/saavreme

[ Raessiem giehpiedamme v.g. barkoelaavenjassh jarkelamme

L] Jeatjah jarkelimmieh

8. Daaktere jeahteme dov lea atrieflimmere (vaajmoeflimmere)?

L jje

"] Jaavoe Aaltere voestes aejkien | |jaepie

9. Datne angina pectoris (vaajmoesnarhpoe) atnah jallh atneme?

L ijje

(| Jaavoe Aaltere voestes aejkien | ljaepie

10. Vaejvieh jallh haerhpieh aadtjoeh gosse deavaj jallh
traahpi baejjese jallh varke pliehtje geajnosne vaadtsah?

[ Jaavoe L] ljje

Maahtah dagkerh vaejvieh jallh haerhpieh damtedh aaj gosse
leah astasligke?
[ Jaavoe L] ljje

Saajhtoe datne jijjege fahkoeh vaejviejgujmie jallh
haerhpiejgujmie mielkesne?

[ Jaavoe L] ljje
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DIABETESE JEATJAH SKIEMTJELASSH

11. Datne diabetesem (sohkere-jaamedh-gaebjam) atnah jallh
atneme?

[ Jaavoe, daelie [ Jaavoe aarebi, men ij daelie [] ljje

Jis ijje, jaerhkieh gyhtjelassese nr. 12.

Jis jaavoe:

Magkeres diabetesem leah dddtjeme? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)
L] Naajsanvoetediabetese

|| Diabetese 1. s3arhte

| Diabetese 2. sdarhte

1 im daejrieh

Aaltere

Man baeries lih gosse dov diabetesem vueptiesti? | jaepie

Datne jarkelimmieh jieledevuekesne tjirrehtamme maenngan
diabetesem aadtjoejih? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

Im leah jarkelimmieh dorjeme
Orrijamme rievhkestidh
Beapmoevoeth jarkelamme
Vielie svihtjeme/saavreme

Raessiem giehpiedamme v.g. barkoelaavenjassh jarkelamme

OO OO o

Jeatjah jarkelimmieh

KREFTE/MIETSKH -AEDTJIE

12. Datne kreftem/mietskh’-aedtjiem atnah jallh atneme?

[ | Jaavoe L[] ljje

Jis ijje, jderhkieh gyhtjelassese nr. 13.

Jis jaavoe:
Aaltere

Man baeries lih gosse voestes aejkien kreftem/

mietsk -3edtjiem adtjoejih? | ljaepie

Datne dov krefteste/mietsk’-dedtjeste starneme? (Biejh aktem kroessem)

[]

Jaavoe, men mov leah annje vaejvieh kreften jallh
baehtjierdimmien gaavhtan

Jaavoe, jih ij leah mov naan vaejvieh kreften jallh
baehtjierdimmien gaavhtan

[]

lije, manne annje skiemtjes krefteste

13. Datne atnah jallh naan aejkien atneme? (Biejh aktem kroessem
fierhten linjese)

Aaltere

Jaavoe ljje Vvoestes aejkien
Astma ] | |jaepie
Kroniske bronkitte, emfysem, KOLS........... HEE | jaepie
Daeriesmoerh iebnemalsoeminie/
stoffskiftedderiesmoerh HEE | ljaepie
Migrene ] | jaepie
Psoriasis ] [ | |jaepie
Tjiermieskiemtjelasse (ij
gadtjederieinfekSjovne) ... ] [ | ljaepie
Lihtsejikte (revmatoid artritt)........o.. ] | |jaepie
Inflammatoriske rudtjeskiemtjelasse
(Bechterews skiemtjelasse).....cccrcwcc. L1 [ | jaepie
Nipkemejikte (artrose) L1 [ | jaepie
Ulcergs kolitt jallh Morbus Crohns
skiemtjelasse HEE | |jaepie
Coliakije (diagnovse daaktaristie
biejesovveme) ] | |jaepie
Laktoseintoleranse (diagnovse daaktaristie
biejesovveme) HEE | |jaepie
Nyhtelelihtsedysplasije/Hofteleddsdysplasi ] [ | jaepie
Fibromyalgije/kroniske vaejviesyndrome ] [ |_Jjaepie
Multippel sklerose (MS) HEE | |jaepie
Psykiske vaejvieh (mej dvteste viehkiem
sydkeme) HEE | |jaepie

VAEJVIEH JiH DAERIESMOERH

14. Man daamtaj minngemes jaepien datne plaakenamme
daestie? (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Fierhten  Fierhten
. . . lj gdessie  asken vahkoen Biejjieladtje
Tjovvesvijreme /suvries
kraavhkehts.......oorone L] [] L] L]
Aejjiesaejriehtasse L] [] L] []
Goglenasse..... L] [] L] L]
Tinnitus/ bieljiesdake........ L] [ L] L]

15. Dov dderiesmoerh mojhtesinie? (Biejh aktem kroessem)
L] ljje [ Jaavoe, annetji [ Jaavoe, jijnje

16. Dov daeriesmoerh balansine? (Biejh aktem kroessem)
L] ljje [ Jaavoe, annetji [ Jaavoe, jijnje
17. Dov lea saejrie tjiehtjierisnie, juelkesne jallh
juelkielihtsesne mij ij sijhth suvvedh?

[ | Jaavoe L[] ljje



AEDTJIE- JIH DAEKTIEHVAEJVIEH

18. Datne minngemes jaepien plaakenamme vaejviejgujmie
jih/jallh gaehtjoesvoetine aedtjine jallh lihtsine, mah unnemes
3 askh iktemierien rydhkeme?

| | Jaavoe [ ] ljje

Jis jaavoe, vuesehth mennie mieresne vaejvieh leah dejstie
ovmessie bielijste kraahpeste tabellesne vuelielisnie (Biejh aktem
kroessem fierhten linjese)

Im Annetji Tjarke

plaakenamme plaakenamme plaakenamme
Tjovrese, delkieh....... [] L] []
Gieth [] [] []
Bijjemes bielie rudtjeste.. ] [] ]
Gaatna L] [ L]
Nyhtelh, juelkieh.......... ] [] ]

GADTJEME

19. Man daamtaj datne plaakenamme ov-jijtjevyljehke
gadtjeleakadimmeste minngemes jaepien?

[ ]ljgaessie [ ] Fierhten [ ] Fierhten [ ] Biejjieladtje
asken vahkoen

Jaavoe ljje
20. Mah geerve aelkedh gadtjedh? HaE
Dov daeriesmoerh gadtjeboejem doémedh?..... HaE
Mah naake faamoe gosse gadtjh? HaE
Datne daamtajabpoe fahkoeh goh ikth jijjege dan
avteste tjoerh gadtjedh? []
Datne gellien aejkien minngemes jaepien virrem
gadtjesne aadtjeme? Hn

COVID-19

21. Datne vaksijnem koronavijrusen vooste (covid-19) aadtjeme?

[ | Jaavoe L[] ljje

Jis ijje, mannasinie ij? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

[]

Im faalenassem aadtjeme

Tjoeperdem lissieeffektijste

Leam jueriedisnie effekten bijre vaksijneste
Leam jueriedisnie vaksijnide

Daaktere mannem narhteli vaksijnem vaeltedh

L] 0O OO O

Jeatjah faantoeh

22. Datne skiemtjegdatan/healsoegaatan baateme covid-19-
skiemtjelassen gaavhtan?

[ | Jaavoe L[] ljje
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23. Datne plaakenih oktegsvoeteste jih isolasjovneste
koronapandemijesne? (Biejh aktem kroessem)

[ ]lije [ ]Jaavoe, [ ] Jaavoe,
annet;ji naa jijnje

[ ] Jaavoe,
joekoen jijnje

24. Man madtjele leah aejvieladtji gietedimmine korona-
pandemijeste? (Biejh aktem kroessem)

[ ] Joekoen madtjele
Madtjele
Im madtjele jallh guermies

Guermies

L1 0O 00 [

Joekoen guermies

NJAELMIE JIH BAENIEH

25. Guktie dov njaelmie- jih baeniehealsoem vuarjesjh? (8iejh
aktem kroessem)

[ | Nsake [ lj eevre hijven ] Hijven [ | Joekoen hijven

26. Dov jijtse baenieh jallh baenieprotese/loevesbaenieh?
Jijtse baenieh leah aaj kravnah, implantaate jallh pruvvie. (Biejh
aktem kroessem)

]
]
]
]

Ajve jijtse baenieh

Dovne jijtse baenieh jih loeves protesh/loevesbaenieh
Ajve loeves protesh/loevesbaenieh

lj leah mov jijtse baenieh jallh protese/loevesbaenieh
27. Man daamtaj siejhmemes baenide/baenieproteside
skubph? (Biejh aktem kroessem)

[ | Sveekebe goh 1 aejkien fierhten biejjien

[]

]2 aejkieh biejjege jallh vielie

1 aejkien biejjege

28. Gaessie lih minngemes aejkien baeniedaakteren jallh
baeniesajhteren luvnie? (Biejh aktem kroessem)

[ ] Vaenebe goh akten jaepien juassah

[]
] 35 jaepien juassah

1-2 jaepien juassah

L1 Vielie goh 5 jaepien juassah

29. Dov sudtie, aaredaejja, gingse jallh gingselihtse baektjede
ikth vahkoen jallh daamtajabpoe?

(] Jaavoe L[ ljje
30. Baektjede gosse geehph jallh soeskh ikth vahkoen jallh
daamtajabpoe?

L] Jaavoe L[] ljje

31. Gingse leeseldihkie sjaedta jallh heaptoeh aadtjoeh
gingsem svihtjedh ikth vahkoen jallh daamtajabpoe?

| Jaavoe []

ljje



SKAARAH JiH MIRHTOEH

32. Datne naan aejkien mirhtoeh daajreme mej avteste tjoeri
baehtjierdimmiem daaktaristie/healsoebarkijijstie utnedh?

L ljje
Magkeres mirhtoen /magkerh mirhtoej gaavhtan datne

baehtjierdimmiem daarpesjih? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)
Barkoe Astoeaejkie

[ Jaavoe Man gellie mirhtoeh |

Bijle

Motovresygkele

Lopmedoenehke

Lopmeskovtere/eatnemevuajastahke (njieljie-/
govhtejarrehtse)

Traktovre
Vinhtse

Gahtjeme-, praedtie-, dirregemirhtoe jallh
plearoehe

Gaskese kreekigujmie

Ood oo oo
o oo oo

Jeatjah

FUNKSJOVNEGIEHPIEDIMMIEH

33. Dov naan funksjovnegiehpiedimmie skaaran jallh
skiemtjelassen gaavhtan mejnie leah reakadamme jallh
maenngan jieliedisnie daddtjeme?

(] Jaavoe [] ljje

Jis jaavoe, funksjovnegiehpiedimmie naakenh daejstie
tsagkesijstie vadta? (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Jaavoe, Jaavoe,
joekoen annetji ljje, ij Im
geerve  geerve geerve daejrieh
Tsagkesh bijre jarkan gaetesne
svihtjedh, jallh gaetiem nuhtjedh. L] L] L] L]
Tsagkesh olkese gaetien sistie
svihtjedh L] O 0
Tsagkesh barkoejieliedisnie
fungeeredh L] L] [] []
Tsagkesh meatan arrodh siebrine,
astoeaejkien darjoeminie jallh
jeatjah sosijaale jieliedisnie
astoeaejkien ] ] ] ]

ATNOE DAALHKESIJSTIE

Daalhkesh leah daesnie daalhkesh mejtie apoteekesne adasta.
Aellieh meatan vaeltieh reseptenamhtah vitamijne-, mineraale-
jih beapmoelissiehtassem, urtah jallh eatnemedaalhkesh

34. Datne daejtie daalhkesidie nuhtjh jallh leah nuhtjeme?
(Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Jaavoe, Jaavoe aarebi,

daelie men ij daelie ljje
Daalhkesh jolle virretrygken vooste.... L] L] L]
Daalhkesh mah kolestrolem giehpiedieh... L] L] L]
Daalhkesh mah virrem laehkiedieh........ L] L] L]
Insulijne L] L] []
Pillerh diabetesen vooste.. L] L] L]
Daalhkesh depresjovnen vooste.... L] L] L]
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35. Man daamtaj datne daejtie daalhkesidie nuhtjeme doh
minngemes 4 vahkoeh? (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)
Im
nuhtjeme
doh Sveekebe Fierhten
minngemes goh fierhten vahkoen, men Biejjie-

4 vdhkoeh  vahkoen ij biejjieladtje ladtje
Aeremedaalhkesh............. L] L] L] []
Daalhkesh mah jaskoehtieh L] L] L] []
Daalhkesh reseptesne mah
vaejvieh giehpiedieh........... ] ] ] []
Daalhkesh bielelen resepte
mah vaejvieh giehpiedieh.... ] ] []

36. Datne daalhkesh nuhtjeme (resepten namhtabh jih
reseptine) jaabnan doh minngemes 4 vahkoeh?

(] Jaavoe L[] ljje

Jis ijje, jaerhkieh gyhtjelassese nr. 37.

Jis jaavoe, datne dov atnoste daalhkesijstie tjoeperdh? (Biejh
aktem kroessem)

[]

Im guktie
gaennah tjoeperdh

[ ] Tjoeperdem [ ] Tjarke
tjoeperdem

Boekte, mah tjoeperdimmieh dov? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

Ovlahkoes guhkies-effekth daalhkesijstie
Lissieeffekth daalhkesijstie

Daalhkesh mov jieledem naakelaakan baajnehtieh
Im daalhkesidie reaktoelaakan vaeltieh

Manne jearohke sjidtem daalhkesijstie

Daalhkesh edtjieh effektem dassedh

Daalhkesh vielie skaaram jallh ndhtoem darjoeh

Aasah mov daalhkesi gaavhtan

I A R I I R

Jeatjah

SKIEMTJELASSE FUELHKESNE

37. Unnemes akte dov eejhtegijstie, aerpienijstie jallh
maanijste naakenh daejstie skiemtjelassijste atneme?
(Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Im
Jaavoe ljje  daejrieh

Vaajmoe-infarkte dvtelen 60 jaepien baeries... HEni
Diabetese O O O
Aajlajaamedahke/aajlaverteme...... 1 O O
Astma L O O
Krefte O O O
Inflammatoriske rudtjeskiemtjelasse
(Bechterews skiemtjelasse) 1 [ []




FYSISKE DARJOME

38. Vuesehth guktie svihtjh jih kraahpem nuhtjh dov astoea-
ejkien. Jis darjome jijnjem jeerehte, v.g. giesien jih daelvien gas-
kem, vaeltieh gaskemedtiem. Gyhtjelasse ajve faamosne minn-
gemes jaepien. (Biejh kroessem don rovtese mij bédremeslaakan sjeahta)

[]

Lohkh, TV/sjeermem vuartesjh jallh jeatjah darjome gusnie
stille tjahkesjh

[]

Vaadtsah, sygkeldh jallh jeatjahlaakan svihtjh unnemes
4 teejmoeh vahkoen (aaj gosse vaadtsah jallh sygkeldh
barkoesaejjan, tuvrine dlkone jih vielie.)

[]

Mosjovnegaarsjelimmine giehtelh, leevlebe haakenebarkoe,
lopmebaeleme jallh plearoeh unnemes 4 teejmoeh vahkoen

[]

Tjarke saavrh jallh gaahtjeminie giehtelh jaabnan jih
jienebh aejkieh vdhkoen

39. Jis barkoem atnah baalhkine jallh baalhkan namhtah,
guktie sijhth dov barkoem buerkiestidh?
(Biejh kroessem don rovtese mij booremeslaakan sjeahta)

[]

Jeenjemasth barkoe gusnie stille tjahkesjh
(tjaelemebuertesne barkh, monteereme)

[]

Barkoe mij kreava datne jijnjem vaadtsah (v.g.
ekspeditddrebarkoe, aelhkie industrijebarkoe,
00hpehtimmie)

Barkoe gusnie vaadtsah jih jijnjem lutnjh (v.g. sdjhtere,
snahkere)

[]

[]

Leevles krdahpebarkoe

40. Mijjieh datnem birrebe dov fysiske darjomem vuesiehtidh
akten skaalan mietie 1 raejeste 10 raajan, gusnie 1 seejhta
jiehtedh «joekoen vaenie» jih 10 sejhta jiehtedh «joekoen
jijnje». Fysiske darjome lea dovne barkoe gaetesne jih bar-
koejieliedisnie, jih saavreme jih jeatjah fysiske darjome goh
tuvresne minnedh jih plearoeh. Biejh kroessem rovtese mij
bédéremeslaakan dov daltesem fysiske darjoemistie vuesehte.

Joekoen vaenie Joekoen jijnje
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N s e Y e e I e B B O

DAGKA JIH GEERUVEVOETEVIERHTIEH

41. Datne biejjieladtje rievhkesth, jallh leah aarebi
biejjieladtje rievhkestamme? (Biejh aktem kroessem)

| | Jaavoe, daelie [ | Jaavoe aarebi, men ij daelie ] ljje
Jis ijje, jderhkieh gyhtjelassese nr. 42.
Jis jaavoe:
Aaltere
Man baeries lih gosse eelkih biejjieladtje
rievhkestidh? | |jaepie

Man gellie jaepieh

Man gellie jaepieh leah rievhkestamme
biejjieladtje? |

Man gelliesigaredth

Man gellie sigaredth rievhkesth/rievhkestih
siejhmemes biejjieladtje? |

Man gellie
jaepieh

Jis rievhkestamme biejjieladtje aarebi, man gellie
jaepieh maenngan datne orrijih? |
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42. Rievhkesth muvhten aejkien (men ij biejjieladtje), jallh
aarebi rievhkestamme muvhten aejkien? (Biejh aktem kroessem)

L1 ljje

[] Jaavoe, daelie || Jaavoe aarebi, men ij daelie

43. Datne snohkem nuhtjh biejjieladtje, jallh leah aarebi
snohkem biejjieladtje nuhtjeme? (Biejh aktem kroessem)

[ Jaavoe, daelie [ Jaavoe aarebi, men ij daelie L] ljje

Jis ijje, jaerhkieh gyhtjelassese nr. 44,

Jis jaavoe: Aaltere

Man baeries lih gosse eelkih biejjieladtje snohkedh? | ljaepie

Man gellie jaepieh

Man gellie jaepieh leah snohkeme biejjieladtje
tjidanghkan? |

Man gellie desieh

Man gellie desieh snohkeste nuhtjh/nuhtjih
biejjieladtje siejhmemes? |

Man gellie jaepieh

Jis snohkeme biejjieladtje aarebi, man gellie
jaepieh maenngan datne orrijih? |

44, Datne snohkem nuhtjh muvhten aejkien, jallh leah aarebi
snohkem muvhten aejkien nuhtjeme (men ij biejjieladtje)?
(Biejh aktem kroessem)

[ Jaavoe, daelie || Jaavoe aarebi, men ij daelie L] ljje
45. Datne nuhtjeme/nuhtjh elektrovneles sigaredth
(e-sigaredth)? (Biejh aktem kroessem)

[ Jaavoe, daelie || Jaavoe aarebi, men ij daelie L] ljje

46. Ovrehte man daamtaj minngemes jaepien datne alkohov-
lem jovkeme? (Geehpesvoelege jih alkohovlenamhtah voelege
eah meatan rydknesovvh) (Biejh aktem kroessem)

Im gdessie gih alkohovlem jovkeme
Im jovkeme minngemes jaepien

Naan gille aejkieh minngemes jaepien
Ovrehte 1 aejkien asken

2-3 aejkieh fierhten asken

Medtie 1 aejkien vahkoen

2-3 aejkieh vahkoen

OO O O OO0 O

4-7 aejkieh vahkoen

47. Jis alkohovlem jovkh, man gellie ektievoeth alkohovleste
(boehtele voelegistie, klaase vijneste jallh drinke) siejhmemes
vaaltah gosse jovkh? (Biejh aktem kroessem)

112 [J 34 [] 56 [] 779 [] 10jallhjienebh

48. Man daamtaj govhte jallh jienebh ektievoeth alkohovleste
jovkh akten hillen? (Biejh aktem kroessem)

lj gdessie
Sveekebe goh fierhten asken
Fierhten asken

Fierhten vahkoen

L0 O O O

Biejjieladtje jallh mahte biejjieladtje



6

BEAPMOE JiH JOVKEMES

Ussjedh maam byépmedamme minngemes jaepien. Fierhten
gyhtjelassese, veeljh dam alternatijvem mij bo6remeslaakan
sjeahta. Jis beapmoe jijnjem jeerehte, v.g. giesien jih daelvien
gaskem, vaeltieh gaskemedtiem.

49. Man daamtaj datne byépmedh:
(Biejh aktem kroessem fierhten linjese) o3
Fierhten biejjieh biejjieh 1 biejjien Sveek- Im
biejjien vahkoen vahkoen vahkoen ebe daejrieh
Sneehpesbeapmoe/
gaatoetjoovke-
beapmoe/tjdaske-
beapmoe (hamburgere,
goerve laejpesne,
pommes frites jih
plearoeh)?....

I N e T e A B A I

Gaskebiejjieh gaervies
dorjesijstie jallh bie-
liefabrikaate (v.g.
gueliegaamsoeh
bovreste, goervh,
paassenejoptsh, pizza)?

I N e T e A B A I

Gaskebiejjieh mah
leah betnien raejeste
dorjesovveme?..

I N e T e A B A I

50. Man gellien aejkien fierhten vahkoen datne daejtie
beapmojde bydpmedh? (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

7 aejkieh
Sveekebe fierhten
goh 1 aejkien 1-3 aejkieh 4-6 aejkieh  vahkoen

fierhten fierhten fierhten jallh daamta-

51. Man gellie klaash/kaahph siejhmemes jovkh/byépmedh
daestie? 1/2 lijhtere lea seamma goh 3 klaash/kaahph. (Biejh aktem
kroessem fierhten linjese)
Vaenebe 4 jallh
goh akte 1-6 2-3  jienebh
fierhten fierhten 1 fierhten fierhten fierhten
vahkoen vahkoen biejjien biejjien biejjien

Tjielkemielhkie (sieties).......... [] [] [] [] []

Geehpes mielhkie (sieties)..... [] L] [] O

Suvriesmielhkie/geehpes/

tjielke (v.g. kefir, kultur, Biola). [] [] [] [] []

Yoghurt [] L] L] 1 O

Bruvse /aaloe dijnehkinie...... [] ] ] ] ]

Bruvse /aaloe faelskies

sietiesmehtine.....ceece [] L] L] L] L]

Juvse/smoothie...ec. [] L] L] L] L]

Filtereprihtjege

(trakteprihtjege)......wcne. [] [] [] [] []

Voessjemeprihtjege,

presskanneprihtjege [ L] L] i

Jeatjah prihtjege... [] L] [] [] []

LoGvje I e B e B B

52. Datne liksiem jallh omega 3-pillerh vaaltah?

(Biejh aktem kroessem)

[ ] Biejjieladtje [ | Biejjieladtje [ ] Muvhten [ ] Ij gdessie
daelvege aejkien

53. Guktie datne/dov gaetieguntie pravhka daejtie navradahkide

vahkoen  vahkoen vahkoen  jibpoe  gk3affedh jijtse tnose? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh fierhten linjese)
Muerjie/rabarbra... L] L] L] L] Saemie-
Kruanesaath.. [] [] [] [] Gaajhkem gif';ﬁ?iiﬂq Létnoem Im gaessie

jijtj iitie B Privaate jallh  gih/sveek

Pearah D D D D skgélgfeem skgétgfim ;;Isrtimsr:e 52:?:; éatjjatjoem ?:)Iyéfovrre\Zdis
Paasta/rijse [] [] [] [] Bovtsenbearkoe....... [] [] [] [] [] []
BOVtsenbearkoe D D D D Stoerre Vijre (Sarve/
Vijre (v.g. sarve, sjaarhta, Sjaarhte)...ceere [] [] [] [] [] []
rieksege) L] L] L] L] Sirve-/
Jeatjah ro6pses bearkoe laampenbearkoe...... ] [] [] [] [] ]
(v.g. vuaksa, snurkie, Snurkienbearkoe...... || [] 0 O ]
laampe) [] [] [] [] Faala-/
Veelkes bearkoe (v.g. Naervienbearkoe..... [] [] [] [] [] []
voonhtsen thVke, kalkune).. D D D D Smaave Vijrh (rieks-
Meelemebearkoe, goervh ege, njaemele jih
jih plearoeh... (] (] (] (] plearoeh)......... I T e N e N e
Maeliebeapmoe (v.g. maeli- Guelie U L L L L U
egoerve, maeliegaamsoe, Pearah.. ] ] ] ] ] ]
maeliepaannelagjpie,)......... ] ] ] ] Kruanesaath ] [] [] [] [] ]
Sysnge'h (Vg |ibrie’ tjier- Muerjle ............................................... D D D D D D
mieh, baahtsege, geahpa).... [] [] [] []
lj buajtehks guelie (v.g. SIVIJLESTATUSE, ARROMETSIEHKIE JIH
doerske, saejtie, hyse,.......... [] [] [] [] MAANAH
Buajtehks guelie (v.g. loese, " I > (i
saelta, makrell@).. . [] [] [] [] 34. Mij dov sivijlestatuse? (Biejh aktem kroessem)
Gaahkoeh, jorpelaajpetjh, [] Pruvreme/registreereme guejmie
tjeeksah, minngiebeapmoe [] Ektiedrroje
jih plearoeh.... [ [ [ [ [ Mov lea mielehke men im dejnie arroeh
Sieties gaahtah (v.g.
sjokolaade, karamellh).......... [] [] [] [] S Juakadamme
Saalhtehks snacks (v.g. Aarpije
pearagulllie, popcorn)......... ] ] ] [] L] Oktegh




. Datne jijtjemdh atnah goh: (Biejh aktem kroessem)
Heterofijle
Homofijle/Lesbiske
Bifijle

Jeatjah /Jueriedisnie

OOy

Im sijhth vaestiedidh

56. Man gellie geerve almetjigujmie (18 jaepieh
jallh baarasabpoe) datne arroeh? |

57. Man gellie maanajgujmie vuelelen 18 jaepien baeries
datne arroeminie?

Man gellie maanah mah mov luvnie arroeh
iktegisth: |

Man gellie maanah mah mov luvnie arroeh bieline
tijjeste: |

58. Man gellie maanah dov/datne atneme? Vaeltieh meatan

dovne biologeles maanah, adoptijvemaanabh jih styjjema-

anah/bonusemaanabh. (Biejh aktem kroessem)

[ ]ljguhte [ ] 1maana [ ]2-3 maanah [ ] 4jallh jienebh
maanah

59. Dov leah jallh datne atneme foestemaanah?
(Biejh aktem kroessem)

[] Jaavoe, daelie [] Jaavoe, aarebi

ljje

FUELHKIE JIH GIELEMAADTOE

Noorjesne almetjh drroeh joekehts etnihkeles maadtojne. Daate
saejhta jiehtedh dah joekehts gielh soptsestieh jih joekehts
kultuvrh utnieh. Etnihkeles maadtoe jallh etnihkeles daehkie
maahta arrodh néorjen, saemien jih kveene.

60. Mij lea/lij dov, dov eejhtegi jih aahka goh aajjan
heajmegiele? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh fierhten linjese)

NOor- Sae-
jen  mien nen

Kvee- NooGrjen-
soemen Jeatjah, buerkesth:

Tjidtj-aaja.. [ ] [ ] [ [
Tjidtj-aahka [ ] ] [ [ [
Aehtj-agjja.. L [ [ [ [
Aehtj-aahka | [ [ [] [
Aehtjie.......... OO0 o0 0O O
Tjidtjie ... OO0 o0 0O O
Manne...... 0 [] []

61. Unnemes akte dov maadtereejhtegijstie saemien
hiejmegieline utni? (Biejh aktem kroessem)

[ | Jaavoe [ ljje [l 1m daejrieh

Unnemes akte dov maadtereejhtegijstie kveenen/
noorjensoemen hiejmegieline utni? (Biejh aktem kroessem)

[ | Jaavoe [ ljje [l Im daejrieh

62. Mij dov, dov aehtjien jih dov tjidtjien etnihkeles maadtoe?
(Biejh aktem jallh jienebh kroessh fierhten linjese)

NGor- Sae- Kvee- Noorjen-

jen mien nen soemen Jeatjah, buerkesth:

Mov etnihkeles
maadtoe lea..

Mov aehtjien etni-

hkeles maadtoe lear | | [ | [] [] []

Mov tjidtjien etni-

hkeles maadtoe lear | | [ | [ ] [] ] .

63. Maam jijtjemdh atnah goh? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)
Noorjen

Saemien

Kveenen

Noorjensoemen

Jeatjah, buerkesth

O OO O

64. Mah heannadamme datne voerkeslaakan leah tjiekeme
jallh baajeme arrodh dov etnihkeles maadtoen bijre
soptsestidh? (Biejh aktem kroessem)

L] ljje, Ij gaessie

[ | Saemies aejkien

L] Daamtaj

| Dam aarebi darjoejim, mij ij vielie daelie

65. Guktie sijhth dov maehtelesvoeth daejnie gieline
vuarjasjidh? Vaestedh aktene skaalesne 1 raejeste 5 raajan
gusnie 1 sxjhta jiehtedh «Im guktie geennah maehtieh» jih 5
saejhta jiehtedh «Galkije soptsestem jih tjaalam». (Biejh aktem
kroessem fierhten linjese)

Im guktie Galkije soptsestem
geennah maehtieh jih tjaalam
1 2 3 4 5

Noerhtesaemien.. [] [] [] [] []
Julevsaemien [] [] [] [] []
Aarjelsaemien........ L] [] [] L] L]
Kveenen jallh
nadorjensoemen....... [] [] [] [] []
LT L] [] [] L] L]

66. Sijhth sijjiem gusnie byjjenih buerkiestidh goh akte

(Biejh aktem kroessem fierhten linjese)
Jeenje- Sdemies- lj guktie
masth mearan Annetji geennah

saemien voenges seabradahke? ... ] O [] []

kveenen/nd6rjensoemen voenges

seabradahke? ] O [] []

ndorjen voenges seabradahke?..... ] O [] []
OOHPEHTIMMIE

67. Man gellie jaepieh datne skuvlem vaadtseme? '\ﬁigﬁiwe

Vaeltieh meatan gaajhkh jaepieh datne skuvlem
vaadtseme jih/jallh studeereme |

68. Vuesehth mennie mieresne datne siemes daej jiehtegiguj-
mie: Mov mojhtesh skuvlebaeleste (maadthskuvle/almetje-
skuvle) leah daajvahkommes hijven (Biejh aktem kroessem)

] Eevre ] Annetji ] Annetji ] Eevre

siemes siemes ovsiemes ovsiemes

69. Datne internaatesne (staateinternaate, tjielten internaa-
te jallh privaate internaate) arroejih gosse maadthskuvliem/
almetjeskuvlem veedtsih?

[ | Jaavoe L] ljje

Jisijje, jderhkieh gyhtjelassese nr. 70.

Jis jaavoe: Man gellie

klaassedaltesh

Man baeries lih gosse voestes aejkien
internaatesne arroejih? |

Aaltere

Hvor gammel var du ferste gang du bodde pa
internat? |

jaepieh




Jis internaateskuvlesne veedtsih, birrebe datnem lahtesidie
veelelaakan lohkedh jih veeljedh dam vaestiedassem mij
booremeslaakan dov dadajresem buerkeste. (Biejh aktem kroessem

fierhten linjese)
Eevre Annetji Annetji  Eevre |j SJK
siemes siemes ovsiemes ovsiemes htehke

Mov mojhtesh lohkehtaejjaj/
maarhmoren bijre leah

aajvahkommes hijven...... ] O L] i

Lij ovmurreds fuelhkiem
laehpedh

Manne naakenem utnim
giejnie jearsoe domtim

(derpenh/fuelhkie/voelph)
internaateskuvlesne... 1 [ [] [] []

Manne bysvim jis saemiestim,
kveenen jallh n66rjensoemen

I I B e B

soptsestimk ] O L] [] []
Aadtjoejim byépmedidh goske
gallanim internaatesnet........... ][] ] ] ]

Mov mojhtesh internaatetijjeste
leah dajvahkommes hijven..........

I N A

70. Dov tjidtjie jih/jallh aehtjie internaatesne arroeji (staatein-
ternaate, tjielten internaate jallh privaate internaatesne) gosse
dah almetjeskuvlem veedtsin?

[ Jaavoe [] ljje 1 im daejrieh

Jis jaavoe, dah dutnjien soptsestin guktie internaatesne utnin?
(Biejh aktem kroessem)

[ | Jaavoe, dah jeehtin sijjieh hijven utnin
| Jaavoe, dah jeehtin sijjieh idtjin hijven utnieh
] ljje, dah idtjin internaatejieleden bijre soptsesth

71. Mij dov fuelhkien/gaetieguntien brutto baalhka minng-
emes jaepien? Vaeltieh meatan gaajhkh baalhkah barkoste,
trygdijste, sosijaale viehkeste jih plearoeh. (Biejh aktem kroessem)

Vuelelen 300 000 kr
301 000-600 000 kr
601 000-900 000 kr
901 000-1 200 000 kr
Bijjelen 1 200 000 kr

Im daejrieh

OOt

72. Tjaanghkan, guktie dov ekonomijem vuarjesjh daan biejji-
en? (Biejh aktem kroessem)

[ Joekoen hijven L] Hijven [ | Geerve [ Joekoen geerve
73. Mij dov vihkielommes baalhkagaaltijh orreme minngemes
jaepien? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)
(| Baalhkabarkoe:

| Elliestijjen [| Bielietijjen [ ] Jaepieboelhken

[]

Jijtjeraarehke jieleme:
L] Elliestijjen L] Bielietijjen [] Jaepieboelhken

Aalterepensjovne /AFP
Kontanteddarjoe/overgangsdaarjoe/eejhtegebeetneh
Biejjiebeetnegh

Skiemtjebeetnegh

IO

] Barkoetjielkestimmiebeetnegh

L] Ufgrepensjovne

L] Daarjoe jieliedasse (sosijaale daarjoe)

L] Daarjoe paarrebieleste/eejhtegijstie/derpienijstie/maanijste
L] Loéoneme/studijelodneme jih stipende

L] Jeatjah (spddreme vierhtieh/aerpie/gevinste jih vielie)

BARKOE

74. Jis leah barkosne, mij dov daaletje barkoe/jieleme?

(Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

[ ] Barkoe mijiemielaakan ij faageddhpehtimmiem krievh (v.g.
sjeakomeviehkie, klahke, sygkeledijre)

[ ] Barkoe veetnoen sisnjelen, fabrinkeproduksjovne,
foeresjimmie géetieh jallh tseegkeldahkh (vg d'|'mpe-

vytnes;aejja)

[ ] Maadthjieleme (Jdartaburrie, gooleme, baatsoe, bivteme,
skaajjeburrie, miehtjiesjieleme)

[ ] Barkoe kontovren, servicen jallh hoksen sisnjeli mah
iemielaakan ij jolleskuvlem/universiteete66hpehtimmiem
krievh (v.g. tjaelije, bovrebarkije, baanghkebarkije,
gaassoehtajja, healsoefaagebarkije)

[ ] Barkoe mijiemielaakan jolleskuvlem/universiteete-
06hpehtimmiem kreava vaenebe goh 4 jaepieh (v.g.
skiemtjesajhtere, insjend6re, maanagierte-/aarhskuvle-
lohkehtaejja, reeknehldhkoetjaelije)

[]

Barkoe mij iemielaakan jolleskuvlem/universiteete-
06hpehtimmiem 4 jaepieh jallh vielie kreava (v.g. dotkije,
daaktere, sivijleinsjendore, lektovre, juriste)

Avtehke (v.g. reerije direktoore, barkijeavtehke, rektovre)
Hiejmearroje
Jeatjah

LI

75. Manne daajrem mov barkoe daam sosijaale statusem
seabradahkesne atna/utni (jis ih leah barkosne daelie, ussjedh
don barkose maam minngemes utnih): (Biejh aktem kroessem)

Joekoen jolle statuse
Naa jolle statuse
Gaskoeh statuse
Naa vuelehke statuse

OO

Joekoen vuelehke statuse

76. Jis datne gellie barkoeh atneme, jallh ih leah vielie bark-

oeaktijve, mennie barkosne/jieliemisnie sijhth jiehtedh datne

leah guhkemes barkeme dov jieliedisnie? (Biejh aktem kroessem)

[ ] Barkoe mijiemielaakan ij faage6dhpehtimmiem krievh (v.g.
sjeakomeviehkie, klahke, sygkeledijre)

[ ] Barkoe veetnoen sisnjelen, fabrihkeproduksjovne, foere-
sjimmie, gaetieh jallh tseegkeldahkh (v.g. dimperdaejja,
roojrebiejije, mekanihkere, tjiehpiedaejja, vytnesjaejja)

[ ] Maadthjieleme (Jdartaburrie, go6leme, baatsoe, bivteme,
skaajjeburrie, miehtjiesjieleme)

[ ] Barkoe kontovren, servicen jallh hoksen sisnjeli mah
iemielaakan ij jolleskuvlem/universiteete66hpehtimmiem
krievh (v.g. tjaelije, bovrebarkije, baanghkebarkije,
gaassoehtajja, healsoefaagebarkije)

[ ] Barkoe mijiemielaakan jolleskuvlem/universiteete-
06hpehtimmiem kreava vaenebe goh 4 jaepieh
(v.g. skiemtjesdjhtere, insjend6re, maanagierte/
aarhskuvlelohkehtaejja, reeknehlahkoetjaelije)



[ ] Barkoe mij iemielaakan jolleskuvlem/universiteete-

00hpehtimmiem 4 jaepieh jallh vielie kreava (v.g. dotkije,
daaktere, sivijleinsjendore, lektovre, juriste)

L | Avtehke (v.g. reerije direktoore, barkijedvtehke, rektovre)

L] Hiejmearroje
[ ] Jeatjah

77. Jis datne faahketji skiemtjine jallh skaarine sjidth, man

aelhkie szejhta arrodh naakenem gaavnedh mij dov
barkoelaavenjassh vaalta? (Biejh aktem kroessem)

|| Joekoen aelhkie [ ] Aelhkie [ ] Geerve [ ] Joekoen geerve

MAADTHJIELEMH

Jis elliestijjen, bielietijjen jallh jaepieboelhken barkh aktene jallh

jieniebinie maadthjielieminie, birrebe datnem vaestiedidh daejtie

gyhtjelasside. Jis ih, jderhkieh gyhtjelassese nr. 80.

78. Mennie maadthjieliemisnie/mejnie maadthjielieminie

datne barkh? (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Elliestijjen Bielietijjen Jaepieboelhken

Jaartaburrie L]
Baatsoe L]
Goo6leme (mearoegaedtie/mearoe) []
Gueliebiepmehtimmie......e. []
Skdajjeburrie L]
Miehtjiesjieleme L]

NN NANAN

NN NANAN

79. Mijjieh birrebe datnem mielem utnedh daej jiehtegi bijre
dov maadthjielemen bijre. Jis jieniebinie maadthjielieminie

barkh, vaeltieh dam mij lea vihkielommes dutnjien.

(Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Byogkeles dejvieladtjh nuekie daajroem

utnieh mov maadthjielemen bijre.....n

Almetjh mov maadthjielemen alkolen jijnjem
goerkesem jielemen bijre utnieh jih leah
positijve

Sijhtem mov maanah/aahkovh/aajjovh
jallh jeatjahnoerh edtjih jderhkedh maadt-

hjielieminie giehtelidh mov maenngan...........

Manne billem manne noerhkesovvem mov
maadthjielieminie orrijidh

Sijhtem jderhkedh mov maadthjieliemisnie
barkedh

Juvrh (aarhtsh, raate, gierhkie, ndervie jallh
plearoeh)leah aajhtoe mov maadthjielemen
vooste

Reguleradimmieh jallh bigkemh eatneme-
dajvine leah aajhtoe mov maadthjielemen
vOoste

Reaktaaamhtesh mov maadthjielemen bijre

leah stoerre maajsoe munnjien.....m.

]

]

Hijven Annetji
sjeahta sjeahta sjiehth

lj

[]

[]

]

]

EKTIEDIMMIE MAADTHJIELIEMASSE

80. Dov tjidtjie, aehtjie jih/jallh aahka gon aajjah aktene jallh

jieniebinie daejstie maadthjieliemijstie barki? (Biejh aktem jallh

jienebh kroessh)

Aahka %on
Aehtjie  Tjidtjie aajja
Jaartaburrie [] [] []

Baatsoe [] [] []

Aahka gon
Aehtjie  Tjidtjie aajja

Gooleme [] L] L]
Skdajjeburrie jallh miehtjiesjieleme.......... [] L] L]
lj guhte daejstie [] L] L]

81. Dov naan laavenjassh/diedth maadthjielemi sisnjeli gusnie
fuelhkiem, sliektem, kraannah jallh voelph viehkehth? Biejh
kroessem dejtie laavenjasside mejtie darjoeh, ovjearohke
mejtie lea laavenjassh baalhkine jallh baalhkan namhtah.
(Biejh aktem kroessem fierhten linjese) L
Sdemies
aejkieh
Fierhten Fierhten jaepien jallh Ijgde-
védhkoen asken sveekebe ssie

Gorredimmie, davvome, prod-

uksjovne dalhketjijstie jih

vaarjojste L] L] [] []
Reeknehldhkoe/doekeme/

kontovrebarkoe, reektemh,

dokumentasjovne, govlehti-

mmielahtestimmieh.... [] [] [] []
Leekedimmie, jdarhk-
eevtiedimmie navradahkijste....... L] L] [] []

Kreekebarkoe (buhtjiedimmie,
tjoonghkeme, biepmehtimmie jih
vielie), aaj foeresjimmie kreekijste

jih kreekebeapmoste....or ] [] []
Reebleme ] ] [] []
Jeatjah ] ] [] []

82. Dov naan ektiedimmie baatsose?

(Biejh aktem kroessem fierhten linjese)
Jaavoe, Jaavoe,

daelie  aarebi lije
Dov lea jallh dov lij sijtebielie O L] L]
Dov lea jallh lij jijtse mierhke L] L] L]
Leah/lih pruvreme/ektiedrroejinie orreme
aktine man sijtebielie L] L]
Leah/lih pruvreme/ektiedrroejinie orreme
aktine man jijtse mierhke ] ] ]
Leah/lih sijtebielien nuelesne mij ij leah dov ] ] ]

MENTAALE HEALSOE

83. Vuelielisnie leestoem gaavnh ovmessie daeriesmoeri bijjeli.
Datne naakedem daestie daajreme minngemes vahkoen?

(Biejh aktem kroessem fierhten vaajvan)
. Naa  Joekoen
Im Annetji  jijnjem jijnjem
plaake- plaaken- plaaken- plaaken-
namme amme amme amme

Faahketji asve bielelen naan faantoe..... L] L] L] []
Datne skabroeh jallh straarkan domth.. L] L] L] []
Samhtjan jallh svadjpele.....o L] L] L] L]
Datne raessesne jallh strdarkan domth. L] L] L] L]
Varke jijtjiemdh kradtjohth. L] L] L] L]
Nahkeredaeriesmoerh L] L] L] L]
Skuapmah, haarmoes.......c, L] L] L] L]
Domtesem atnah ovnuhteligs arrodh,

onne aarvoem atnah L] L] L]
Domtesem atnah gaajhke lea

slaejhtoes L] L] [] []
Domtesem atnah gaajhke naake

domtoe baetijen aejkien bijre.......... L] [] [] []
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84. Gyhtjelassh leah guktie datne domteme jih theme minn-
gemes vahkoen. Fierhten gyhtjelassese, veeljh dam vaestie-
dassealternatijvem mij b6oremeslaakan buerkeste guktie leah
atneme. Man daamtaj minngemes vahkoen datne leah:

Jeenje- Im

Mahte masth Naakede Annetji guktie
Iktegisth iktegisth tijjeste tijjeste tijjeste geennah

I I e N e B

Geerjene jih buerie
bievsterisnie domteme
Seadtoes jih njaelkies
domteme
Aktijve jih veaksehke
domteme
Fahkes jih liegkesisnie
domteme

I T e e B
....................................................... I e B e B A
....................................................... I e B e B A
Damteme mov biejjie-
ladtje jielede lea dieve-

meorreme mestie akt mij
murreds munnjien

o oo

[]

85. Vuesehth man hijven daah lahtesh datnem jih dov fuel-
hkiem buerkiestieh (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Naakelaakan
sjeahta
1

Eevre
sjeahta

2 5

w

4
Manne mov vuarjasjimmide jih sjae-
jsjalimmide ellieslaakan leajhtedem
Manne bodremes mubpiejgujmie

trajjedem
Manne joekoen hijvenlaakan mov
fuelhkesne trajjedem

Jaahkoe jijtsanne mannem viehkehte
geerve boelhki tjirrh
Manne orre vienevoeth aelhkieslaakan
dadtjoem

Mov fuelhkesne hijven siemesvuekie....

Vuestiebiegkesne buektehtem maam akt
hijven gaavnedh

Manne vajkele gaskesem dadtjodh orre
almetjigujmie

N I B I B O
N O e A R O R I

Mov fuelhkie positijve vuajnoem baetijen
aajkan atna aaj geerve boelhkine

[ 1 e Y B N B O
[ 1 e Y B N B O
s I O B B e O

Manne buektehtem heannadimmieh

jieliedisnie jaahkesjidh mejtie ij gaaredh
jarkelidh
Tuhtjem aelhkie maam akt gaavnedh man
bijre hijven soptsestidh
Mijjen fuelhkesne libie lojaale sinsitnien
vOoste

AEMIELUESEME JiH
AEMIELUESEMEFEARADIMMIE

86. Datne naan lihke almetjem aemieluesiemisnie dasseme?
(Biejh aktem jallh gookte kroessh)

]
[]
[]
]

[]
[]
[]

NN

L jje

] Jaavoe, minngemes jaepien [] Jaavoe, aarebi

87. Datne ussjedamme aemieluesedh? (Biejh aktem jallh gékte kroessh)

L1 jje

D Jaavoe, minngemes jaepien D Jaavoe, aarebi

88. Datne pryéveme aemieluesedh? (Biejh aktem jallh gookte kroessh)

] Jaavoe, minngemes jaepien ] Jaavoe, aarebi ] ljje

Jis jaavoe: Aaltere

Man baeries lih gosse voestes aejkien pryovih jijtsh

jieledem vaeltedh? | ljaepieh

Man gellie

aejkieh

Man gellien aejkien datne pryéveme jijtjedh

jieledem vaeltedh? |

89. Datne jijtiemdh veaeljojne skaaroehtamme (bielelen sijhtedh
jijtse jieledem vaeltedh)? (Biejh aktem jallh goskte kroessh)

L] Jaavoe, minngemes jaepien [ | Jaavoe, aarebi [ | ljje

BYJJENIMMIE

90. Guktie ekonomije fuelhkesne lij gosse byjjenih?
(Biejh aktem kroessem)

[ ] Joekoen [ ] Hijven
hijven

[ ] Geerve [ ] Joekoen

geerve

91. Datne naakedem daestie daajrih gosse lih maanah?

(Biejh aktem jallh jienebh kroessh fierhten linjese)
Jaavoe, Jaavoe, Jaavoe,
dvtelen  gosse  gosse
manne lim lim 7-12 lim 13-18
7 jaepien jaepien jaepien
lije baeries baeries baeries
Datne itjmies fysiske skiemtjelassem
jallh skaaram aadtjoejih gosse lih

maana? L] [] []
Dov eejhtegh juakasovvin jallh
sinsitneste juhtin gosse lih maana?..... ] [] []
Naakene dov eejhtegijstie sealadi
gosse lih maana? ] [] []
Datne baajhtoeh atnoem ruvseme-
htijste jallh psykiske skiemtjelassem
daajrih dov eejhtegi, deliealmet;ji jallh
jeatjah hoksealmetji gaskem gosse lih
maana? L] [] []
Datne riejriesvoetehiejmesne, feeste-
hiejmesne, maanagdetesne jallh
jeatjah maana-/noereinstitusjovnesne
arroejih gosse lih maana?..... L] [] []
Datne daaresjimmieh jallh seksuelle
daaresjimmieh voojnih gosse lih
maana? L O [] []
lj guk-
Joek- R Joek-  tie
oen Ann- oen geen-

e . . o i jiinje Jijnje etji annetji nah
92. Lij jijnje klaaterdimmie, baasarim-
mieh, vigkieh jallh geerve gaskesadte-
me maanabaelien hiejmesne? (Biejh aktem

kroessem)

I

93. Meehtih daarjoem aadtjodh geerve
almetjistie maanabaelien maam leajh-
tadih? (Biejh aktem kroessem)

94, tne ndake mojhtesigujmie tjabre-
minie byjjenimmeste teehpemen,
naake gorredimmien, veedtsoehvo-
eten, daaresjimmien jallh baajhtoeh
atnoen gaavhtan? (Biejh aktem kroessem)



HEANNADIMMIEH JIELIEDISNIE

95. Datne maam akt daestie ddajreme geerve aaltarisnie?
(Biejh aktem jallh jienebh kroessh fierhten linjese)

Jaavoe,
akten- Jaavoe,
Jaavoe, vijhten vielie
minng- jaepien goh
emes 12 juassah jaepiej
Lo . . askh vijhten juassah ljje
Itjmies ekonomeles daeriesmoerh
atneme? L] L] L1 [
Barkohts sjidteme ] ] ][]
Dadjreme ektiejielede tsoepkenamme..... ] ] ][]
Itjmies skiemtjine jallh skaarese sjidteme L] L] 1 O
Maanam dasseme jaemiedasse.......c..... L] L] 1 O
Naan lihke almetjem dasseme faahket;ji
jaemiedasse (ovlahkoeh, bovvelimmie,
aemielueseme, faahketji skiemtjelasse,
ruvsemehtieh jallh plearoeh,......... [] [] HE
Daajreme aktem dov lihkemes
fuelhkeste lea itjmies skiemtjine jallh
skaarese sjidteme L] L] ] [

96. Datne naan aejkien maanam dasseme spontaane abortes-
ne/jaames baersieldimmesne?

[ Jaavoe L] ljje

97. Datne naan aejkien pryoveme vielie goh aktem jaepiem
naajsan sjidtedh, jallh dov guejmiem naajsan darjodh?

[ Jaavoe L] ljje

VADTSOEHVOETE JIH DAARESJIMMIE

98. Datne naan aejkien daajreme naakenh systematihkeles
jih guhkiem leah pryéveme datnem narrahtidh jallh saajroeh-
tidh? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

L1 jje
[] Jaavoe, goh maana (vuelelen 18 jaepien baeries)
L1 Jaavoe, goh geerve almetje (18 jaepien baeries jallh bijjelen)

] Jaavoe, doh minngemes 12 askh

Jis jaavoe, giestie? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

O Toamenimy " Uhsege
Ammes almetje L] []
Ektiejieledeguejmie /mielehke......... L] []
Fuelhkie/maadtoeladtje....... L] []
Jeatjah damtijh L] []

99. Datne fysiske daaresjimmieh daajreme (leerhkehtalleme,
tjiektjehtalleme, hurvehtalleme jih plearoeh)? (Biejh aktem jallh
jienebh kroessh)

L jje
[] Jaavoe, goh maana (avtelen 18 jaepieh illim)
L1 Jaavoe, goh geerve almetje (18 jaepieh jallh vielie)

[ 1 Jaavoe, minngemes 12 askh

Jis ijje, jderhkieh gyhtjelassese nr. 100.

Jis jaavoe, giestie? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

Goh maana (avtelen Goh geerve
18 jaepieh illim) almetje

Ammes almetje ] L]
Ektiejieledeguejmie/mielehke.. L] L]
Fuelhkie/maadtoeladtje ] ]
Jeatjah damtijh ] ]

Jis jaavoe, man gellien aejkien datne fysiske daaresjimmieh
dadjreme?

Goh maana (avtelen 18 jaepieh illim):

1 aejkien 12 aejkien L] 3 jallh jienebh aejkieh

Goh geerve almetje:

] 1 aejkien ] 2 aejkien ] 3 jallh jienebh aejkieh

Jis ussjedh dejtie aejkide gosse fysiske daaresjimmieh daajrih
jieliedisnie, gusnie/mennie ektiedimmesne daate sjugniehtovvi?
(Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

Gaetesne

Internaateskuvlesne

Jeatjah institusjovnesne (maanagaetie, skiemtjegaetie jih
plearoeh)

Skuvlesne, universiteetesne

Barkoesijjesne

Voelpen/damtijen luvnie

Maadtoeladtjen luvnie

Byogkeles sijjesne jallh dlkone

Jeatjah sijjesne

oot ot

100. Datne seksuelle daaresjimmieh daajreme? (Biejh aktem jallh
jienebh kroessh)

lje
[] Jaavoe, goh maana (vuelelen 18 jaepien baeries)
(1 Jaavoe, goh geerve almetje (18 jaepieh jallh bijjelen)
[] Jaavoe, doh minngemes 12 askh

Jis ijje, jaerhkieh gyhtjelassese nr. 101.

Jis jaavoe, giestie? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)
Goh maana (avtelen Goh geerve

18 jaepieh illim) almetje

Paarrebielie/ektiedrroje. ... [] L]
Mielehke [] L]
Tjidtjie [] L]
Aehtjie [] L]
Aerpenh [] []
Jeatjebh fuelhkesne/sliektesne.......... [] []
Jeatjah damtijh [] []
Healsoebarkije (daaktere, psykologe,

skiemtjesajhtere) [] []
Bydgkeles jallh profesjonelle almetje

(pollise, lohkehtaejja, barkije NAV:sne/
sosijaaledienesjisnie jallh plearoeh..... [] L]
Hearra/66hpehtaejja [] L]
Ammes almetje [] L]
Alma [] L]
Nyjsenajja [ L]




Man gellien aejkien datne seksuelle daaresjimmieh daajreme?

Goh maana (avtelen 18 jaepieh illim):
L] 1 aejkien L] 2 aejkien L] 3 jallh jienebh aejkieh

Goh geerve almetje:

] 1 aejkien ] 2 aejkien ] 3 jallh jienebh aejkieh

Jis seksuelle daaresjimmieh ddajreme, gusnie/mejnie
ektiedimmine daate sjugniehtovvi? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)
Gaetesne

Internaateskuvlesne

Jeatjah institusjovnesne (maanagaetie, skiemtjegaetie jih
plearoeh)

Skuvlesne /universiteetesne

Barkoesijjesne

Feestesne

Voelpen/damtijen luvnie

Maadtoeladtjen luvnie

Byogkeles sijjesne jallh dlkone

Digitaalelaakan (guvvieh, filme, tjoeje jih plearoeh)
Jeatjah sijjesne

OO n o oo

Aaltere

Man baeries lih gosse voestes aejkien seksuelle
daaresjimmieh daajrih? |

jaepieh

Jis ussjedh voestes aajkan gosse seksuelle daaresjimmieh
daarjih, man stoerreaalterejoekehtse lij dov jih daaresjaejjan
gaskem? (Biejh aktem kroessem)

Vielie goh 3 jaepieh nuerebe manneste

Ovrehte seamma baeries mannine (+/-3 jaepieh)

4-5 baarasabpoe manneste

6-10 jaepieh baarasabpoe manneste

Vielie goh 10 jaepieh baarasabpoe manneste

Im daejrieh

HiNiNE.

101. Jis naan saarhts daaresjimmiem daajreme (jaavoe
vaestiedamme gyhtjelassesne 98, 99 jallh 100), datne dam
naakenasse soptsestamme? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

ljje

Naaken fuelhkesne

Voelph

Faagealmetjh

Jeatjebh

HiEINIIn

102. Jis naan saarhts daaresjimmiem daajreme, datne profe-
sjonelle viehkiem ohtseme? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)
ljje

Daaktere

Baeniedaaktere

Daastovesijjie gosse rantan vaaltasovveme
Aehpiejarnge

Psykologe/psykiatere

Healsoesdjhtere

Bieljelamme pollisese

Jeatjah profesjonelle viehkie

HEEN I

Jis ih, mannasinie ij? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

L] Idtjim daarpesjh

1 Im viehkieabparaatem leajhtedh

[ ] Idtjim daejrieh gdabph jallh guktie manne meehtim
viehkien bijre gihtjedh

L] Billim jeatjebh idtjin mannem jaehkieh

L] Billim negatijve reaksjovnh jallh sanksjovnh dadtjodh

L] Aajhtoeh daaresjajjeste

L] Skaamasjadtije

[ | Fuelhkiem krédhkestim

L] Gieriesvoete daaresjaejjese

| Ekonomeles jearohke daaresjxejjeste

] Jeatjah faantoeh

103. Datne jeatjebi vooste daaresjimmieh dorjeme?

| Jaavoe ] ljje

SIERREDIMMIE

Sierredimmie sjugniehtavva gosse akte almetje jallh daehkie
almetjijstie naakebelaakan mubpijste gietedavva v.g. etnihkeles
maadtoen, religijovnen, jaahkoen, funksjovnegiehpiedimmien,
aalteren, jallh seksuelle legningen gaavhtan.

104. Datne sierredimmiem daajreme? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)
| Jaavoe, doh g6okte minngemes jaepieh

| Jaavoe, vielie goh gookte jaepiej juassah

L1 jje

Ll Im daejrieh

Jis ih leah sierredimmiem jijtje daajreme, maahtah jaerhkedh
gyhtjelassese nr. 105.

Jis sierredimmiem ddadjreme, man daamtaj daate
sjugniehtovveme? (Biejh aktem kroessem)

[ ] Joekoen daamtaj
[ ] Muvhten aejkien
[ | Sveekes aejkien

Mannasinie vienhth datne sierredamme sjidtih? Sierredimmien
faantoe lij: (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

Funksjovnegiehpiedimmie
Skiemtjelasse
Learoetsagkesh

Tjoele

Seksuelle orienteringe jallh tjoelevuekie
Aaltere
Religijovne/jieledevuajnoe
Nasjonaliteete

Etnihkeles maadtoe
Njaltjaklaerie

Geografeles ektiedimmie

Jeatjah faantoeh

oo dooooton

Im daejrieh
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Maahtah jiehtedh gusnie/mennie ektiedimmesne sierredimmie
sjugniehtovvi? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)
Gaskeviermesne

Skuvlesne/66hpehtimmesne

Barkoeohtsemisnie jallh barkoejieliedisnie
Jijtjevyljehke barkosne/organisasjovnine/astoeaejkien
darjoeminie

Byogkelesvoetesne

Fuelhkesne/sleaktesne

Gosse edtjih gaetiem leejjedh jallh destedh
Medisijnen baehtjierdimmesne
Bovresne/restauraantesne/prihtjhgdetesne

Jeatjah sijjesne/ektiedimmesne

IRHKEME, TRIEGKENASSE JIH LAAVSEME

105. Datne naakedem daestie daajreme (tjaaleldh jallh njaal-
meldh)? (Biejh aktem jallh gockte kroessh fierhten linjese)

Jaavoe, Jaavoe, goh
goh maana, geerve almetje
(vuelelen 18 (18 jaepieh jallh

OO O oot

S R jaepieh) bijielen)  ljje
Vesties giele jih lahtestimmieh dov jih
dov identiteeten vOOSte. ... L] [
Aassjoebievnesh L] [] []
Aajhtoeh L] L] []
Lahtestimmieh sex-sisveginie........ L] L] []
Ignoreereme/alkoestimmie/laavseme... L] [] []

106. Datne naan aejkien dam mubpiej vooste dorjeme? (Biejh
aktem jallh gookte kroessh)

[] Jaavoe, goh maana, (vuelelen 18 jaepieh)
[ 1 Jaavoe, goh geerve almetje, (18 jaepieh jallh bijjelen)

L1 jje

HISTOVRIJES JIH KULTURELLE TRAAVMAH

Vuelielisnie sdemies lahtesh mah leah joekehts saarhts histovrijes
jih kulturelle teehpemi bijre mah leah datnem jih dov fuelhkiem/
sliektem baajnehtamme. Mijjieh datnem birrebe aerviedidh man
daamtaj datne daejtie teehpemidie ussjedh. Jis gyhtjelasse ij
sjy6htehke domth, birrebe datnem kroessem biejedh saejjan «ij
sjy6htehke».

107. Man daamtaj datne daase ussjedh:

(Biejh aktem kroessem fierhten linjese)
Gellien

aejkien Biejjie- Fierhten Fierhten Fierhten lj gae- |j Sjl)w/ilzh_
e

biejjege ladtje vahkoen asken jaepien ssie te

Mijjieh baahtsemem
dassebe/dasseme
mijjen dajvide/eatna-
masse/atnoedajvide...

I T R A e B B B A

Mijjieh mijjen gielem
dassebe/dasseme.......
Mijjieh dassebe/lib-

ie dasseme mijjen

naennoes ektiedimm-
iem eatnamassen.........

Fuelhkiebaanth
beajstalgin interna-
ateskuvli gaavhtane.....

[]

Fuelhkieh juakasovvin
aejvieladtji noerhke-
mejuhtemen
gaavhtan.......

Gellien j
aejkien Biejjie- Fierhten Fierhten Fierhten gde- |j sje]/éh-
biejjege ladtje vdhkoen asken jaepien ssie tehke

Mijjieh garmeres-
voetem dassebe/
dasseme naake
gietedimmien
gaavhtanaejvie-
ladtjealmetjijstie..........
Mijjieh daajroem
jijtsh kultuvren bijre
dassebe/dasseme........

Mijjieh kulturelle jallh
histovrijes daekieh
teehpeme jallh
dasseme....

Mijjen noerh leah
jaahkoem dasseme
jijtsh baetijen aajkan.. [ ]

EATNEME JIH KLIJMA

108. Vihkele dutnjien gaskesem eatnaminie utnedh?
(Biejh aktem kroessem)

[ ] Joekoen [ ] Vihkele
vihkele

I T e I A 0 e B

[ ] ljdanvihkele [ ] Eevre

ov-vihkele

109. Naakenh daejstie tsiehkijste jallh heannadimmijste posi-
tijvelaakan jallh negatijvelaakan dov dtnoem eatnemedajvijste
baajnehtamme mah leah vihkele dutnjien? Veeljh dam alterna-
tijvem mij boGremes sjeahta (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)
Ij sjyoh-
Posi- Nega- tehke/Im

tijve tijve daejrieh
Turisme/O8rneldihkie fealadimmie eatnamisnie. | [ | []
Laajroeh bievledahkesne, skovterelaajroeh........ O O
Vaarjelimmie eatnemedajvijste/
nasjonaaleparhke O O
Bigkeme (haehtjoedajvh, biegke-/
tjaetsiefaamoe, geajnoeh, ruevtieraajroe).............. O O
Mineraaleohtseme, gruvagiehtelimmie,
dearjoedehteme O O
Baatsoe O O
Jaartaburrie O O
Gueliebiepmehtimmie I
Vaarjelimmie, militaere daromh.... O O

110. Man hijven daah jiehtegh dutnjien sjiehtieh? (Biejh aktem
kroessem fierhten linjese)
Hijven- Sédemies-
laakan mearan IL
sjeahta sjeahta sjiehth

Klijmajarkelimmiej gaavhtan aerpievuekien
daajroe vearelden, eatnemen jih klijman bijre

ij vielie maehtieh atnasovvedh........ 1 O
Manne tjoeperdem dearjoedehtiemistie jallh

skilkehtassijste eatnamisnie 1]
Manne klijmaaehpeste aarkebiejjien

tjoeperdem ] 1]
Manne pryévem mov atnoem giehpiedidh/

jarkelidh juktie klijmajarkelimmieh

giehpiedidh L O O
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MUBPIE VEARTENEDAARA

Daesnie naan gyhtjelassh mubpien veartenedaaran bijre jih
mennie mieresne daara jih minngiedaaratijje leah datnem jih dov
fuelhkiem baajnehtamme. Jis dov fuelhkie idtji NOGrjesne arroeh
mubpene veartenedaaresne, jaerhkieh gyhtjelassese nr. 114,

111. Naakenh dov eejhtegijstie jallh aahkah gon aajjijste noer-
hkesovvin juhtedh jallh tjoerin sijjen hiejmesijjeste juhtedh
mubpien vearteneddaran? (Biejh aktem kroessem)

[ | Jaavoe L] ljje T daejrieh

Hvis ja, var dette noe det ble snakket om i familien da du vokste
opp? (Sett ett kryss)

[ | Jaavoe ] ljje ] im daejrieh

112. Naakenh dov eejhtegijstie jallh aahkah gon aajjijste
beetsin Noerhte-Romsesne jallh Finnmarhkesne gosse almetjh
noerhkesovvin juhtedh (haevtine, derhviegaetine jallh plearo-
eh gaetine arroejin)? (Biejh aktem kroessem)

L] Jaavoe [ ljje 1 im daejrieh

Hvis ja, var dette noe det ble snakket om i familien da du vokste
opp? (Biejh aktem kroessem)

[ Jaavoe [ ljje

[ 1j sjyohtehke

1 Im daejrieh

113. Mennie mieresne heannadimmieh mubpien veartene-
daaran leah datnem jih dov fuelhkiem baajnehtamme? (Biejh
aktem kroessem)

Jeenjemasth
Sdemiesmearan
Annetji

lj guktie geennah
Im daejrieh

SOSIJAALE DAARJOE JIH
JEARSOESVOETE

114. Man gellie almetjh dan lihke dutnjien guktie maahtah aer-
viedidh dah datnem viehkiehtieh jis dov leah stoerre persovne-

OO

les daeriesmoerh? Vaeltieh aaj meatan dov lihkemes fuelhkiem.

(Biejh aktem kroessem)

[l ljgunte L[] 1-2 [ ] 35 ] 6jallh jienebh

115. Man stoerre iedtjem jeatjebh vuesiehtieh disse maam
datne darjoeh? (Biejh aktem kroessem)

]
]
]
]
]

Stoerre iedtje

Annetji iedtje

lj stoerre jallh onne iedtje
Onne iedtje

lj naan iedtje

116. Man aelhkie praktihkeles viehkiem aadtjodh jeatjabistie
(kraannah, voelph, fuelhkie) jis edtjh dam daarpesjidh? (Biejh
aktem kroessem)

Joekoen aelhkie

Aelhkie

lj aelhkie jallh geerve

Geerve

Joekoen geerve

OO

Jaavoe,
Jaavoe, fierhten Jaavoe,
biejjieladtje vahkoen sveekebe ljje

117. Datne jijtje praktihkeles
viehkiem vadtah hiejmesne naa-
kenidie fuelhkesne jallh jeatjah

damtijidie? (Biejh aktem kroessem)......... [] [] HEnE

Datne jijtje viehkiem vadtah

persovneles hygienese (dusje,

gaarvedimmie jih plearoeh)

naakenidie fuelhkesne jallh jeatjah

damtijidie? (Biejh aktem kroessemy.d.......... [] ] O

Jaavoe,

Jaavoe, Jaavoe, joekoen

lije annetji naajijnje  jijnje

118. Datne oktegh domteme doh
2 minngemes vahkoeh? (Biejh aktem

kroessem)

I

119. Man jearsoe datne domth gosse alkone vaadtsah lihkes
byjresisnie? Vedtieh vaestiedassem aktene skaalesne 0 raejeste
10 raajan, gusnie 0 saejhta jiehtedh «ij guktie geennah jearsoe» jih
10 saejhta jiehtedh «joekoen jearsoe». (Biejh aktem kroessem)

lj guktie Joekoen
geennah jearsoe jearsoe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N e e Y Y e Y e 0 e A A O

120. Man jearsoe domth gosse gaetesne dov luvnie? Vedtieh
vaestiedassem aktene skaalesne 0 raejeste 10 raajan, gusnie 0
saejhta jiehtedh «ij guktie gaennah jearsoe» jih 10 saejhta jiehtedh
«joekoen jearsoe») (Biejh aktem kroessem)

lj guktie Joekoen

geennah jearsoe jearsoe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

T T e e e B B B B B

RELIGIJOVNE

121. Man jieledevuajnoeseabradahkese (religijoose jallh ij-re-
ligijoose ektievoete) datne, dov eejhtegh jih aahka gon aajjah
govlehtuevieh? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

Aahkah
Manne Tjidtjie Aehtjie gon aajjah

N66rjen gaerhkoe (Staategaerhkoe)... L O O []
Laestadijanen Krirrie.......own 0 O []
Jeatjah jupmeles krirrie/ektievoete..... 1 O O []
Jeatjah religijoose krirrie/ektievoete. L O O []
Human-Etisk Forbund jallh plearoeh. [] L O []
Im/ij/eah lihtsege naan

jieledevuajnoeseabradahkeste........ L O O []

122. Man daamtaj leah stieresne orreme religijé6se tjaang-
hkosne (gyrhkesjimmie, tjaanghkoe, rituale) doh minngemes
6 askh? (Biejh aktem kroessem)

]
]
]
]

lj gdessie

1-6 aejkieh doh minngemes 6 askh
1-3 aejkieh fierhten asken

Vielie goh 3 aejkieh fierhten asken

123. Maam vihkelesvoetide religijovne atna dov jieliedisnie?
(Biejh aktem kroessem)

Stoerre positijve vihkelesvoete
Naa positijve vihkelesvoete

lj naan vihkelesvoete

Naa negatijve vihkelesvoete
Stoerre negatijve vihkelesvoete

OO



HEALSOE- JIH HOKSEDIENESJH

124. Man gellien aejkien datne jijtje nuhtjeme doh minngemes

12 askh: (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)
13 4jallh
lj naan aejkieh jienebh

I

Staeriesdaaktere /staeriesdaakterevikaare
(fysiske gaavnedimmie)

Digitaale gaskese staeriesdaaktarinie/

staeriesdaakterevikaarine (v.g. videjove-
konsultasjovne, e-paastekonsultasjovne,
tellefovnekonsultasjovne) []

Orrestimmie resepteste jallh daaktere-
baejhkoehtimmie gaskeviermien tjirrh...... []

Daakterevaeptie []

Tjielten voestesnjieptjiefaalenasse aelhkebe
psykiske healsoe- jih ruvsehaestiemidie.......

Fysioterapeevte

Kiropraktovre

Skiemtjegdetesne orreme
fysiske skiemtjelassen gaavhtan....
psykiske skiemtjelassen gaavhtan
geeruvevoetedderiesmoerh

LTI
N 0 I N N R I
N 0 I N N R I

Polikliniske salkehtimmie jallh baehtjier-
dimmie (ij skiemtjegaetesne geellasjamme)
dan gaavhtan

fysiske skiemtjelassen gaavhtan........... L]

psykiske skiemtjelassen gaavhtan

[]
LI

geeruvevoetedderiesmoerh

125. Datne naakenh daejstie tjielten dienesjijstie aadtjoeh?

" R o Jaavoe ljje
Healsoedienesjh jijtse gaetesne

(hiejmeskiemtjesujhteme) [] ]

Praktihkeles viehkie hiejmesne/hiejmeviehkie

(gaetiebisseme, vaarjoebisseme jih plearoeh,......... [] ]
Jeatjah tjielten dienesjh (daarjoehtaejja,

biejjiejarnge, BPA jih plearoeh) [] L]

126. Man madtjele jallh guermies datne leah daejnie bieline
tjielten healsoe- jih hoksedienesjinie? (Biejh aktem kroessem fierhten

linjese)

Joekoen Mad- Guer- Joekoen Im

Madtjele tjele
Vuertemetijje goske teejmoem
staeriesdaakteren luvnie dadtjoeh O O O O []
Staeriesdaakteren goerkese dov

daeriesmoeri avteste...wwwen. 1 O [] []

Bievnesh dov staeriesdaaktere

vadta dov healsoevaejviej,

goerehtimmien jih

baehtjierdimmiesoejkesjen bijre... [ ] [ [ [ []
Baahtseme digitaale heals-

oedienesjidie (v.g. videjo-

vekonsultasjovne/e-

paastekonsultasjovne/

orrestimmie reseptijste)?......... N [] []
Siejhme staeriesdaaktere-

dienesje? O O O O []
Healsoe- jih hoksedienesjh jijtse

gaetesne O O O O []

Allesth, man madtjele jallh
guermies datne leah tjielten
healsoe- jih hoksedienesjinie? ...

I I I N

mies guermies daejrieh

127. Man jearsoeh leah datne sijhth nuekie viehkiem aad-
tjodh healsoe- jih hoksedienesjistie tjieltesne jis datne dam
daarpesjh? (Biejh aktem kroessem)

[ ] Joekoen jearsoe
[ | Jearsoe

] Ov-jearsoe

[ | Joekoen ov-jearsoe
1 im daejrieh

AERPIEVUEKIEN DAVVOJE

128. Datne naan aejkien aerpievuekien davvojem gaskesadte-
me (lohkije, bussije jih plearoeh) dov healsoevaejviej gaavh-
tan? (Biejh aktem kroessem)

[] Jaavoe, doh minngemes 12 askh
[] Jaavoe, aarebi, men ij doh minngemes 12 askh

L1 jje

129. Naan jeatjebh leah aerpievuekien davvojem dov avteste
gaskesadteme (lohkije, bussije jih plearoeh) dov healsoeva-
ejviej gaavhtan? (Biejh aktem kroessem)

[] Jaavoe, doh minngemes 12 askh
[] Jaavoe, aarebi, men ij doh minngemes 12 askh

L1 jje

130. Man gellien aejkien jieliedisnie akte aerpievuekien dav-
voje lea dov bijjelen lohkeme? (Biejh aktem kroessem)

L] lj naan

1 aejkien

] 25 aejkieh

1 610 aejkieh

L1 Vielie goh 10 aejkieh

Jis aerpievuekien baehtjierdzejja ij leah gaessie geennah dov
bijjelen lohkeme, jaerhkieh gyhtjelassese nr. 132.

131. Man avteste dov bijjelen lohkesovvi?

(Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

[tjmies fysiske skiemtjelasse (krefte, vaajmoeskiemtjelasse,
itimies skaara jih plearoeh)

[]

Aelhkebe skiemtjelasse (v.g. sovhte, influensa)
Vaejvieh/vaerhkieh (vaahterh, ekseeme, baenievaerhkie)
Verteme

Psykiske vaejvieh

OO

Jeatjah

JEATJAH ALTERNATIJVE
BAEHTJIERDIMMIE

132. Datne naan aejkien alternatijve baehtjierdaejjan luvnie
orreme (akupunktoore, massoore, soneterapeevte, healer jih
plearoeh) dov healsoevaejviej gaavhtan? (Biejh aktem kroessem)

[ 1 Jaavoe, doh minngemes 12 askh
| Jaavoe, aarebi, men ij doh minngemes 12 askh

L ljje

133. Datne naan aejkien urtedaalhkesh jallh eatnemedaalhkesh
nuhtjeme dov healsoevaejviej gaavhtan? (Biejh aktem kroessem)

[ ] Jaavoe, doh minngemes 12 askh
[ 1 Jaavoe, aarebi, men ij doh minngemes 12 askh

L1 jje



SOSIJAALE DIENESJH

134. Datne viehkiem/raajvarimmiem aadtjeme daejstie diene-
sjijstie? (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Jaavoe, Jaavoe, men
minngemes ij minngemes
lije jaepien jaepien
Maanavaarjelimmie (goh eejhtege)...... L] [] []
Fuelhkievaarjelimmie........omnnnne. L] [] []
Aehpiejarnge L] [] []
NAV 1 O L]

135. Jis leah viehkiem/raajvarimmiem aadtjeme naakenijstie
daejstie dienesjijstie, man madtjele jallh guermies leah dejnie
viehkine datne aadtjoejih? (Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Joekoen Joekoen Im
Madtjele Madtjele Guermies guermies daejrieh
Maanavaarjelimmie
(goh eejhtege)......cececc L] [] L] L] []
Fuelhkievaarjelimmie.. L] [] L] L] []
Aehpigjarnge........ L] [] L] L] L]
NAV I I R N e e B

GIELELDH SJIEHTEDAMME DIENESJH

136. Mennie gielesne sijhth uvtemes soptsestidh barkijigujmie
(Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

Kve- Noorjen-
Noorjen Saemien enen soemen Jeatjah, buerkesth:

healsoe- jih
hoksedienesjinie? L] O O I
sosijaaledi-
enesjinie?...... L] O O e

137. Man daamtaj heannede barkijh healsoe- jih sosijaaledie-
nesjinie dam gielem soptsestieh maam datne sijhth? (Biejh aktem
kroessem)

[]
[ ] Sveekes aejkien

[ ] Muvhten aejkien
|| Ovrehte fierhten

lj gdessie

138. Barkijh healsoe- jih hoksedienesjinie jallh sosijaaledie-
nesjinie muvhten aejkien toelhkem nuhtjeme gosse datnine
soptsestamme? (Biejh aktem kroessem)

[ ] Muvhten aejkien
|| Ovrehte fierhten aejkien

] lj gdessie
[ | Sveekes aejkien

LEAJHTADIMMIE AEJVIELADTJIDE

139. Man stoerre leajhtadimmie dov daejtie institusjovnide?

(Biejh aktem kroessem fierhten linjese)
Joekoen stoerre

leajhtadimmie
4 5

Joekoen vaenie
leajhtadimmie

2

Stoerredigkie

Reerenasse

Tjieltestavroe dov tjieltesne.......
Saemiedigkie

Reaktasuerkie/riektie

Pollise

Healsoesuerkie.... e

Maanasuerkie
NAV

ooty -
OOt
OO OO0 e
OOt
OOt

16

AJVE NYJSENAJJAH EDTJIEH DAAM
BIELIEM GOERESTE VAESTIEDIDH

140. Man gellie maanah leah baersieldamme? |

Aaltere

141. Man baeries lih gosse dov voestes maanam

baersieldih? L |jaepieh

142. Man gellie maanah leah njammehtamme? |

143. Man gellie askh datne dov maanah njammehtih gaske-
medtien? (Biejh aktem kroessem)

Im njammehtamme

Vaenebe goh 1 aske

1-3 askh

4-6 askh

7-12 askh

Vielie goh 1 jaepiem

OO O]

Aaltere

144. Man baeries lih gosse voestes aejkien
ietnien aehpiem aadtjoejih? |

jaepieh

145. Datne naan aejkien jieliedisnie plaakenamme daestie
(Biejh aktem kroessem fierhten linjese)

tjarke menstruasjovnevertemh? [ | Jaavoe [ ljje
tjarke menstruasjovnevaerhkieh? [ | Jaavoe [ ljje
146. Datne daan aejkien doh njieljie minn-

gemes vahkoeh vaerhkieh tsavnosne atne- [ | jaavoe [ | Ijje
me (mah eah leah ektiedamme menstrua-

sjovnese)?

147. Dov annje ietnien aehpie? [ | Jaavoe [] ljje

Jis ih vielie ietnien aehpiem utnieh, mannasinie dihte
tjoodtjesti? (Biejh aktem jallh jienebh kroessh)

[]
[]
[]
[]
L]

Jijtsistie tjoodtjesti

Operasjovne boernesgaetesne

Bdarhte opereereme gaabpegh munnieraavsah
Hormonespiralem dadtjoejim

Jeatjah fdantoe (v.g. strdling, cellegiftbdehtjierdimmie)

Aaltere

Jis ih vielie ietnien aehpiem utnieh, man baeries
lih gosse ietnien aehpie tjoddtjesti? |

jaepie

148. Dov vaejvieh jallh vaejvieh dtneme overgangsaalteren
bijre (v.g. baahke sjidteme, jijjege bievestamme, gejhkie njev-
lieskielth jallh bievsteregajvemh)? (Biejh aktem kroessem)

[]
[]
L]
[]

Im plaakenamme

Annetji plaakenamme

Naa jijnjem plaakenamme
Gaajh jijnjem plaakenamme

149. Datne pillerh jallh plaasterem nuhtjeme mesnie gstroge-
ne vaejviej vooste overgangsaalteren? (Biejh aktem kroessem)

[ | Jaavoe, daelie

[ | Jaavoe aarebi, men ij daelie

L ljje

Deellh dam deavhteme gihtjemegoerem gosse goerehteemman baatah. Jijnjh gaejhtoeh dov daarjoen avteste!



