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Barn og unge trenger stabile helsesykepleiere med
modige og tydelige stemmer

Vi trenger stabile helsesykepleiere i faste stillinger for & ivareta barn og unges
behov for universelle, forebyggende og helsefremmende tjenester. Barn trenger
nedvendige kunnskaper, handlingskompetanse og trygge voksne om samfunnet
skal lykkes med & forebygge at barn og unge rammes av vold og overgrep.

Vold og overgrep er et folkehelseproblem som kan sette spor i
generasjoner

Det er gatt noen maneder siden fagdagen til Helsesykepleierne Vestland i Bergen,
men jeg husker fortsatt de sterke historiene fortalt av modige kvinner som har vert
utsatt for psykisk vold. De bererte. Jeg kan fortsatt kjenne det 1 kroppen. Vi ble tatt
med inn i de voldsutsattes verdener. Jeg sa og trodde. Jeg kjente pé sinne og tristhet,
men fant forst ikke ord for inntrykkene. Etter hvert kom ordene til meg.
Fortellingene om den komplekse volden ga oss innsikt i hva psykisk vold er og kan
gjore med mennesker. Ogsé psykologspesialist Steinar Sunde formidlet historier fra
livene til mange han hadde truffet ved familievernkontoret i Molde. Vi fikk here
om barn som blir patvunget samveer med en voldelig forelder — oftest far. Er ikke
dette merkelig? Mor far voldsalarm fordi far er demt for overgrep mot henne, men
barna blir patvunget samvar med denne voldelige mannen som er deres far! Dette
er foreldrevern og ikke barnevern! Det er overgrep mot barn satt i system av
institusjonene vare. Lovverket som skal beskytte barn mangler. Istedenfor gir det
overgriperen rettigheter som skader barna enda mer. Vi mé ikke tie! Vi m4 holde
opp det viktige budskapet fra fortellingene til de som er voldsutsatte. Og ikke minst
konsekvensene for barna som er vitne til volden og dermed selv er voldsutsatte.
Vold og overgrep er et folkehelseproblem som kan sette spor i generasjoner
(Regjeringen, 2023).

Bergen kommune har fjernet helsesykepleiernes undervisning om
seksuell helse og overgrep

I flere ar har helsesykepleiere i Bergen besgkt elever pd 6. klassetrinn og undervist
om seksuell utvikling, sunn seksualitet, vold og overgrep. Undervisningen har blant
annet hatt som malsetting a sikre at alle barn og unge far nedvendige kunnskaper
og handlingskompetanse for & forebygge seksuelle overgrep. Helsesykepleierne har
bidratt til & skape motvekt til den pornoen som bare er noen tastetrykk unna. Ved &
kjenne til det sunne og friske, vil barn lettere kunne identifisere
grenseoverskridende relasjoner eller handlinger. P4 fagdagen fikk vi here fra salen
at Bergen kommune har fjernet denne undervisningen pd grunn av darlig
kommunegkonomi. Dette til tross for at Helsedirektoratet har en sterk anbefaling
om at skolehelsetjenesten ber bidra i skolens samlivs- og seksualitetsundervisning,
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serlig pd omréadet seksuell helse (Helsedirektoratet, 2025). Dette er en nedskjaring
som kan fa alvorlige konsekvenser og koste mye mer enn lennen til disse
helsesykepleierne.

Helsesykepleiere har fagkunnskap om barn og unges helse

Det trengs fagkunnskap om barn for & gi barn god helsehjelp. Helsesykepleiere er
sykepleiere med videreutdanning eller mastergrad i helsefremmende og
sykdomsforebyggende arbeid rettet mot barn, unge og deres familier.
Helsesykepleiere skal fremme fysisk og psykisk helse hos alle barn og unge og
dermed utjevne sosiale helseforskjeller. Dette er nedfelt i nasjonal-faglige
retningslinjer for helsestasjons- og skolehelsetjenesten (Helsedirektoratet, 2025).
Tjenestene er universelle og tillitsbaserte og meter alle barn og minst en foresatt til
hvert barn. Dette er av sarlig stor betydning for de barna som er sarbare og i risiko.

Barn trenger stabile helsesykepleiere

Barn trenger trygge voksne de kan betro seg til, som stabile helsesykepleiere 1
skolehelsetjenesten. Jeg har erfart hvor kloke barn kan vaere om de har kunnskaper,
handlingskompetanse og en stabil helsesykepleier pd skolen. Da kan barn
identifisere grenseoverskridende handlinger og seke hjelp for det som er vanskelig.
Jeg tenker pa de barna som var flittige gjester hos meg i skolehelsetjenesten og som
pa ulike mater klarte & formidle at de var utsatt for overgrep. Jeg vet at det nytter.
Jeg vet at en helsesykepleier kan utgjere en forskjell. Derfor er det av sterste
betydning at barn fir nedvendig kompetanse og kan mete stabile, trygge
helsesykepleiere pa skolene. Dette betinger eremerkede midler. Regjeringen har
vedtatt & fjerne de eremerkede midlene pa 472,2 millioner kroner til helsestasjons-
og skolehelsetjenesten. @remerkingen fjernes fra statsbudsjettet for 2026 og
midlene flyttes inn 1 kommunenes rammetilskudd. Da star kommunene friere til &
prioritere hvordan midlene skal brukes (Byklum & Sverdrup, 2025). Derfor er det
usikkert hvordan satsingen pa helsesykepleierstillinger vil bli. Kanskje vi allerede
aner oppsigelser?

Kunne kompetanse og trygge voksne gjort en forskjell for Epsteins
ofre?

Jeg har sett og lyttet til kvinnene som forteller om overgrepene de ble utsatt for av
Jeffrey Epstein og hans rike og mektige bekjente. Jeg undrer meg: Kunne kvinnene
ha vert 1 stand til & forstd at de ble utsatt for ulovlige og straffbare handlinger
allerede da overgrepene begynte? Ville situasjonen blitt annerledes for de som den
gang var barn eller unge tendringskvinner om de hadde hatt nedvendige
kunnskaper, handlingskompetanse og trygge voksne & snakke med? Kunne
kompetanse og en trygg helsesykepleier bidratt til & forebygge eller stoppe de
omfattende seksuelle overgrepene, menneskehandelen og utnyttelsen som disse
barna og unge kvinnene ble utsatt for?
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Helsesykepleiere ma tale barn og unges sak

En undersegkelse gjennomfert av Barneombudet i samarbeid med Helsesykepleierne
NSF viste at bare 52 prosent av helsesykepleierne opplever at barn og familier far
den hjelpen de har behov for (Barneombudet, 2026). Nér helsesykepleiere pa
helsestasjonene avdekker sarbarhet og melder fra uten at barn og familier far
nedvendig hjelp, blir barn sviktet i en fase av livet der innsats virker aller best.
Tidlig avdekking gir muligheter for 4 forebygge at problemene vokser seg store og
vanskeligere 4 lose. Barn som vokser opp med utfordringer uten a {4 hjelp, kan falle
utenfor utdanning og arbeidsliv. I verste fall kan de komme inn i rusmisbruk og
kriminalitet. Barnekonvensjonen (Barnekonvensjonen, 1989) slar fast at barn har
rett til best mulig helse, liv og utvikling. Styresmaktene har ansvar for & sikre gode
helsetjenester, forebygging og trygge oppvekstsvilkar. Derfor ma vi si fra om
nedskjeringer som rammer de forebyggende, helsefremmende og universelle
tjenestene til barn og unge. Helsesykepleiere har plikt til & si fra om systemer som
ikke ivaretar barn og unges helse og konsekvensene dette kan f4. Helsesykepleiere
er kjent for & ha snille og stille stemmer, men nd trenger barn og unge at
helsesykepleiernes stemmer heres og taler deres sak.

Vennlig hilsen Ingeborg Theoline Langeland Nilsen
Pensjonert helsesykepleier med mastergrad
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