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Gustaf Ahman.
SVALT

INLEDNING.

DOr renar av svalt?

Ja, visst forekommer det. 1Ibland som strdofall men ocksa
i 1.000-tal, ja i en del fall t.o.m. i 10.000-tal, som
t.ex. 1 Norrbotten 1935/36 da det dog drygt 100.000 renar
och 1972/73 da det dog ca 15.000 renar i Nordbyerna i
Norrbotten. Aven bland vildren finns exempel pa massdodd
till £613jd av svalt (fig. 1; enl. Klein, 1968).

Hur mdnga renar kommer da att 4o av svalt?
- i ar

- ndsta ar

- under hela 80-talet

G6r man en prognos med utgadngspunkt fran de senaste fem
artiondena, blir svaret 10.000-tals renar kommer att 4o
under 80-talet.

Utgér vi frén den senaste vinterns erfarenheter har i
Vasterbotten, kan vi sdga att s& illa behdver det inte
g&. HAar nddutfodras drygt 20.000 renar med en dddlighet
pd mindre an 1 procent.

Vad ar det som orsakar svaltdod bland renar?

L&t mig fdrst sadga att ingen omfattande svaltddd kommer

att intraffa under vintrar da det &r 1latt for renen att

grava sig ned till betesvegetation, som &r fri frdn is.
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D&dligheten kommer att intrdffa under vintrar d& snd

och is gbr det svart eller omdjligt f6r renen att komma

at marklavarna och andra betesviaxter.

Vi kan inte fdrvanta att 80-talet skall bjuda pad enbart
goda betesvintrar. Vi mdste vara beredda pa att nagon
vinter blir svar. Det kan bli den vinter som stundar,
det kan bli n&sta. Innan 80-talet &r slut har vi med

mycket stor sannolikhet haft ndgon svar betesvinter.

RENENS EGNA NARINGSRESERVER.

Energi- och proteindepaer

Under perioder med darlig naringstillgdng maste renen
leva p& niAringsamnen, som upplagrats i den egna kroppen
under perioder med god naringstillgdng. Generellt

gdller att de djur som lever i arktiska och subarktiska
omraden, liksom i Okenomré&den, har stor formaga att
upplagra reservnaring. 1Kannetecknande for dessa omraden
ar att né€ingstillgébgeﬁ’ér riklig under en del av aret -
sommaren resp. regnperiodenLF och mycket knapp under en

annan - vintern resp. torrperioden.

Renens fdrmaga att upplagra reservniaring varierar med
dldern samt mellan kon och raser. Kalvar och ungdjur ut-
nyttjar naringsamnena i forsta hand fO6r tilvadxt. S&
lange fddan innehdller tillra3ckligt med mineral&mnen

och protein f6r bildning av ben- och muskelvavnad

vaxer de unga djuren. Den enskilda renens tillvaxttakt

begransas d& av arvsanlagen (genotypen).

Nar energiinnehdllet i det konsumerade betet Ar stdrre
an behovet for underh&ll och tillvaxt ans3ttes fett.

Djur som inte har fdrmaga (arvsanlag) att vixa sd snabbt



uppndr detta stadium tidigare &n de som har stor
tillvaxtkapacitet. Detta medfdr att kalvar och ungdjur
med 1lag tillvaxtkapacitet har stdrre fettdepder pa
hésten dn de med hog (fig. 2). Endast under mycket
goda betesbetingelser och ringa fdorekomst av stdrande
faktorer kan de snabbvaxande kalvarna och ungrenarna

ansatta lika mycket fett som de langsamt vaxande (fig. 3).

Under hOsten stoppas tillvaxten nar proteinhalten i
betesvegetationen sjunker under den niva som kradvs for
uppratthallande av positiv kvavebalans. Denna grans
ligger vid 6-8 % raprotein i fddan och passeras vanligen
under september méanad. Vid god betestillgéng under
oktober - november kan alla renar ansdtta fett. Betes-
intaget begransas dock av att fiberandelen da ar ratt
hdg. Darfdr kan heller inte fettansdttingen under sen-
thtenrbli sa stor. FOr kalvar kan man knappast rakna
med en fettansdttning pa mer &n 0,5 Mcal/dag. Om man
raknar med 60 dagars fettansittningsperiod kommer man
till en fettansdttning pa 30 Mcal, vilket motsvarar
drygt 3 kg rent fett. Fjolaringar bor kunna ansitta
nagot mera och vajor betydligt mera (tabell 1).

Nar energiintaget ar mindre &n behovet mé&ste renarna
utnyttja depderna i kroppen Om renen inte har tillgdng
till nagon fdda, kan den 1 stort sett levg pa mag- och
tarminnehdllet under det foOrsta dygnet. Aven under

andra och tredje dygnet finns det en del rester i mag-
tarmkanalen som den utnyttjar, men redan under andra
dygnet m&ste den borja ta av depderna. Vid total

svalt bryts bade protein- och fettvdvnad ned. Proteinet
utnyttjas for en del nddvandiga kroppsfunktioner samtidigt
som det ger energi. Fettvavnaden utnyttjas uteslutande

som energikdlla.

Hos en vaja innehdller proteinvdvnaden ca 20 Mcal,

medan fettvavnaden kan innehalla upp till 100 Mcal. Av



proteinvavnaden kan ca 1/3 brytas ned med livet

i behdll. Fettvavnaden kan nastan helt och hallet
utnyttjas. Darfor ar fettomsattningen nastan helt
avgorande for renens fdérmdga att Gverleva perioder

av total svalt eller langvarig underndring.

Fettdepderna kan racka i nagra manader, om renen
endast till en del behdver utnyttja kroppsfett fOr att
ticka sitt energibehov (tabell 2). Om den daremot
madste ta hela sitt energibehov ur fettdepderna tar de
slut pad nagra veckor, aven om depderna var ratt stora

nar svalten bdrjade.
Mineraldmnen

Under sommaren kan renen bygga upp ett visst forréad
av mineralamnen tack vare att flertalet sommarbetes-
vaxter har en relativt hdg halt darav. Vattenklover,

svamp och 16v &ar sarskilt rika pé& mineraldmnen.

Under vara (nordiska) forhdllanden kan man rakna med

att sommarbetet innehaller:

Kalcium 7 - 10 gram per kg torrsubstars
FOSfor 3 — 5 " n " "
Magnesium 2 - 4 " "o "

Vinterbetesvaxterna, speciellt lav, har mycket lagre
halter av minerala&mnen. For de tre nyss namnde ahnena
kan man rakna med att innehadllet ligger pa ca 1/3 av

sommarbetet. Inneha&llet motsvarar inte behovet.

Vid utfodring med enbart lav ar saval fosfor- som
kalciumbalansen negativ (Jacobsen et al., 1978).
FOrlusten av saval kalcium som fosfor under vintern

kan uppskattas till 0,5 - 2 g/ren och dag. Detta skall
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stdllas 1 relation till renens kalcium- och fosfor-
depd (i benvavnad), som uppgar till ca 1 kg kalcium
och 0,5 kg fosfor (levande vikt 50 - 70 kg). Ré&knar
man med en vinterbetesperiod pa 150 dagar, kommer man

£ill en avtappning motsvarande 10 - 30 % av fOrradet.

Nieminen (1980) har utfdrt omfattande kemiska under-
sbkningar av blodprover tagna under olika &rstider fréan
sdval kalvar som vajor. De hdgsta kalcium (2,5 - 2,8 mM)
och fosforvadrdena (2,0 - 2,3 mM) erhdlls i prover tagna
under hdsten (4 - 10 oktober). I februari ladg medel-
vardena f£6r kalcium pa 2,1 - 2,5 mM och f£6r fosfor pa
1,5 -1,8 mM. Aven fOor magnesium redovisas nagot hogre
varden under hdsten (1,0 - 1,2 mM) 3n i februari

(0,8 - 1,1 mM). De lagaste viardena erhdlls i blodprov
tagna 1 slutet av april pa& vajor i dalig kondition

(50 - 55 kg levande vikt) = 300 renar dog inom prov-
tagningsomradet. FOr kalcium ldg medelvardet pa 1,9 mM,

fosfor 1,3 mM och magnesium 0,6 mM.

Jacobsen et al. (1978) redovisar normala (i medeltal 2,3 mM)
kalciumvarden i blod frén renar som utfodrats med enbart
lav i ca 3 ma@nader. Detta visar att renarna kan vidmakt-
hélla normal kalciumhalt i blodet dven /efter ratt lang
tids negativ balans. FOr magnesium noterades daremot

mycket ldga varden (i medeltal 0,46 mM).

Laga varden pa blodkalcium (1,7 mM) har pavisats i
samband med svéra betesfdrhdllanden i Finland (Hyvérinen
et al., 1977). Aven magnesiumhalten var la&g (0,7 mM).
For koppar erhdlls mycket ldga varden (0,42 ug/ml).
Fbrfaﬁtarna papekar att kalciumvardena lag pd den niva
som ‘brekommer vid tetani. Nagra tydliga tecken pé
tetani observerades dock inte, men en del renar fore-

tedde rdrelsesvarigheter.



Sammanfattningsvis kan si&gas att renen har stor for-

mdga att med utnyttjande av kroppens mineraldmnesforrad
bibehalla nagotsandr normala blodvarden under vintern.
Under extremt svara betesfdrhallanden kan bl.a. magnesium-
halten sjunka till en s& 1&g nivd att allvarliga fysio-
logiska stdorningar intreder, i varsta fall med dodlig

utgang.

Thom praktisk renskOtsel har man observerat att renens
allmankondition forbattras genom tillskottsutfodring med
mineralamnen. Man har bl.a. iakttagit att formdgan att
grava forbattras, vilket ar av mycket stor betydelse nir
snoférhallandena ar sddanaatt det ar svart f6r renen att
komma igenom sndskiktet. Man har ocksa lagt marke till
att renarna inte sOker sig ut till vagarna i samma ut-
strackning som eljest. Renarna attraheras normalt till
vagarna, dels darfdr att de underldttar forflyttning,
dels darfdr att sndn och smidltvattnet vid vigar som

saltats utgdr en mineralkdlla.

Vitaminer

I en Overgripande diskussion av svaltproblematiken finns
det ocksd anledning att berdra vitaminbalansen. Kun-
skapen om renens vitaminbehov och renens férmdga att
lagra vitaminer i kroppen ar bristfillig. Nagon hel-
tackande behandling av vitaminproblematiken kan darfor

inte gOras.

Levern utgdr djurens viktigaste vitamindepd och da frémst
f6r vitamin A. Bjarghov et al. (1976) redovisar data
betrdffande vitaminhalten i lever fran vajor och kalvar.

Ett sammandrag av resultaten redovisas 1 tabell 3.

Vid slutet av sommarbetesperioden hade vajorna byggt



upp en betydande depd av vitamin A. Under vinterbetes-
perioden minskade depdn till ca h&lften, men var fort-
farande s& pass stor att den gott och vadl borde racka

fram til fdrsommaren, da& en ny depa borjar byggas upp.

Kalvarna startade vintern med en betydligt mindre depd
av vitamin A &n vajorna. Aven hos dessa sjdonk halten
till ca halften under vinterbetesperioden, vilket

knappast kan betecknas som kritiskt.

Vid en fullstdndig utarmning av kroppens fettdepder
torde ocksd depderna av fettldsliga vitaminer ga for-
lorade. Det finns darfdr risk for att sarvarna for-
lorar en stor del av de fettldsliga vitaminerna under
brunstperioden. Svara svaltperioden under vintern kan

leda till samma effekt fOr andra renar.

Vid val fungerande mag-tarmfunktioner &r B-vitamin-
fdérsdriningen sadkrad. Allvarliga stdrningar i dessa
funktioner innebdr risk £6r brist pa dessa vitaminer

redan efter nagra dagar.

Efter svara svadltperioder och vid stdrningar i mag-
tarmfuntionerna mdste man rdkna med att brist pa vitaminer
kan vara en bidragande orsak till nedsatt produktion och

aven orsak till dddlighet.

INVERKAN AV INSEKTSTRESS PA NARINGSBEHOV.

Vildrenens vandringar, renbetesmarkernas utnyttjande
och hdgsommarens renskdtselarbete styrs i r&tt stor
utstrackning av samspelet mellan insekterna och renen.
Renskdterna tar hjdlp av insekterna vid samling till
kalvmarkning. Tidigare anvande man rodkeldat foér att

locka ihop renar £6r mjdlkning. I Ryssland sprutar man
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insekticider Over renarna f£0r att minska insekts-—
stressen. Kormbehandling ar ocksad en atgard som

minskar insektsstressen.

Vindhastighet och temperatur ar de klimatfaktorer som
framst bestammer graden av insektsstress. Nar vind-
hastigheten uppgdr till mer an 4 - 5 m/sekund ar insekts-
stressen ringa. Myggen bdrjar vara aktiva nar det ar
vindstilla och temperaturen stiger till mer &n 6°C
(While et al., 1975). Temperaturgransen for hudkorm
(0Oedemagena tarandi) ligger vid 13°C och fbr svalgbroms
(Cephenomyia trompe) nagon grad hdgre (Skjenneberg &
Slagsvold, 1968). Nar temperaturen stiger fran 15° till
20°C dkar graden av insektsstress kraftig (fig 4). Inom
fjdllregionen kan renarna minska insekfsstressen genom
att sbka sig till sndflackar och fjdlltoppar, dar tempe-
raturen ar lagre och vinden kraftigare. Inte sillan

flyr renarna upp till sndfria fjalltoppar, dar det varken

finns vatten eller fdda. Dar kan de stanna hela dagen.

I skogslandet har renen begransade mojligheter att
undkomma insekterna. Genom den omfattande kalhuggningen
har dock skogsrenen under senare ar fatt madnge "fjall-
toppar", som den kan sdka sig till nar insektsstressen

blir svar.

For att illustrera insekternas inverkan pa& renarna har
ett sammandrag gjorts ‘av data fran beteendestudier av
vildren (Thomson, 1971; White et al., 1975; Skogland,
1974 och Rastnes, 1979) (tabell 4).

Thomson (1973 anger att renarna var utsatta for svar
insektsstress under 27% av tiden under juli - augusti.
Nar renarna inte var utsatta for insektsstress vilade

och idisslade de under ca 1/3 av dygnet. Vid insekts-



stress minskade de tiden f6r vila till endast 10%.
Tiden f0r betning minskade ocksa avsevart som tiden fér

stdende, vandring och 1dpning Okade kraftigt.

Med utnyttjande av data fran Hardangervidda och
Spetsbergen kom Reimers (1979) fram till att insekts-
stressen medfdrde en Okning av energibehovet med ca 50%.
Vid sina berdkningar utgick Reimers bl.a. ifran att
renens energifdrbrukning dr 8 x FMR (FMR = 97 . W o.75)
nar den springer. Enligt min beddmning ar detta ett for
hbgt varde. Aven om man korrigerar Reimers ber&kningar,
kommer man fra till att insektsstressen medfdr en be-
tydande Okning av energibehovet. D&artill skall l&ggas
att naringsintaget blir 13gre p.g.a. att renarna inte
kan beta ostdort. Resultatet blir: en kraftig negativ

energibalans.

I skogslandet 3r insektsstressen betydligt hardare 3an
inom fjallomradena p.g.a. hbgre temperatur och lagre
vindhastighet. N&stan varje sommar intraffar perioder
med mycket hdg temperatur, samtidigt som det ar vind-
stilla. Under sadana perioder stressas renarna inte
bara av insekterna utan ocksd av den hdga temperaturen,
b&de direkt och indirekt. HOg temperatur - mer an

+ 25°C - utgdr i sig ett problem fdr renen dirfdr att
det d& ar svart att gdora sig av med Overskottsvarmen i
kroppen. Insekterna irriterar renen och tvinger den
till att springa ikring. Den patvingade aktiviteten
leder till stOrre varmedverskott , som renen omedelbart
maste gdra sig av med. Nar temperaturen uppgdr till
+25°C och mera kan detta bara ske genam bildning av
vattendnga i luftvigarna och utandning av den fuktig-
hetsmattade Jduften. Detta yttrar sig i1 att renen
flasar valdsamt. Under sadana forhallanden har renen

vtterst begransade mdjligheter att beta, vila och idissla



(bl.a. egna observationer sommaren 1972). Denna
kombinerade varme och insektsstress torde vara den
framste orsaken till den dddlighet som forekommit under

och efter veckoldnga varmebdljor, t.ex. 1972 og 1973.

Det principiella sambandet mellan insektsstress och
renens naringsintag och naringsbehov illustreras i

figur 5. Aven andra stressfaktorer -~ rovdjur, manniskor
och Aven enbart mycket hdg temperatur - verkar 1 stort
sett pd samma satt som insektsstress. Dessa faktorer

kan darfdér fdrorsaka svaltsituationer under sommaren och
férsdmra méjligheterna till upplagring av nddvandiga

nar ingsdepaer fdr vintern.
SVALT SOM DODSORSAK.

Renar 1 gott hull kan dverleva narmast total svalt i

nagra veckor. Vid ett intag av naturligt bete motsvarande
10 - 20 procent av energibehovet kan de klara sig i flera
veckor. Denna situation kan fdrekomma under varvintern

i skogsregionen vid hart packad snd och betet uteslutande
utgdres av nedfallna tradlavar och kvistar eller inom 7

fjdllregionen med sparsamt fdrekommande barmarksflickar.

Renarna som 1 stort sett tomt sina energidepder och som
inte har tillgang till ndgon fdda dor inom négra dagar.
UtsAttes sadana renar for fysisk anstrangning dkar risken
for att de skall 46. Kalvar ddr snabbare &n vuxna renar,
speciellt vid 1&g temperatur (under —250C). Nar kalvarna
somnar avtar amnesomsattningen och kroppstemperaturen

borjar sjunka och sedan vaknar de inte till liv.

Total svalt kan ocksd indirekt fdrorsaka dddlighet bland
renar. Bfter ca 3 dygns total svalt har den mikrobiella

aktiviteten i vommen sjunkit till en sa lag niva att



problem uppstdr nar renen bdrjar &ta pd nytt.
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Utgores fodan av naturligt bete forldper aktiveringen

av vomfloran dock utan allvarliga problem.

Om fddan

daremot utgdres av foder och renarna bdSrjar Ata snabbt -

mer an 0,5 kg under den forsta timman - 3r det stor risk

for allvarliga stdrningar som kan leda till ddden.

Tabell 1. Energiinnehdllet i renens fettdepder

Fettdepa
Rentyp % Kg Mcal
Kalv 5 1,5 14
10 3 27
Fjoldring 5 18
10 36
Vaja 5 27
10 54
15 81

Tabell 2. Forbrukningstiden for depdfett vid ett
rande 20 och 40 % av basalomsdttningen

utnyttjande motsva-

Fett- % av Utnyttiat Forbruk-
depa, basal- depafett, ningstid,
Rentyp Mcai omsdattning kcal/dag veckor
Kalv (35 kg) 27 20 200 19
40 400 10
Fjoldring (45 kg) 36 20 240 21
40 480 11
Vaja (65 kg) 54 20 380 21
40 760 10
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Tabell 3. Vitaminhalt i lever frén renkalvar och vajor

Per gram lever

Vajor Kalvar
Vitamin Host var Host Var
A, IE 900-1100  400-700 200-500 50-300
Tiamin, mg 6-9 4-6 6-10 3-6
Riboflavin, mg 36-40 31-33 34-42 30-34

Tabell 4. Insekternas inverkan pd renens aktivitet (virdena anger
procent av tiden)

Hardangervidda Spetsbergen
Vid Utan
insektsstress insektsstress
Betning 36 51 62
Vila o. idissling 10 30 34
Vandring 22 (A 4
Stillastdende 15 5 1
Lopning m.m. 17 3 0
Fie. 1 UPPGANG OCH KRASCH I RENANTALET PA ST. MATTHEW ISLAND
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