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Gustaf Åhman. 

SVALT 

INLEDNING. 

Dor renar av s v a l t ? 

J a , v i s s t forekommer det. Ibland som s t r o f a l l men också 
i 1.000-tal, j a i en d e l f a l l t.o.m. i 10.000-tal, som 
t.ex. i Norrbotten 1935/36 då det dog d r y g t 100.000 renar 
och 1972/73 då det dog ca 15.000 renar i Nordbyerna i 
Norrb o t t e n . Aven bland v i l d r e n f i n n s exempel på massdod 
t i l l f o l j d av s v a l t ( f i g . 1? e n l . K l e i n , 1968). 

Hur många renar kommer då a t t do av s v a l t ? 

- i år 
- nåsta år 
- under h e l a 8 0 - t a l e t 

Gor man en prognos med utgångspunkt från de senaste fem 
årtiondena, b l i r s v a r e t 10.000-tals renar kommer a t t d6 
under 8 0 - t a l e t . 

Utgår v i från den senaste v i n t e r n s e r f a r e n h e t e r hår i 
Våsterbotten, kan v i saga a t t så i l l a behover det i n t e 
gå. Hår nodutfodras d r y g t 20.000 renar med en d o d l i g h e t 
på mindre an 1 procent. 

Vad år det som orsakar svåltdod bland renar? 

Låt mig f o r s t saga a t t ingen omfattande* svåltdod kommer  
a t t intråffa under v i n t r a r då det år lått f o r renen a t t  
grava s i g ned t i l l b e t e s v e g e t a t i o n , som år f r i från i s . 
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Dödligheten kommer a t t inträffa under v i n t r a r då sno  
och i s gör det svårt e l l e r omöjligt fôr renen a t t komma  
åt marklavarna och andra betesväxter. 

V i kan i n t e förvänta a t t 8 0 - t a l e t s k a l l bjuda på enbart 
goda b e t e s v i n t r a r . V i måste vara beredda på a t t någon 
v i n t e r b l i r svår. Det kan b l i den v i n t e r som stundar, 
det kan b l i nåsta. Innan 8 0 - t a l e t år s l u t har v i med 
mycket stor s a n n o l i k h e t h a f t någon svår b e t e s v i n t e r . 

RENENS EGNA NARINGSRESERVER. 

E n e r g i - och proteindepåer 

Under pe r i o d e r med dårlig nåringstillgång måste renen 
l e v a på nåringsåmnen, som upplagrats i den egna kroppen 
under p e r i o d e r med god nåringstillgång. G e n e r e l l t 
gåiler a t t de d j u r som l e v e r i a r k t i s k a och s u b a r k t i s k a 
områden, liksom i ökenområden, har stor formåga a t t 
upplagra reservnåring. |Kånnetecknande f o r dessa områden 
år a t t nå|ingstillgåingen år r i k l i g under en d e l av året -
sommaren resp. regnperioden'- och mycket knapp under en 
annan - v i n t e r n resp. t o r r p e r i o d e n . 

Renens formåga a t t upplagra reservnåring v a r i e r a r med 
åldern samt mellan kön och r a s e r . Kalvar och ungdjur u t -
n y t t j a r nåringsåmnena i forstå hand fôr tilvåxt. Så 
länge födan innehåller tillråckligt med mineralåmnen 
och p r o t e i n f o r b i l d n i n g av ben- och muskelvåvnad 
våxer de unga d j u r e n . Den e n s k i l d a renens tillvåxttakt 
begrånsas då av arvsanlagen (genotypen). 

Når energiinnehållet i det konsumerade betet år större 
an behovet f o r underhåll och tillvåxt ansattes f e t t . 
Djur som i n t e har formåga (arvsanlag) a t t våxa så snabbt 
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uppnår d e t t a stadium t i d i g a r e an de som har stor 
tillvåxtkapacitet. Detta medfor a t t kalvar och ungdjur 
med låg tillvåxtkapacitet har s t o r r e fettdepåer på 
hosten ån de med hog ( f i g . 2). Endast under mycket 
goda b e t e s b e t i n g e l s e r och r i n g a forekomst av storande 
f a k t o r e r kan de snabbvåxande k a l v a r n a och ungrenarna 
ansåtta l i k a mycket f e t t som de långsamt våxande ( f i g . 3). 

Under hosten stoppas tillvåxten når p r o t e i n h a l t e n i 
betesvegetationen sjunker under den nivå som kravs for 
uppråtthållande av p o s i t i v kvåvebalans. Denna gråns 
l i g g e r v i d 6-8 % råprotein i fodan och passeras v a n l i g e n 
under september månad. V i d god betestillgång under 
oktober - november kan a l l a renar ansåtta f e t t . Betes-
i n t a g e t begrånsas dock av a t t f i b e r a n d e l e n då år rått 
hog. Dårfor kan h e l l e r i n t e fettansåttingen under sen-
hosten b l i så s t o r . For kalvar kan man knappast råkna 
med en fettansåttning på mer ån 0,5 Mcal/dag. Om man 
råknar med 60 dagars fettansåttningsperiod kommer man 
t i l l en fettansåttning på 30 Mcal, v i l k e t motsvarar 
d r y g t 3 kg r e n t f e t t . Fjolåringar bor kunna ansåtta 
något mera och va j o r b e t y d l i g t mera ( t a b e l l 1). 

Når e n e r g i i n t a g e t år mindre ån behovet måste renarna 
u t n y t t j a depåerna i kroppen Om renen i n t e har tillgång 
t i l l någon foda, kan den i s t o r t s e t t l e v a på mag- och 
tarminnehållet under det forstå dygnet. Aven under 
andra och t r e d j e dygnet f i n n s det en d e l r e s t e r i mag-
tarmkanalen som den u t n y t t j a r , men redan under andra 
dygnet måste den b o r j a ta av depåerna. V i d t o t a l 
svålt b r y t s både p r o t e i n - och fettvåvnad ned. P r o t e i n e t 
u t n y t t j a s f o r en d e l nodvåndiga kroppsfunktioner s a m t i d i g t 
som det ger e n e r g i . Fettvåvnaden u t n y t t j a s uteslutande 
som energikålla. 

Hos en v a j a innehåller proteinvåvnaden ca 20 Mcal, 
medan fettvåvnaden kan innehålla upp t i l l 100 Mcal. Av 
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proteinvåvnaden kan ca 1/3 b r y t a s ned med l i v e t 
i behåll. Fettvåvnaden kan nåstan h e l t och hållet 
u t n y t t j a s . Dårfor år fettomsåttningen nåstan h e l t 
avgorande f o r renens formåga a t t o v e r l e v a p e r i o d e r 
av t o t a l svålt e l l e r långvarig undernåring. 

Fettdepåerna kan råcka i några månader, om renen 
endast t i l l en d e l behover u t n y t t j a k r o p p s f e t t f o r a t t 
tåcka s i t t energibehov ( t a b e l l 2). Om den dåremot 
måste ta h e l a s i t t energibehov ur fettdepåerna tar de 
s l u t på några veckor, aven om depåerna var rått s t o r a 
når s v a l t e n bor jade. 

Mineralåmnen 

Under sommaren kan renen bygga upp e t t v i s s t forråd 
av mineralåmnen tack vare a t t f l e r t a l e t sommarbetes-
våxter har en r e l a t i v t hog h a l t dårav. V a t t e n k l o v e r , 
svamp och l o v år sårskilt r i k a på mineralåmnen. 

Under våra (nordiska) forhållanden kan man råkna med 
a t t sommarbetet innehåller: 

Kalcium 7 
Fosfor 3 
Magnesium 2 

Vinterbetesvåxterna, s p e c i e l l t l a v , har mycket lågre 
h a l t e r av mineralåmnen. For de t r e nyss nåmnde amnena 
kan man råkna med a t t innehållet l i g g e r på ca 1/3 av 
sommarbetet. Innehållet motsvarar i n t e behovet. 

Vi d u t f o d r i n g med enbart l a v år såvål f o s f o r - som 
kalciumbalansen n e g a t i v (Jacobsen e t a l . , 1978). 
F o r l u s t e n av såvål kalcium som f o s f o r under v i n t e r n 
kan uppskattas t i l l 0 , 5 - 2 g/ren och dag. Detta s k a l l 

10 gram per kg t o r r s u b s t a n s 
^ i i i i i i i i 

^ II II II II 
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stållas i r e l a t i o n t i l l renens kalcium- och f o s f o r -
depå ( i benvåvnad), som uppgår t i l l ca 1 kg kalcium 
och 0,5 kg f o s f o r (levande v i k t 50 - 70 kg). Råknar 
man med en v i n t e r b e t e s p e r i o d på 150 dagar, kommer man 
t i l l en avtappning motsvarande 10 - 30 % av forrådet. 

Nieminen (1980) har u t f o r t omfattande kemiska under­
setni n g a r av blodprover tagna under o l i k a årstider från 
såvål kalvar som v a j o r . De hogsta kalcium (2,5 - 2,8 mM) 
och fosforvårdena (2,0 - 2,3 mM) e r h o l l s i prover tagna 
under hosten (4 - 10 o k t o b e r ) . I f e b r u a r i låg medel-
vårdena f o r kalcium på 2,1 - 2,5 mM och f o r f o s f o r på 
1,5 - 1,8 mM. Aven f o r magnesium r e d o v i s a s något hogre 
vården under hosten (1,0 - 1,2 mM) ån i f e b r u a r i 
(0,8 - 1,1 mM). De lågaste vårdena e r h o l l s i blodprov 
tagna i s l u t e t av a p r i l på v a j o r i dålig k o n d i t i o n 
(50 - 55 kg levande v i k t ) - 300 renar dog inom prov-
tagningsområdet. For kalcium låg medelvårdet på 1,9 mM, 
f o s f o r 1,3 mM och magnesium 0,6 mM. 

Jacobsen e t a l . (1978) r e d o v i s a r normala (i medeltal 2,3 mM) 
kalciumvården i blod från renar som u t f o d r a t s med enbart 
l a v i ca 3 månader. Detta v i s a r a t t reriarna kan vidmakt-
hålla normal ka l c i u m h a l t i b l o d e t åven/efter rått lång 
t i d s n e g a t i v balans. For magnesium ndterades dåremot 
mycket låga vården ( i mede l t a l 0,46 mM). 

Låga vården på blodkalcium (1,7 mM) har påvisats i 
samband med svåra betesforhållanden i F i n l a n d (Hyvarinen 
et a l . , 1977). Aven magnesiumhalten var låg (0,7 mM). 
For koppar e r h o l l s mycket låga vården (0,42 yg/ml). 

som fiorekommer v i d t e t a n i . Några t y d l i g a tecken på 
t e t a n i observerades dock i n t e , men en d e l renar f o r e -
tedde rorelsesvårigheter. 

a t t kalciumvårdena låg på den nivå 
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Sammanfattningsvis kan sågas a t t renen har s t o r f o r -
måga a t t med ut n y t t j a n d e av kroppens mineralåmnesforråd 
bibehålla någotsånår normala blodvården under v i n t e r n . 
Under extremt svåra betesforhållanden kan b l . a . magnesium¬
h a l t e n sjunka t i l l en så låg nivå a t t a l l v a r l i g a f y s i o -
l o g i s k a s t o r n i n g a r i n t r e d e r , i vårsta f a l l med d o d l i g 
utgång. 

Inom p r a k t i s k r e n s k o t s e l har man o b s e r v e r a t a t t renens 
allmånkondition forbåttras genom t i l l s k o t t s u t f o d r i n g med 
mineralåmnen. Man har b l . a . i a k t t a g i t a t t formågan a t t 
gråva forbåttras, v i l k e t år av mycket s t o r betydelse når 
snoforhållandena år sådanaatt det år svårt f o r renen a t t 
komma igenom s n o s k i k t e t . Man har också l a g t mårke t i l l 
a t t renarna i n t e soker s i g ut t i l l vågarna i samma u t -
stråckning som e l j e s t . Renarna a t t r a h e r a s normalt t i l l 
vågarna, d e l s dårfor a t t de underlåttar f o r f l y t t n i n g , 
d e l s dårfor a t t snon och småltvattnet v i d vågar som 
s a l t a t s utgor en mineralkålla. 

Vitaminer 

I en overgripande d i s k u s s i o n av s v a l t p r o b l e m a t i k e n f i n n s 
det också anledning a t t berora vitaminbalansen. Kun-
skapen om renens vitaminbehov och renens formåga a t t 
l a g r a vitaminer i kroppen år bristfållig. Någon h e l -
tåckande behandling av vitaminproblematiken kan dårfor 
i n t e goras. 

Levern utgor djurens v i k t i g a s t e vitamindepå och då fråmst 
for v i t a m i n A. Bjarghov e t a l . (1976) r e d o v i s a r data 
betråffande v i t a m i n h a l t e n i l e v e r från v a j o r och k a l v a r . 
E t t sammandrag av r e s u l t a t e n r e d o v i s a s i t a b e l l 3. 

Vid s l u t e t av sommarbetesperioden hade va j o r n a byggt 



- 53 -

upp en betydande depå av v i t a m i n A. Under v i n t e r b e t e s ¬
perioden minskade depån t i l l ca hålften, men var f o r t ­
farande så pass s t o r a t t den g o t t och vål borde råcka 
fram t i l forsommaren, då en ny depå b o r j a r byggas upp. 

Kalvarna s t a r t a d e v i n t e r n med en b e t y d l i g t mindre depå 
av v i t a m i n A ån v a j o r n a . Aven hos dessa sjonk h a l t e n 
t i l l ca hålften under v i n t e r b e t e s p e r i o d e n , v i l k e t 
knappast kan betecknas som k r i t i s k t . 

V i d en fullståndig utarmning av kroppens fettdepåer 
torde också depåerna av f e t t l o s l i g a v i t a m i n e r gå f o r -
l o r a d e . Det f i n n s dårfor r i s k f o r a t t sarvarna f o r ­
l o r ar en s t o r d e l av de f e t t l o s l i g a v i t a m i n e r n a under 
brunstperioden. Svåra svåltperioden under v i n t e r n kan 
l e d a t i l l samma e f f e k t f o r andra re n a r . 

V i d vål fungerande mag-tarmfunktioner år B-vitamin-
f o r s o r j n i n g e n såkrad. A l l v a r l i g a s t o r n i n g a r i dessa 
fun k t i o n e r innebår r i s k f o r b r i s t på dessa vitaminer 
redan e f t e r några dagar. 

E f t e r svåra svåltperioder och v i d s t o r n i n g a r i mag-
tarmf untioner na måste man råkna med a t t b r i s t på vitaminer 
kan vara en bidragande orsak t i l l n e dsatt produktion och 
åven orsak t i l l d o d l i g h e t . 

INVERKAN AV INSEKTSTRESS PÅ NARINGSBEHOV. 

V i l d r e n e n s vandringar, renbetesmarkernas u t n y t t j a n d e 
och hogsommarens r e n s k o t s e l a r b e t e s t y r s i rått stor 
utstråckning av samspelet mellan i n s e k t e r n a och renen. 
Renskoterna tar h j a l p av i n s e k t e r n a v i d samling t i l l 
kalvmårkning. T i d i g a r e anvånde man r o k e l d a t f o r a t t 
l o c k a ihop renar f o r mjolkning. I Ryssland sprutar man 
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i n s e k t i c i d e r over renarna f o r a t t minska i n s e k t s -
s t r e s s e n . Kormbehandling år också en åtgård som 
minskar i n s e k t s s t r e s s e n . 

V i n d h a s t i g h e t och temperatur år de k l i m a t f a k t o r e r som 
fråmst beståmmer graden av i n s e k t s s t r e s s . Når v i n d ­
h a s t i g h e t e n uppgår t i l l mer ån 4 - 5 m/sekund år i n s e k t s ¬
s t r e s s e n r i n g a . Myggen bo r j a r v a r a a k t i v a når det år 
v i n d s t i l l a och temperaturen s t i g e r t i l l mer ån 6°C 
(While e t a l . , 1975). Temperaturgrånsen f o r hudkorm 
(Oedemagena tar and i) l i g g e r v i d 13°C och f o r svalgbroms 
(Cephenomyia trompe) någon grad hogre (Skjenneberg & 
S l a g s v o l d , 1968). Når temperaturen s t i g e r från 15° t i l l 
20°C 6kar graden av i n s e k t s s t r e s s k r a f t i g ( f i g 4). Inom 
fjållregionen kan renarna minska i n s e k t s s t r e s s e n genom 
a t t soka s i g t i l l snoflåckar och fjålltoppar, dår tempe­
r a t u r e n år lågre och vinden k r a f t i g a r e . Inte sållan 
f l y r renarna upp t i l l s n o f r i a fjålltoppar, dår det varken 
f i n n s v a t t e n e l l e r foda. Dår kan de stanna h e l a dagen. 

I skogslandet har renen begrånsade m o j l i g h e t e r a t t 
undkomma i n s e k t e r n a . Genom den omfattande kalhuggningen 
har dock skogsrenen under senare år fått månge "fjåll­
toppar", som den kan soka s i g t i l l når i n s e k t s s t r e s s e n 
b l i r svår. 

For a t t i l l u s t r e r a i n s e k t e r n a s inverkan på renarna har 
e t t sammandrag g j o r t s av data från beteendestudier av 
v i l d r e n (Thomson, 1971; White e t a l . , 1975? Skogland, 
1974 och Kastnes, 1979) ( t a b e l l 4). 

Thomson (1973) anger a t t renarna var u t s a t t a f o r svår 
i n s e k t s s t r e s s under 27% av t i d e n under j u l i - a u g u s t i . 
Når renarna i n t e var u t s a t t a f o r i n s e k t s s t r e s s v i l a d e 
och i d i s s l a d e de under ca 1/3 av dygnet. V i d i n s e k t s -
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s t r e s s minskade de t i d e n f o r v i l a t i l l endast 10%. 
Tiden f o r betning minskade också avsevårt som t i d e n f o r 
stående, vandring och lo p n i n g okade k r a f t i g t . 

Med ut n y t t j a n d e av data från Hardangervidda och 
Spetsbergen kom Reimers (1979) fram t i l l a t t i n s e k t s ¬
s t r e s s e n medforde en okning av energibehovet med ca 50%. 
V i d s i n a beråkningar utg i c k Reimers b l . a . ifrån a t t 

o 75 
renens e n e r g i f o r b r u k n i n g ar 8 x FMR (FMR = 97 . W * ) 
når den s p r i n g e r . E n l i g t min bedomning år d e t t a e t t f o r 
hogt vårde. Aven om man k o r r i g e r a r Reimers beråkningar, 
kommer man f r a t i l l a t t i n s e k t s s t r e s s e n medfor en be-
tydande okning av energibehovet. Dårtill s k a l l låggas 
a t t nåringsintaget b l i r lågre p.g.a. a t t renarna i n t e 
kan beta o s t o r t . R e s u l t a t e t b l i r : en k r a f t i g n e g a t i v 
e n e r g i b a l a n s . 

I skogslandet år i n s e k t s s t r e s s e n b e t y d l i g t hårdare ån 
inom fjållområdena p.g.a. hogre temperatur och lågre 
v i n d h a s t i g h e t . Nåstan v a r j e sommar intråffar p e r i o d e r 
med mycket hog temperatur, s a m t i d i g t som det år v i n d ­
s t i l l a . Under sådana p e r i o d e r s t r e s s a s renarna i n t e 
bara av i n s e k t e r n a utan också av den hoga temperaturen, 
både d i r e k t och i n d i r e k t . Hog temperatur - mer ån 
+ 25°C - utgor i s i g e t t problem f o r renen dårfor a t t 
det då år svårt a t t gora s i g av med 6verskottsvårmen i 
kroppen. Insekterna i r r i t e r a r renen och t v i n g e r den 
t i l l a t t s p r i n g a i k r i n g . Den påtvingade a k t i v i t e t e n 
l e d e r t i l l s t o r r e vårmeoverskott , som renen omedelbart 
maste gora s i g av med. Når temperaturen uppgår t i l l 
+25°C och mera kan d e t t a bara ske genom b i l d n i n g av 
vattenånga i luftvågarna och utandn-ing av den f u k t i g -
hetsmåttade l u f t e n . Detta y t t r a r s i g i a t t renen 
flåsar valdsamt. Under sådana forhållanden har renen 
y t t e r s t begrånsade m o j l i g h e t e r a t t beta, v i l a och i d i s s l a 
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( b l . a . egna o b s e r v a t i o n e r sommaren 1972). Denna 
kombinerade varme och i n s e k t s s t r e s s torde vara den 
främste orsaken t i l l den dödlighet som förekommit under 
och e f t e r veckolånga värmeböljor, t.ex. 1972 og 1973. 

Det p r i n c i p i e l l a sambandet mellan i n s e k t s s t r e s s och 
renens näringsintag och näringsbehov i l l u s t r e r a s i 
f i g u r 5. Aven andra s t r e s s f a k t o r e r - r o v d j u r , människor 
och även enbart mycket hög temperatur - verkar i s t o r t 
s e t t på samma sätt som i n s e k t s s t r e s s . Dessa f a k t o r e r 
kan därför förorsaka svältsituationer under sommaren och 
försämra möj1igheterna t i l l u p plagring av nödvändiga 
näringsdepåer f o r v i n t e r n . 

SVALT SOM DODSORSAK. 

Renar i g o t t h u l l kan o v e r l e v a närmast t o t a l svält i 
några veckor. V i d e t t in t a g av n a t u r l i g t bete motsvarande 
10 - 20 procent av energibehovet kan de k l a r a s i g i f l e r a 
veckor. Denna S i t u a t i o n kan forekomma under vårvintern 
i skogsregionen v i d hårt packad snö och be t e t uteslutande 
utgöres av n e d f a l l n a trädlavar och k v i s t a r e l l e r inom 
fjällreg ionen med sparsamt förekommande barmarksfläckar. 

Renarna som i s t o r t s e t t tomt s i n a energidepåer och som 
i n t e har tillgång t i l l någon föda dör inom några dagar. 
U t s a t t e s sådana renar f or f y s i s k ansträngning ökar r i s k e n 
fo r a t t de s k a l l dö. Kalvar dör snabbare ån vuxna renar, 
s p e c i e l l t v i d låg temperatur (under -25°C). Når kalvarna 
somnar avtar åmnesomsåttningen och kroppstemperaturen 
börjar sjunka och sedan vaknar de i n t e t i l l l i v . 

T o t a l s v a l t kan också i n d i r e k t förorsaka dödlighet bland 
renar. E f t e r ca 3 dygns t o t a l svält har den m i k r o b i e l l a 
a k t i v i t e t e n i vommen s j u n k i t t i l l en så låg nivå a t t 
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problem uppstår når renen b o r j a r åta på n y t t . 
Utgores fodan av n a t u r l i g t bete f o r l o p e r a k t i v e r i n g e n 
av vomfloran dock utan a l l v a r l i g a problem. Om fodan 
dåremot utgores av foder och renarna b o r j a r åta snabbt -
mer ån 0,5 kg under den forstå timman - år det s t o r r i s k 
f o r a l l v a r l i g a s t o r n i n g a r som kan l e d a t i l l doden. 

Tabell 1. Energiinnehållet i renens fettdepåer 

Fettdepå 

Rentyp % Kg Mcal 

Kalv 5 1,5 14 

10 3 27 

Fjolåring 5 2 18 

10 4 36 

Va ja 5 3 27 

10 6 54 

15 9 81 

Tabell 2. Fbrbrukningstiden for depåfett vid ett utnyttjande motsva­

rande 20 och 40 % av basalomsattningen 

Fett­ % av Utnyttjat Fbrbruk-
depå, basal - depåfett, ningstid, 

Rentyp Mcal omsattning kcal/dag veckor 

Kalv (35 kg) 27 20 200 19 

40 400 10 

Fjolåring (45 kg) 36 20 240 21 

40 480 11 

Va ja (65 kg) 54 20 380 21 

40 760 10 
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Tabell 3. Vitaminhalt i lever från renkalvar och vajor 

Per gram lever 

Vajor Kalvar 

Vitamin Host Vår Host Vår 

A, IE 900-1100 400-700 200-500 50-300 

Tiamin, mg 6-9 4-6 6-10 3-6 

Riboflavin, mg 36-40 31-33 34-42 30-34 

Tabell 4. Insekternas inverkan på renens aktivitet (vardena anger 

procent av tiden) 

Hardangervidda Spetsbergen 

Vid Utan 
insektsstress insektsstress 

Betning 36 51 62 

Vila o. idissling 10 30 34 

Vandring 22 11 4 

Stillastående 15 5 1 

Lopning m.m. 17 3 0 

F I G . 1 UPPGANG OCH KRASCH I RENANTALET PÅ ST. MATTHEW ISLAND 

KALLA: KL E I N '(1968) 

19^44 50 55 60 63 73 AR 
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