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Tjernobyl-olyckan vickte enormt stort int-
resse, som inte upplevts sedan 1960-talets
kirnvapenprovperiod. Man kan med skil
konstatera, att utom omradena narmast kring
den skadade reaktorn, har radioaktiv kontami-
nation av livsmedel varit den frimsta orsaken till
oro bland myndigheterna, jordbruksproducen-
terna och allméinheten. I beredskapsplaneringen
hade man vanligen utgatt frin en allvarligare
krissituation. Daremot var en lindrig eller mattlig
kontamination av livsmedel en uppenbarligen
oviantad situation, som Overraskade stdrsta delen
av Europa.

Intensiva mitningar av livsmedel
Radioaktivitetsmatningar ar helt vasentliga for
att kunna bedéma 1 vilken omfattning livsmedel
ir kontaminerade. Data fran matningar anvands
ytterligare vid dosberakningen och planeringen
av motatgarder. I Finland hade vi under arens
lopp uppbyggt ett laboratorienat, som bestar av
stralsakerhetscentralen som centrallaboratorium
och 53 lokala kommunala laboratorier spridda
dver landet frian soder till de norra delarna av
landet. Stralsikerhetscentralen fick naturligtvis
bara det storsta trycket. Lokallaboratorierna,
som ir utrustade med gamma-detektorer och
dartill horande pulsrikningsutrustning, kan
snabbt utféra uppmitning av totalakuvitet.
Dirtill samlade lokallaboratorierna prover ull
centrallaboratoriet. Lyckligtvis hade man hosten
1985 fullbordat utrustnings- och utbildningspro-
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grammet {6r lokallaboratorierna, sa att vi hade
en ritt sa fin beredskap. Tjernobylfallet var ett
utmarkt tillfalle att testa hur den har organisatio-
nen fungerar och vilka prestationer den kan
utfora.

Till att bérja med praglades Tjernobylfallet av
jodkontamination 1 mjolken. Dess effekter
kunde dock effektivt lindras genom att betessa-
songens borjan pi order av jord- och skogs-
bruksministeriet uppskdts i helalandet inda fram
till den 26. maj. Pai detta enkla sitt kunde man
undvika dver 90% av den jodbelastning som
folket annars hade blivit utsatt for. Trots
lugnande information ull befolkningen gick
mjolkkonsumtionen 1 maj och pi férsommaren
ner med flera procent.

[ mitten av maj fick man i finsk TV se
chokerande nyheter hur man i Syd- och
Mellaneuropa férstorde stora mangder av farska
gronsaker pd grund av jodkontamination. Som
en {6ljd déarav sjonk efterfragan pa gronsallad
aveniFinland med ett starkt prisfall som {6lj. Det
visade sig, att konsumenten inte kunde uppfatta,
att den finska salladen var odlad 1 glashus och inte
kundebli utsatt {6r nedfallets radioaktiva amnen.

Senare under sommaren blev det aktuellt med
kott och olika gronsaker samt bar och svampar.
De olika problemen uppstod i tur och ordning
och det kan vil konstateras, att Tjernobylhin-
delsen var nara ett klassiskt fall. Forst blev jod,
sedan cesium och darefter med varierande
tidsintervaller de olika livsmedlen féremal for
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allmint intresse. Endast radioaktivt strontium
saknades, eftersom temperaturen 1 reaktorkir-
nan inte var tillricklig hog ett for att avdunsta
strontium.

Radioaktivt cesium i finskt kott

Cesium ar, som ar val kint, den kritiska
radionukliden 1 kdttet. Detta beror pa cesiums
likhet med kalium, som i organismen férekom-
mer 1 stora mangder 1 muskulaturen. Cesiumhal-
ten i svinkottet har knappast gitt upp, emedan
grisarna uppféds med fjolirets spannmal.
Notkottet har visat varierande halter mellan
50-200 Bq/kg beroende pa uppfodningsorten.
Tillfalligt har halter upp tll 500-800 Bq/kg
observerats.

Det finns gott om algar hir i landet och ilgen
fungerar som en fin indikator av omgivningens
strilningsnivd. Sedan férsommaren har man
samlat in prover av trafikskadade algar. Fram till
slutet av september -86 hade man fitt in ett

material, som bestod av prover av cirka 250 déda |

ilgar, som alla blev mitta. Den genomsnittliga
halten av cesium 1 finskt ilgkott var mellan
400-500 Bq/kg. Utav dessa 250 prover av dlgkott
var det endast fem prover, som visade halter dver
1000 Bq/kg. Dirfor har jord- och skogsbruks-
ministeriet 1 samrad med stralsikerhetscentralen
ansett, att det e ar nagon anledning att begrinsa

ilgjakten i dr. Jdgarna far sjilv avgora om de vill
ha kottets cestumhalt uppmaitt.

Betriffande renkottet kan man fastsla, att det
finska renskotselomradet blev betydligt mindre
utsatt in de 6vriga delarna av landet. Nedfallets
mingd var genomsnittligt storleksordningen 1
kBq/m?, som endast dr 1/10 - 1/20 av det nedfall,
som drabbade Sodra och Mellersta Finland.
Darfor har man inte speciellt oroat sig Over
cesiumhalten i renkéttet i Finland. Matningar
utférdes under den gingna sommaren sporadiskt
av trafikskadade renar. Under vintern 1985-86
fore Tjernobyl-olyckan visade det finska renkot-
tet en genomsnittlig cesiumhalt pa 300 Bq/kg. I
prover tagna mellan 15.6 och 5.8.1986 har man
uppmitt halter fran 40 tll 320 Bq/kg, genom-
snittligt 150 Bq/kg. En del av detta cesium
harstammar fran 1960 talets kirnvapenprov. Den
gynnsamma situationen kommer nog inte att
fortsitta, eftersom renkottets cesiumhalt borjar
gd upp sa snart renarna borjar beta lav. Detta
hander vanligen i mitten av september, och det
finns redan nu tecken pd en forhdjning av
cesiumhalten dven 1 det finska renkéttet.
Eftersom renkottets cesiumhalt timligen vil
foljer lavens Cs-halt, som nu varierar mellan
200-2100 Bq/kg, kommer en hogre aktivitet att
noteras senare under hdésten och kommande
vinter. Baserad pa erfarenheterna fran 1960-talet,

Tabell 1. Preliminir kalkyl éver cesiumintaget 1 Finland.

Sédra och Mellersta Finland Lappland

Konsumtion/  Cs-halten Intag/ Cs-halten Intag/
Livsmedel dag (kg) (Bq/kg) dag (Bq) (Bq/kg) dag (Bq)
Mjolk och
mj6lkprodukter 0,9 20 18 2 1,8
Spannmail 0,2 20 4 20 4
Potatis 0,2 5 1 5 1
Rotfrukt 0,04 5 0,2 5 0,2
Gronsaker 0,07 10 0,7 10 0,7
Bir och frukt 0,2 30 6 30 6
Kott:
— not 0,06 100 6 100 6
— svin 0,08 10 0,8 10 0,8
— ren 0,250 — — 900 225
— Gvrigt 0,04 50 2 — —
Agg 0,03 5 0,2 5 0,2
Fisk 0,05 300 15 300 15
Intag/dag 54 260
Intag/forsta aret 19700 Bq 95000 Bq
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varvid forhillandet mellan lav (torrvikt) och
renkott var cirka 1:1, kan man forutspa, att
cesiumhalter upp tll 2000 Bq/kg kommer att
mitas under den piborjade slaktsisongen.

Intag av cesium via livsmedel

Renkottets radioaktivitet skall betraktas mot
bakgrunden av befolkningens diet och cesium-
halterna 1 enskilda livsmedel. Ur hilsosynpunkt
ar det av foga betydelse ur vilka livsmedel
konsumenten fir i sig de radioaktiva imnena. I
den foljande tabellen har en preliminir kalkyl
framstillts 6ver intag av cesium via livsmedel
bade 1 S6dra och Mellersta Finland samt 1
Lappland. I tabellen har de gillande cesiumhal-
terna och genomsnittliga konsumtionssiffrorna
1akttagits.

Exemplet frin Lapland giller en person med
hoég konsumtion av renkétt (250 g/dag =
kg/ir). Som genomsnittshalt har antagits 900
Bq/kg. Man kan tydligt observera, att nistan
90% av cesiumintaget hirstammar frian renkot-
tet. Det storsta flertalet av befolkningen
konsumerar renkétt 1 mycket mindre mangder.

Grinsvirdet for cesium i renkott

Grinsvirdena for radioaktiva amnen 1 livsme-
del har varit ett foremal for en livlig debatt under
hela tiden sedan Tjernobyl-olyckan. Vi har haft
den policyn, att grinsvirdena faststills endast
selektivt och aterhillsamt.

Foljaktligen har vi satt ett gransvirde pa 2000
Bq/l for jod 131 i mjolk, 1000 Bq/l for cesium
137 1mjdlk samt 1000 Bq/kg for cesium 137 i nét-
och svinkottet. Diremot har vi i Finland ¢
tillimpat ett generellt virde, som skulle gilla for
alla livsmedel. Mjolken och kottet ir s.k.
baslivsmedel, som konsumeras i stora mingder
och produceras hela tiden. Det ir svirt at
bedéma, vilket forfarande som ar birttre. Skulle
man ha en allmin grans eller selektiva granser?
Men vi ir nog av den uppfattningen, att t.ex
persilja eller kryddor inte 4r i samma lage som
mjélk och kétt. Viar av den isikten att man vil
kan ha olika granser for olika livsmedel, allt efter
forefintliga behov.

Det var synd, att en nordisk enighet om
grinsvirdena ¢j kunde uppnis vid det nordiska
motet 1 Uppsala den 18.6.86. Det blev olika
virden, vilket har resulterat 1 osikerhet och oro
bland konsumenterna. Den viktigaste orsaken
har dock varit den bridska, i vilken dtgirderna
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skulle planeras. Det 4r nog bra att veta, att den
internationella Codex Alimentarius-kommissio-
nen eventuellt kommer att etablera en ny och
egen komitte for radioakuvitetsfraigorna. Men
det arbetet kommer att ta tid och ar av féga hjilp
1 det nuvarande laget.

An si linge har vi inte faststillt ett gransvirde
for Cs 137 1 renkéttet. Som grund for ett
eventuellt viarde skulle ICRP:s rekommendation
frin dr 1984 tjana enligt vilken motitgirder inte
ir motiverade, om den irliga strildosen frin
livsmedel inte dverskrider 1 mSv och att det inget
ir overskrider 5 mSy.

Rent spekulatvt har 1 tabell 2 utraknats, hur
stor straldosen blir med en daglig konsumtion av
250 g renkétt, som innehiller olika halter av
cesium 137.

Tabell 2. Cs-137 halten 1 renkottet versus érlig
strildos (nordfinska livsmedel, hég kon-
sumtion av renkott)

Cs-137 halten Forvintad
1 renkort arlig straldos
(Bq/kg) (mSv)

600 1,7

900 2,4
1500 3,7
2000 4,9
2500 6,0
3000 7,2
4000 9,4
5000 11,5

[ kalkylen har den andra cesium-1sotopen Cs-134
beaktats.

Pa grund av den ovannimnda berikningen
skulle ett gransvarde pi 2000-2500, t.o.m. upp
uill 3000 Bq vara val motiverat. Man kommer vil
ihag, att f6r 20 4r sedan uppmattes halter upp till
3000 Bq/kg utan nigra motitgirder. En si
radikal férindring har sedan dess inte intraffat,
att man nu skulle inta en helt annan stillning,
Dirtll bér man komma thag, att de ovannimnda
siffrorna avser en person, som konsumerar
mycket renk6tt. Den genomsnittliga konsumtio-
nen 1 Finland 4r dock mycket ligre, cirka 0,3 -
0,4 kg/capita/ar. Som sagt, si har vi dn si linge
inget grinsvirde f6r renkéttet 1 Finland, men om
det blir aktuellt att faststilla ett sidant, si
kommer det att liggaiden hir storleksordningen.
Vi fran finsk sida ville girna ansluta oss till dem,
som onskar fi ett gemensamt nordiskt grins-
virde f6r renkottet.
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