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Tidsskrift for virksomme tiltak for barn og unge

Kunnskapsoppsummering og klassifisering av tiltaket:

Gronne tanker - glade barn
(2. utg.)

Grgnne tanker - glade barn et pedagogisk materiell for bruk i
barnehagen. Formalet er & hjelpe barna med 4 forsta egne og andres
folelsesreaksjoner, styrke deres psykososiale utvikling og skape et
godt miljg i barnehagen.

BAKGRUNN

Denne artikkelen er en kunnskapsoppsummering for effektene av tiltaket Grgnne tanker - glade
barn. Artikkelen er en revisjon av en tidligere beskrivelse av samme tiltaket i Ungsinn (Eng & Ulvund,
2015), men videreutviklet i henhold til Ungsinn sine nye prosedyrer og kriterier. Grgnne tanker - glade
barn er en materiellpakke som kan brukes i barnehagen for a stimulere barns tanke- og fglelsesbe-
vissthet. Det skal hjelpe barna med a forsta egne og andres fglelsesreaksjoner, a bli bedre i stand til 8
regulere egne falelser og gijennom dette ogsa bidra til et godt psykososialt miljg. Tiltaket kan brukes
universelt med mal om a styrke psykosial utvikling for alle barn. Samtidig legges det opp til at en kan
bruke materiellet i en styrket innsats for barn som har starre utfordringer enn andre med engstelse,
sinne eller tristhet. Organisasjonen Voksne for Barn er ansvarlig for implementering av tiltaket i
Norge, og de tilbyr ogsa opplaering. Formalet med denne artikkelen er & undersgke om Grgnne tanker
- glade barn kan antas a vaere virksomt benyttet i vanlig praksis i Norge.
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Denne kunnskapsoppsummeringen bygger pa et systematisk litteratursgk i databasene Embase,
Medline og Psykinfo, NORART Cochrane, Cristin, NORA, SCOPUS og SweMed samt informasjon gitt fra

tiltakseier i Norge. Regionalt kunnskapssenter for

barn og unge - Nord
RESULTATER (RKBU-Nord),

Resultatene omfatter en oppsummering av tiltakets beskrivelse, foreliggende effektstudier, forsk- UIT Norges arktiske universitet
ningsmetodisk kvalitet og implementeringskvalitet. Tiltakets bakgrunn, innhold og metoder er godt
beskrevet i tiltakets materiell og giennom to fagartikler. Tiltaket har ogsa god teoretisk og empirisk
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forankring gjennom kognitiv atferdsterapi, men det foreligger ingen studier der tiltakets effekt er un- b Engelsk sammendrag pa
dersgkt. Tiltaket er fritt tilgjengelig, og utover en kort opplaering tilbys det lite implementeringsstotte. nettsiden

Det finnes heller ikke systemer som sikrer at tiltaket implementeres med god kvalitet. Det er grunn til
a tro at tiltaket uteves sveert ulikt i forskjellige barnehager, noe som sannsynligvis har betydning for

effektene av tiltaket. ISSN 2464-2142
KONKLUSJON Tidsskriftet Ungsinn utgis av
Grgnne tanker - glade barn er et tilfredsstillende beskrevet tiltak som apenbart treffer et behov i fol- Regionalt kunnskapssenter for

barn og unge- nord (RKBU
Nord) ved UiT Norges arktiske
universitet

kehelsearbeidet, og som er tilpasset barnehagenes rammeplan. Studier pa tiltakets effekter og hvor-
dan tiltaket best utgves for & oppna eventuelle effekter, er ngdvendig for & vite om tiltaket er virk-
somt. Gjennomfgring av en god effektstudie vil imidlertid forutsette en bedre presisering av tiltakets
konkrete malsetninger. En god teoretisk forankring styrker sannsynligheten for at tiltaket kan fremme
god psykisk helse og redusere vansker for barn i tidlig alder.  ——
Grenne tanker - glade barn klassifiseres pa evidensniva 2 - Teoretisk begrunnede tiltak.

Innledning

Bakgrunn

Barnehagen som arena har tradisjonelt lagt lite vekt Tornes, & Havardstun, 2016).

pa sosio-emosjonell utvikling (Raknes, Johansen, Samtidig er vii Norge stadig mer

o)
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bevisst pa betydningen av et godt folkehelsearbeid
og ikke minst & iverksette helsefremmende og fore-
byggende innsats for 4 unnga utvikling av sykdom
(se for eksempel Samhandlingsreformen, 2009).
Folkehelseinstituttet har hoykvalitetsbarnehager
som en av sine anbefalinger i det psykiske folkehel-
searbeidet (Dalgard, Mathisen, Nord, Ose, Rogne-
rud Aarg, 2011). Studier tyder pa at forskoletilbud
av hoy kvalitet har en helsefremmende effekt, fore-
bygger utvikling av vansker og er med pé & utjevne
risiko som folge av sosial ulikhet (Dearin, McCart-
ney & Taylor, 2009; Sylva, Melhuish, Sammons, Si-
raj-Blatchford & Taggart, 2011).

A veere i stand til 4 forsta emosjonelle reaksjoner og
regulere egne folelser er viktige ferdigheter for a
fungere og takle en vanlig hverdag. Klarer en ikke
dette, kan det fore til ungdvendig engstelse, tristhet
eller frustrasjon og sinne (Raknes, 2014). Mange
barn lever dessuten med gkonomiske og sosiale
stressfaktorer som gjor dem serlig utsatte for emo-
sjonelle vansker (Holte, 2012).

Programmer som gir de ansatte i barnehagen kunn-
skap og ferdigheter til & skape et godt psykososialt
miljo, hjelper barna med & forstd egne og andres fo-
lelsesreaksjoner samt & bli bedre i stand til & regu-
lere egne folelser, har derfor potensiale til & veere
gode folkehelsetiltak.

Om tiltaket

Gronne tanker - glade barn er en materiellpakke
som kan brukes i barnehagen for 4 stimulere barns
tanke- og folelsesbevissthet. Tiltaket skal fremme
barnas evne til egenomsorg og prososial atferd. Til-
taket beskrives forst og fremst som universalfore-
byggende, men kan ogsé brukes som et indikert fo-
rebyggende tiltak for barn som er engstelige, triste
eller som lett blir sinte. Tiltaket er en del av serien
Psykologisk farstehjelp som distribueres i Norge av

organisasjonen Voksne for Barn.

Beskrivelse og materiell

Tiltaket Grenne tanker — glade barn er en materiell-
pakke (Raknes, 2014) bestéende av:

e En veileder til dem som utover tiltaket i bar-
nehagen.
Veilederen beskriver hvordan materiellet kan
tas i bruk systematisk i barnehagen og hvordan
elementene i tiltaket kan integreres i vanlige ak-

Granne tanker — glade barn

tiviteter. For den universelle delen av tiltaket be-
skrives det pa hvilken méate man kan jobbe med
de ulike temaene i materiellet.

Materiellet kan ogsé brukes overfor barn med
engstelse eller sinne, enten bare i barnehagen el-
ler i samarbeid med foreldre og/eller andre hjel-
petjenester. I veilederen beskrives det i tillegg
hvordan disse vanskene vanligvis uttrykkes hos
barnehagebarn, mulige arsaker, hva personalet
bor vere spesielt oppmerksomme pa, hvilke
barn som er i sarlig risiko og nar andre hjelpe-
instanser bgr kobles inn.

En flippover som kan brukes i barnehagens
samlingsstunder.

Flippoveren er sentral i den universalforebyg-
gende delen av materiellet. Denne bestar av en
side med en illustrasjon for hvert tema som
barna ser, og en side med tekst som forklarer
den voksne hvordan han/hun kan jobbe med te-
maet. Det finnes materiell til 18 temaer.

Boken: Sint og glad i barnehagen.

Boken inneholder tre barnehistorier. Historien
Sint i full fart handler om Emil som har lett for
4 gjore dumme ting i sinne. Helt alene handler
om Roald som er redd for & veere alene og Helt
med handler om Trine som er redd for & ikke bli
likt. Boken kan leses i mindre grupper eller for
barna enkeltvis, og anbefales seerlig i forhold til
barn som er engstelige, triste eller som lett blir
sinte. Boken kan ogsé brukes i samarbeid med
foreldrene, ved at de leser og snakker om histo-
riene med barna hjemme.

To grenne og to rode bamser

De to bamsene skal illustrere positive og nega-
tive tanker. Barna kan leke med dem, de kan
brukes av de voksne sammen med det ovrige
materialet og anvendes nér temaene integreres i
vanlig aktivitet. Bamsene har fatt navnene Ten-
kebamsen rod og Tenkebamsen gronn.

Digitalt leremateriell som finnes pa
www.salaby.no.

Dette inneholder en rekke spill, historier og mu-
sikkvideoer barna kan bruke for a forsta folelser
og hvordan man kan trene p4 a bli kvitt negative
folelser. Nettsiden er en utvidelse av materiellet
i barnehagen med det samme miljget, og de
samme barna som i historiene og i boka.
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For gvrig er tiltaket ogsa beskrevet i to fagartikler
(Raknes, Johansen, Ternes, & Havardstun, 2016;
Wiese, 2014) samt pd Voksne for Barn sine nettsider.

Malsetninger og malgrupper

Malsetningene er ikke tydelig formulert i et eget av-
snitt i veilederen. De fremkommer i ulike deler av
teksten, blant annet i et kapittel der betydningen av
tiltaket relateres til rammeplan for barnehager.

Maélsetningene med tiltaket er:

¢ stimulere barns tanke- og folelsesbevissthet

e 4 styrke barns evne til egenomsorg, empati
og god atferd

e ahjelpe barn som har problemer med sinne
eller engstelse

e 4 utvikle gode holdninger til seg selv og
andre i barnehagen

e &fremme trivsel og et godt barnehagemiljo
bade for barna og de voksne

Det fremkommer av beskrivelsen at tiltaket bade kan
brukes universalforebyggende for alle barna i barne-
hagen og selektivt eller indikert forebyggende for
barn som trenger mer oppfelging. I tillegg innehol-
der materiellet en del tips til barnehageansatte der-
som de vurderer at enkeltbarn trenger mer hjelp.

Gjennomfering og metoder

Det er i utgangspunktet opp til barnehagen hvordan
den vil bruke materiellet, men veilederen beskriver
hvordan tiltaket kan implementeres pa en systema-
tisk mate. Det anbefales & starte med & bruke flippo-
veren i samlingsstundene blant annet for & stimulere
barna til 4 utvikle et felles sprak for & snakke om fo-
lelser. Barnehagen kan ga gjennom alle 18 temaene,
eller jobber med dem mer stykkevis og fleksibelt.
Hvordan man kan jobbe med hvert enkelt tema er
ngye beskrevet bade pa flippoveren og i veilederen.

De ansatte oppfordres videre til & bruke sin kreativi-
tet til & integrere kunnskapen i barnehagens hverdag
gjennom samtaler og lek. Boken med de tre histori-
ene kan leses i mindre grupper eller med barn enkelt-
vis. I veilederen beskrives det ogsa hvordan de an-
satte kan gi stotte til barn med ekstra utfordringer. I
barnehagen eller i samarbeid med foreldrene kan
personalet hjelpe barna med & identifisere positive
eller negative tanker, samt a styrke og automatisere
positive tanker.

Leeringen foregér gjennom samtale, refleksjon og lek
knyttet til giennomgang av materiellet. Gjennom det

Granne tanker — glade barn

digitale leerematerialet kan barna trene ytterligere pa
temaene i tiltaket. Tenkebamsene rod og gronn er
konkrete hjelpemidler som er sentrale i metodikken.
Rode tanker er de som skaper vonde folelser, mens
gronne tanker skaper gode. Tenkebamsene skal
fremme barnas forstaelse av at tanker kan skape fo-
lelser. Bamsene kan hjelpe barna til & snakke om
vanskelige folelser som for eksempel redsel, tristhet,
sinne, skyld og skam og gode folelser som glede, triv-
sel og trygghet. Poenget er at barna skal leere & gi
makt til de gode tankene for & dempe de negative fo-
lelsene.

Det teoretiske grunnlaget for tiltaket
Tiltaket har sin forankring blant annet i kognitiv at-
ferdsterapi (KAT). Rode tanker tilsvarer det som i
KAT er blitt omtalt som negative automatiske tanker
(Beck, 2011). Gronne tanker er det Beck kaller alter-
native tanker. I KAT blir det lagt vekt pa & oppmun-
tre til & finne alternative tanker som kan veere mer
hjelpsomme. En viktig antagelse er at tankeprosess
og det man gjor, pavirker folelser (Beck, 2011). De
fargede bamsene brukes som konkrete paminnere
for tankene.

Studier har vist at intervensjoner basert pd KAT er
virksomme med hensyn til forebygging av psykoso-
siale vansker hos barn (Bennett & Gibbons, 2000; Es-
sau, Conradt, Sasagawa & Ollendick, 2012; Neil &
Christensen, 2009; March, 2011; Waddel, Hua, Gar-
land, Peters & Kimberley, 2007). Det meste av empiri
pa effektene av KAT-baserte intervensjoner er imid-
lertid gitt til barn omfatter barn i skolealder. Disse er
ofte foreldreveiledning eller intervensjoner direkte
til barn i kombinasjon med foreldreveiledning. Til-
taket Grenne tanker — glade barn beskriver teori om
hvordan metodikken ogsa kan fungere for mindre
barn. A sette ord pa sinnstilstander fremmer barns
evne til 4 formidle, forstd og regulere egne folelser
(Fabes, Eisenberg, Nyman & Michealiu, 1991). Ved
4 leere sammen med andre barn hvordan tanker og
folelser henger sammen, er idéen bak tiltaket at
barna hjelpes til 4 forstd og akseptere bade egne og
andres folelser og tanker. Pa denne méten kan tilta-
ket hjelpe barna til & regulere egne folelser og a
fremme empati og prososial atferd. Alt dette skal bi-
dra til & skape en god hverdag i barnehagen for bade
barn og voksne.
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Implementeringsstrategier, kvalitetssikring at de gjennomforer oppleeringen og at barnehagen

og kostnader

Materiellet er fritt tilgjengelig gjennom bokhand-
lere. Det er ikke obligatorisk med opplaering, men
organisasjonen Voksne for Barn tilbyr oppleering i
tiltaket over en dag. Etter avtale kan de ogsa ar-
rangere dagskurs lokalt og oppfelgingskurs. Det an-
befales at barnehageansatte gjor seg kjent med ma-
teriellet for det anvendes,

setter av tilstrekkelig tid til forberedelse av sam-
lingsstundene. I veilederen gis det ogsé rad om at
foreldre ber far informasjon om metoden.

For & opprettholde engasjementet for metoden over
tid, ber kolleger stotte hverandre og gi hverandre
konstruktive tilbakemeldinger. Det finnes ingen
kvalitetssikringssystemer i tiltaket eller foreslatt me-
todikk for egenevaluering.

Tabell 1. De 18 temaene i flippoveren hentet fra veilederen (Raknes, 2014).

Tema

Malsetning

1. Grenne og rede tanker

2. TFolelser

3. Sjefideg selv

4 og 5. Glede og gronne tanker

6. Sint

7. For & bli mindre sint

8. Redd

9. For & bli mindre redd

10. Trist
11. For 4 bli mindre trist
12. Flau

13. For 4 bli mindre flau

14. Stolt

15. Hei, her kommer jeg
16. Venting og tilmodighet
17. Noe nytt

18. Ha det bra — med stil

Leere om tanker og at noen tanker er hjelpsomme og andre mindre hjelpsomme.

Lzere om ulike folelser, hva en trenger nar en har en type folelse og hvordan man kan se pé
andre hva de foler.

Leere at folelsene har ulik styrke, at alle falelser er lovlig, og at man ikke trenger a la folel-
sene bestemme alt.

Leere om glede, hvordan man gjenkjenner glede, hva som skaper glede og hvordan tanker
kan skape glede.

Lzere om hvordan man kan gjenkjenne sinne og hvorfor det er bra at man kan bli sint.

Leere at noen ganger ndr man blir sint er det en overreaksjon. Lere om hvordan noen tan-
ker forsterker sinne, og hva en kan gjore for a roe seg ned nar det trengs.

Leere 4 gjenkjenne redsel og at det er bra 4 bli redd for unnga farer.

Leere at man kan bli redd selv om situasjonen ikke er farlig, og hvilke tanker som kan hjelpe
en til 4 veere mindre redd.

Leere hvordan en kan gjenkjenne tristhet.
Leere om trost og omsorg for seg selv og andre.
Leere hvordan en kan gjenkjenne flauhet og at alle kan bli flaue av og til.

Leere at det er lett & bli for selvkritisk og at man kan bli flau selv om det ikke er noe &
skamme seg over.

Lzere om hvordan en gjenkjenner stolthet og at det er sunt & dyrke mestring.
Leere & starte barnehagedagen pé en god maéte.

Lere at tilmodighet er en dyd og noe man kan @ve pa & bli bedre til.

Leere at en positiv innstilling til det som er nytt kan gjore leering lettere.

Leere at avslutningen betyr mye for hvordan man tenker tilbake pa det som har veert.
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Barnehagene anbefales imidlertid 4 gjore jevnlige
evalueringer av bruk og nytte av tiltaket, uten at det
beskrives neermere hvordan dette skal gjores.

Kurskostnader pr person for dagskurs (inkludert
lunsj) i regi av Voksne for Barn

900,- student

1440,- (personlig medlem i VB)

1620,- (bedriftsmedlem)

1800,- ikke medlem
Materiellpakken koster 1399,-

Problemstilling for artikkelen

Formaélet med denne artikkelen er 4 undersgke om
Gronne tanker - glade barn kan antas & veere virk-
somt benyttet i vanlig praksis i Norge.

Denne artikkelen er en revisjon av en tidligere be-
skrivelse av det samme tiltaket i Ungsinn (Eng &
Ulvund, 2015), men videreutviklet i henhold til Ung-
sinn  sine nye prosedyrer og
(Martinussen, Reedtz, Eng, Neumer, Patras &

Morch, 2016).

kriterier

Granne tanker — glade barn

Metode

Vi spkte etter studier om tiltaket i databasene Em-
base, Medline og Psykinfo, NORART Cochrane,
Cristin, NORA, SCOPUS og SweMed. Sekedato:
31.03.2016. I tillegg har vi kontaktet tiltakseiere i
Norge og fatt tilsendt manualer, veiledere, og forsk-
ningsdokumentasjon som eventuelt ikke ble fanget
opp av sgket, samt informasjon om implemente-
ringsstrategier og kvalitetssikring.

Fra forskningsdokumentasjonen ble det identifisert
relevant litteratur for tre typer studier: Nordiske ef-
fektstudier, internasjonale kunnskapsoppsumme-
ringer og andre norske studier i henhold til kriteri-
ene for klassifisering av tiltak i Ungsinn (Martinus-
sen m. fl., 2016).

Resultater

Gjennomgang av beskrivelse

Relevansen av dette tiltaket er gjort rede for bade i
veilederen og gjennom fagartiklene (Raknes, 2014;
Raknes m. flere, 2016; Wiese, 2014). Tiltakets inn-
hold og metoder er godt beskrevet gjennom tiltakets
materiell. Det gis anbefalinger i hvordan materiellet
kan brukes, og ved bruk av flip-overen er det oppgitt
malsetninger og helt konkrete forslag til hvordan
barnehageansatte kan jobbe med temaene i sam-
lingsstundene.

Tabell 2. Tabellen som fremstiller vurdering av tiltakets beskrivelse.

Ikke beskrevet Noe beskrevet Er godt beskrevet
Problembeskrivelse X
Malgruppe X
Hovedformal X
Undermalsetninger X
Utforming av tiltaket X
Metoder som benyttes X
Kjerneelementer/fleksibilitet X
Utevere av tiltaket X
Manual/veileder for utovere X
Materiell for mottakere av tiltaket X
Undersekelser som styrker beskrivelsen X
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Nar det gjelder aktiviteter ut over samlingsstundene
er det generelle anbefalinger, men det oppfordres
ogsé i stor grad til at barnehageansatte skal bruke
egen kreativitet. Tiltaket er beskrevet som sveert flek-
sibelt, og det er opp til barnehagene hvilke deler av
materiellet de vil bruke og hvordan de vil bruke det.

Det kommer darligere frem av beskrivelsen hva som
er kjerneelementer i tiltaket, altsd elementer i tiltaket
som anses som de mest essensielle for 4 oppna de for-
ventede effekter. Malsetningene er ikke tydelig for-
mulert i et eget avsnitt i veilederen, men fremkom-
mer i ulike deler av beskrivelsene.

Det kommer derimot tydelig frem av beskrivelsen
hvem som er malgrupper og utevere av tiltaket. Det
finnes materiell for barna, bade gjennom de rede og
gronne bamsene, lesebokene og nettmateriellet. I en
av fagartiklene om tiltaket oppsummeres erfaringer
fra utpreving av tiltaket i barnehager via PPT, noe
som styrker den totale beskrivelsen av tiltaket (Rak-
nes m. flere, 2016).

Effektstudier

Litteraturseket resulterte i seks treff. I tillegg ble én
artikkel som ikke kom frem i spket oppgitt fra til-
takseier. Av de totalt syv treffene ble to artikler vur-
dert til & omhandle tiltaket direkte. Av disse er den
ene en fagartikkel som beskriver tiltaket (Wiese,
2014).

Granne tanker — glade barn

Den andre er en erfaringsoppsummering (Raknes
m. flere, 2016). Det ble ikke funnet noen nordiske
effektstudier eller internasjonale kunnskapsopp-
summeringer om tiltaket.

Andre norsker evalueringer

Raknes og medforfattere (2016) oppsummerer erfa-
ringer med bruk av Grenne tanker - glade barn i
barnehager knyttet til et PPT-kontor i Bergen. Kon-
toret har totalt ansvaret for 75 barnehager i to byde-
ler. Artikkelen beskriver prosessen med & imple-
mentere tiltaket, hvordan det er blitt brukt i barne-
hagene, erfaringer fra en av de barnehagene som be-
nyttet materiellet mest og noen vurderinger fra
PPT.

Utgangspunktet for implementeringen var at tjenes-
ten hadde fatt stadig flere henvisninger p& grunn av
emosjonelle vansker blant de minste barna. De gns-
ket derfor & prove ut tiltaket bade universelt for &
forebygge utvikling av vansker og indikert i forhold
til barn som viste tegn til vansker som en del av til-
budet fra PPT. De introduserte tiltaket for atte bar-
nehager. Alle barnehagene ble anbefalt & kjope inn
materiellet, og det ble ikke gitt noen opplering ut-
over introduksjonen.

Tabell 3. Vurdering av tiltakets systemer for 4 fremme god implementeringskvalitet.

Kategori Nei Ikke relevant

1. Implementeringsstotte X
2. Kvalifikasjonskrav

3. Opplering X
4. Sertfiseringsordninger X
5. Monitorering av fidelity/etterlevelse X
6. Veiledning X
7. Identifisering av malgrupper X
8. Kartleggings- og vedlikeholdsverktoy X

9. Strategier for tilpasning

Total skare

> 2 jal9 mulige
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Alle barnehagene kjopte inn materiellet, men im-
plementerte det i varierende grad. Ingen av barne-
hagene brukte hele materiellet og ingen brukte det
digitale rommet. Videre oppsummeres erfaring fra
én av barnehagene som hadde benyttet store deler
av materiellet og langt pa vei fulgt anbefalingene i
veilederen. Ansatte i barnehagen sier at de syntes
materiellet var lett & benytte i samlingsstundene. De
opplevde det som motiverende & jobbe med stoffet
og opplevde at barna likte det godt. De ansatte vur-
derte at tiltaket forte til nyttig leerdom béde for
voksne og barn, da tanke- og folelsesbevissthet er
lite vektlagt i barnehageleererutdanningen. De
mente ogsa at det var viktig 4 jobbe aktivt med &
overfore lerdommen til hverdagssituasjoner slik at
bade barn og voksne fikk trene pé & hente frem
hjelpsomme tanker, bruke begrepene og finne gode
lgsninger sammen.

Spesialpedagoger som provde ut tiltaket i oppfol-
gingen av barn med spesielle behov, mente at det
var nodvendig 4 tilpasse bruken av tiltaket etter bar-
nets behov og at opplegget som ble anbefalt i veile-
deren ikke alltid fungerte godt. De mente og at
barna ville ha storre utbytte av deres bruk av mate-
riellet dersom tiltaket ogsé ble brukt universelt i
samme barnehage.

Implementeringskvalitet

Materiellet er fritt tilgjengelig gjennom bokhandlere
og gjennom nettbutikken til Voksne for Barn. Det
tilbys oppleering, men denne er ikke obligatorisk og
det fremkommer ikke at tiltakseier gir noe imple-
menteringsstotte ut over dette. Oppleringen er dar-
lig beskrevet, det fremkommer i liten grad hva som
er innholdet i utdanningen og hvilke ferdigheter
som skal oppnas gjennom den. Det er ingen veiled-
ning av ansatte etter at de har begynt & praktisere
metoden, og det finnes ingen systemer for & moni-
torer kvalitet verken pé den enkelte ansattes ut-
gvelse av metoden eller hvor godt barnehagen som
helhet lykkes i implementeringen. Materiellet ver-
ken inneholder eller viser til kartleggingsverktay
som ansatte i PPT eller barnehagen kan benytte for
4 identifisere barn som kan ha nytte av tiltaket som
spesialpedagogisk tiltak. Kartlegging er ikke rele-
vant for metoden benyttet som universalforebyg-
gende tiltak. Veilederen beskriver i noen grad hvor-
dan materiellet kan benyttes ulikt som universal-
forebyggende tiltak og som selektivt- eller indikert
forebyggende tiltak.
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Diskusjon

Formalet med denne artikkelen er & undersgke om
tiltaket Gronne tanker — glade barn er virksomt be-
nyttet i vanlig praksis i Norge. I avsnittene under
diskuteres funnene fra kunnskapsoppsummeringen
i forhold til kriteriene for klassifisering i Ungsinn.
Dette danner grunnlaget for konklusjonen pé forsk-
ningssparsmélet i denne artikkelen.

Beskrivelse

I henhold til kriteriene for klassifisering av tiltak i
Ungsinn ma alle tiltak veere tilfredsstillende beskre-
vet. Gronne tanker - glade barn er godt beskrevet
gjennom eget materiell og fagartikler og innfrir der-
med dette kravet. I forhold til enkelte deler av ut-
pvelsen av tiltaket gir materiellet gode og konkrete
verktoy de ansatte kan bruke. Dette gjelder seerlig
bruken av flip-overen med de 18 temaene i sam-
lingsstunden. Her beskrives hvert enkelt tema, og
det gis konkrete tips og gvelser for hvordan de an-
satte kan jobbe med dem. Ogsa her beskrives det en
fleksibilitet ved at barnehagen selv kan velge hvor
mange temaer de vil jobbe med, men samtidig er
det er ogsa tydelige anbefalinger. P4 andre deler av
utevelsen legges det opp til at uteverne selv skal be-
nytte egen kreativitet i bruken av materiellet, og
disse delene av tiltaket er dermed darligere beskre-
vet. Dette gjelder serlig nar tenkematen introdusert
gjennom flip-overen skal integreres i den vanlige
barnehagehverdagen og nar materiellet brukes i for-
hold til barn med litt storre utfordringer. Den store
fleksibiliteten gir sannsynlighet for at tiltaket uaves
pé ulik méate. P4 de omradene som er svakere be-
skrevet, kreves det at de ansatte i barnehagen har
god forstéelse for tenkematen

i programmet for & kunne utgve det pa den mest
hensiktsmessige maten. Det vil ogsa veere behov for
4 presisere hva som er tiltakets konkrete mélset-
ninger for det er mulig & undersgke tiltakets effekter
nermere.

Teoretisk rasjonale

I kriteriene for klassifiseringa av tiltak skilles det
mellom generelt teoretisk forankring og en mer spe-
sifikk teoretisk forklaringsmodell. Gronne tanker —
glade barn har en velbegrunnet teori tilsvarende
kravene for evidensniva 3 eller hoyere i Ungsinn.
Det fremkommer av det teoretiske fundamentet
hvordan det tenkes at metodene som benyttes i til-
taket leder til malsetningene om 4 hjelpe barn med
4 regulere uhensiktsmessige folelser. De tenkte me-
kanismene for endring er forankret i empiri og an-
erkjent teori.
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Antall effektstudier, designkrav, forsk-

ningsmetodisk kvalitet og effekter

For at et tiltak skal kunne klassifiseres pa evidens-
niva 3: Tiltak med noe dokumentasjon pa effekt eller
hoyere, ma det foreligge effektstudier. Det gjor det
ikke for tiltaket Grenne - tanker glade barn. Derfor
er det heller ikke er mulig & diskutere kvalitet pa
studier eller resultater.

Implementeringskvalitet

Systemer som sikrer at tiltaket utoves pa en bestemt
mate for 4 oppna best mulig effekt, er ikke godt nok
ivaretatt for tiltaket. Det finnes ikke kvalitetssik-
ringssystemer verken i forhold til den enkelte ut-
overs kompetanse eller hvordan tiltaket tas i bruk i
tjenesten. I kriteriene for klassifisering er gode ruti-
ner for god implementeringskvalitet kun et absolutt
krav for evidensniva 5: Tiltak med sterk dokumenta-
sjon pa effekt. Begrunnelsen for dette er at dersom
det er funnet gode effekter gjennom studier, sa er
det nodvendig med et kvalitetssikringssystem for &
sikre at tiltaket uteves pa samme méte om en skal
forvente de samme effektene i vanlig praksis. For
tiltaket Gronne tanker — glade barn, foreligger det
ikke effektstudier. Kombinasjonen av mangelfulle
kvalitetssikringssystemer og den store fleksibiliteten
manualen apner for, gir samtidig grunn til & tro at
tiltaket uteves pa sveert ulik mate fra barnehage til
barnehage, noe som ogsa indikeres i erfarings-
oppsummeringen. De store ulikhetene i utgvelse av
tiltaket har trolig betydning for effektene av tiltaket
benyttet i vanlig praksis.

Konklusjon

Gronne tanker - glade barn er et tilfredsstillende
beskrevet tiltak som dpenbart treffer et behov i fol-
kehelsearbeidet, og som er tilpasset barnehagenes
rammeplan. Studier pa tiltakets effekter og hvordan
tiltaket best uteves for & oppné eventuelle effekter,
er ngdvendig for & vite om tiltaket er virksomt.
Gjennomfering av en god effektstudie vil imidlertid
forutsette en bedre presisering av tiltakets konkrete
malsetninger. En god teoretisk forankring styrker
sannsynligheten for at tiltaket kan fremme god psy-
kisk helse og redusere vansker for barn i tidlig alder.

Gronne tanker — glade barn klassifiseres pa evidens-
niva 2 - Teoretisk begrunnede tiltak.
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