UiT

NORGES
ARKTISKE
UNIVERSITET

ungsinn.no

- Virksomme tiltak for barn
og unges psykiske helse

Beskrivelse og vurdering av tiltaket:

Olweusprogrammet

- mot mobbing og antisosial atferd

Ungsinnforfattere: May Britt Drugli og Helene Eng
Vurdert av Ungsinnpanelet: 28.5.2014

Ungsinnforfatterne er ansvarlig for beskrivelsen av tiltaket. Beskrivelsen er basert pa informasjon fra Dan Olweus,
Kjell Morten Stormark ved RKBU Vest og Universitetet i Bergen og André Baraldsnes ved RKBU Vest samt
gjennomgang av annen tilgjengelig litteratur. Ungsinnpanelet er ansvarlig for vurdering og klassifisering.

Sammendrag

Innledning: Olweusprogrammet er et skoleomfattende program med mél om a forebygge
og redusere mobbeproblemer i skolen ved a skape et trygt og godt skolemilje for alle elever.

Beskrivelse av tiltaket: Programmet gjennomferes pa skole-, klasse- og individnivé ved a
mobilisere det eksisterende sosiale miljoet ved skolen. Lerere, ovrig personell, elever og
foreldre involveres i gjennomferingen av programmet. Generelt gir en viktig del av
programaktivitetene ut pa at leererne skal utvikle seg mer i «autoritativ» retning og at det
brukes opplevelsesbaserte teknikker (for eksempel rollespill, klassemoter) for a bedre
elevenes kunnskap om sosiale relasjoner.
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Evaluering av tiltaket: Det er gjennomfort 7 evalueringsstudier av programmet og dets
forlopere i Norge. Studiene inkluderer til sammen mer enn 30.000 elever fra 275 skoler.
Alle studiene viser reduksjon béde i 4 mobbe andre elever og i a bli mobbet. Reduksjonen
spenner mellom ca. 30 og 60%. Flere av studiene inkluderer oppfelgingsmalinger. To viser
at mobbingen er redusert 20 mnd. etter implementering av programmet, mens en av
studiene viste at det lavere nivaet av mobbing ogsé holdt seg de pafelgende 4 arene. Ingen
av de norske studiene er publisert i sin helhet som vitenskapelige artikler i fagfellevurderte
(peer-reviewed) journaler, men de er beskrevet i flere fagfellevurderte tidsskrift og
bokkapitler. I rapporteringen av resultatene er informasjon om datautvalg og statistiske
analysene noe mangelfull.

Det er gjennomfort flere evalueringer av Olweusprogrammet i USA, der resultatene fra
noen av studiene er tilgjengelige via publiserte artikler. Det er positive resultater i disse
studiene. Sammenlignet med de norske varierer resultatene mer pa tvers av studier,
aldersgrupper, etnisitet og aspekter ved mobbing. Det er ogsd gjennomfert en meta-analyse
som sammenligner 24 programmer for reduksjon av mobbing i skolen. Denne kommer
frem til at denne type programmer har en effekt. Olweus programmet hadde storre effekter
enn gjennomsnittet og forskningen ble omtalt som mer palitelig.

Ungsinns klassifisering: Programmet klassifiseres som et dokumentert virksomt tiltak pa
evidensniva 4 med dokumentasjonsgrad 5 (*****).

Innledning

Olweusprogrammet er et skoleomfattende program med mél om & forebygge og redusere
mobbeproblemer i skolen ved a skape et trygt og godt skolemiljo for alle elever. Programmet
har videre som et sekundeert mal & redusere antisosial atferd i skolen.

Programmet gjennomferes pa skole-, klasse- og individnivéd ved 4 mobilisere det eksisterende
sosiale miljoet ved skolen. Lerere, ovrig personell, elever og foreldre involveres i
gjennomferingen av programmet.

Olweusprogrammet er utviklet i Norge og har vert anvendt her siden 1999 omtrent i den
formen det har na. Forlopere for det ndverende programmet ble benyttet fra 1983-1985 og
1997-1999. Programmet har blitt innfert i ca. 600 norske grunnskoler i en regjerings-initiert
satsing f.0.m. 2001. Det er gjennomfert 7 evalueringsstudier av programmet og dets forlopere
i Norge.

Programmet er tatt i bruk i mer enn 9000 skoler i USA. Det er ogsa evaluert i USA med en
noe annerledes implementeringsmodell pa grunn av tilpasning til lokale forhold (se for
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oversikt: Olweus & Limber, 2010a). Programmet er innfort i en rekke skoler pa Island, i
Sverige og Litauen. Programmer mot mobbing, som er inspirert av Olweusprogrammet, er
tatt i bruk i Belgia, Canada, Tyskland og Storbritannia (Olweus & Limber, 2010a).
Evalueringer av disse programmene kan i folge programutvikler ikke ses pa som replikasjoner
av originalprogrammet, da noen av programmene er betydelig modifisert.

Distributor/implementeringsansvarlig for tiltaket i Norge

Rettighetshaver i Norge

Uni Research ved RKBU Vest, Uni Helse
Krinkelkroken 1

5020 Bergen

www.helse.uni.no

Rettighetshaver av tiltaket i utlandet (unntatt Nord-Amerika)
Olweus International AS

Vestre Holbergsalmenning 1

5011 Bergen

www.olweusinternational.com

Rettighetshaver i Nord-Amerika
Hazelden Foundation

Center City MN 55012

USA

www.hazelden.org/olweus

Beskrivelse av tiltaket

Olweusprogrammet retter seg mot alle elever i grunnskolen. Det overordnede mélet med
programmet er & skape et skolemiljo som reduserer mulighetene for og belonning av
mobbeatferd i skolen. Ved & forebygge og redusere mobbeproblemer i elevgruppen skapes
bedre vennerelasjoner og et trygt skolemiljo. Det legges til grunn at leererne har ansvar for
det sosiale miljoet, ikke bare for undervisningen.

Skolene skal hjelpes til & utvikle et miljo som kjennetegnes ved
— varme, positiv interesse og engasjement fra de voksnes side

— faste grenser mot uakseptabel atferd
— bruk av ikke-fysiske, ikke-fiendtlige konsekvenser/sanksjoner ved regelbrudd

— voksne som oppferer seg pa en autoritativ mate og er gode rollemodeller

Programmet tar sikte pa a redusere:
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— Mobbetendenser/pro-mobbenormer blant elever og voksne.
— Akseptering av mobbing blant elever og voksne.

— Manglende inngripen fra leerere og andre voksne ved skolen.

Programmet fremmer:
— Skolepersonalets kompetanse om mobbing
— Holdning blant elever og skolepersonalet om at mobbing ikke er akseptabel atferd
— Et godt inspeksjonssystem i friminuttene og konsekvent inngripen i
mobbesituasjoner
— Innfoering og oppfelging av klasse-/skoleregler mot mobbing.

— Bevisstgjoring av, og nermere samarbeid med, foreldre.

Metoder som anvendes
Olweusprogrammet bruker tiltak pa tre ulike nivéer:
— Tiltak pa skolenivd: Undersokelse med sperreskjema, bedre inspeksjonssystem,
pedagogiske samtalegrupper, opprettelse av samordningskomité.
— Tiltak pa klassenivé: Klasse-/skoleregler mot mobbing, regelmessige klassemoter,
klasseforeldremoter.
— Tiltak pa elevniva: Samtaler med mobbere og mobbeofre, samtaler med foreldre til
innblandede elever, utforming av individuelle tiltaksplaner.

Tiltakene pa de forskjellige nivdene er ment & forsterke hverandre og a bidra til & gi
konsistente budskap til elevene

Innferingen av programmet foregdr normalt over en periode pa 18 maneder. For
programmet kan innfeores ma skolen vere tilknyttet en autorisert instrukter som bistar
skolen under innferingen og som parallelt med skolens innferingsperiode far en omfattende
oppleering av programeier.

Det etableres videre en samordningskomité bestdende av representanter fra ledelsen, leerere,
sosialleerer, helsesgster, representanter fra FAU, elevradet og SFO. Denne komiteen har det
overordnede ansvaret for gjennomferingen av programmet.

Alle leerere og annet personale inngar i “pedagogiske samtalegrupper” som gjennomferes
etter en fast struktur hver 14. dag. Hvert mote varer 90 minutter. I disse motene gjennomgas
en personalveileder for programmet i detalj. Det utfores planlegging og evaluering av tiltak
blant elevene, samt gis kollegaveiledning.

Videre gjennomferes det to personalmeter pr. skoledr, der programaktivitetene blir
gjennomgatt og evaluert.
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Et viktig tiltak overfor elevene er bruken av regelmessige og leererstyrte klassemeoter, en gang
i uken a ca. 30-45 minutter, avhengig av elevenes alder. Disse motene som ikke er tradisjonelt
undervisningsorienterte, brukes blant annet til & diskutere og tydeliggjore fire
klasse/skoleregler for eksempel ved hjelp av strukturerte rollespill. Gjennom metene far
leereren verdifull informasjon om klassens” indre liv’ og maktforhold som er viktig for &
oppdage og motvirke mobbeproblemer blant elevene.

Det er utarbeidet ulike former for materiell som benyttes i de ulike delene av
gjennomferingen:
—  Olweusprogrammet mot mobbing og antisosial atferd-personalveiledning (Olweus,

2012).

— Boken Mobbing i skolen: Hva vet vi og hva kan vi gjore (Olweus, 1992)

— Heftet Mobbing blant barn og unge — informasjon og veiledning til foreldre og andre
voksne (Olweus & Solberg, 2006).

— Olweus elevsporreskjema om mobbing (Olweus, 1996)

Det teoretiske grunnlaget for tiltaket

Generelt bygger Olweusprogrammet pé en ekologisk modell hvor en rekke ulike faktorer pa
ulike niva gjensidig pavirker og samvirker med hverandre (for eksempel Bronfenbrenner,
1979). Sentrale blant disse er individfaktorer, familiefaktorer, skolefaktorer og generelle
samfunnsfaktorer. Mobbeproblematikk har mange ulike fasetter og den grunnleggende
forskningen og utviklingen av programmet bygger pa en rekke ulike teoretiske perspektiv
som generell teori om aggressiv og antisosial atferd, generell utviklingspsykologi,
kriminologi, «authoritative parenting/discipline», sosial-kognitiv leeringsteori, teori om
makt, gruppepsykologi og implementeringsteori.

For a forstd mobbeproblematikk og serlig tendensen til & mobbe andre elever er begrepet
proaktiv aggresjon sentralt. Denne formen for aggresjon, som iblant kalles instrumentell
aggresjon, forekommer vanligvis uten (dpenbar) provokasjon fra en annen part/omgivelsene
og ser ut til & veere motivert av behov for makt og kontroll, status/prestisje og iblant ogsa
materielle fordeler. Generell aggresjonsteori og empirisk forskning seerlig om denne formen
for aggressiv atferd utgjor en viktig bakgrunn for forstaelse av mobbeatferd (Patterson,1982).

Mobbeproblematikken omfatter ikke bare aktivt mobbende elever (bullies), mobbeofre
(victims) og mobber-offer (bully-victims), men ogsa en rekke elever i andre roller som
medleper, passiv mobber, uengasjert tilskuer, forsvarer (” bystanders”) (Olweus, 1978, 1993).
Videre er kameratgruppen en viktig faktor. Sosialpsykologiske mekanismer som sosial smitte,
svekkelse av normale sperrer mot aggressive tendenser, ansvarspulverisering ("diffusion of
responsibility”) og gradvise kognitive forandringer er med pé a forklare at ogsé vanligvis ikke-
aggressive elever kan veere med pé & trakassere medelever. Kameratgruppens (pro- eller anti-
) normer i forhold til mobbing er ogsa av betydning.
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En skolefaktor av meget stor betydning er leerernes holdning og atferd i forhold til mobbing,
enkeltvis i egen klasse og kollektivt i skolen som helhet. Nivaet av mobbing i en klasse eller
skole er uten tvil sterkt avhengig av disse forhold, og det a pavirke leerernes holdninger og
atferd i riktig retning er viktige mal i tiltaksprogrammet (Walker, Hops & Fiegenbaum, 1976.)

Samfunnets generelle holdninger til mobbing og aggresjon/vold (som blant annet kommer
til uttrykk i media) er ogsd av viss betydning for hva som skjer i det enkelte klasserom/den
enkelte skole, men her er det naturligvis ofte vanskelig for et enkelt program & kunne ha en
pavirkning.

I Olweusprogrammet brukes mye av den teoretiske og empirisk baserte kunnskapen om
mobbeproblematikken som er skissert ovenfor. Generelt gar en viktig del av
programaktivitetene ut pa at leererne skal utvikle seg mer i «autoritativ» retning og a bruke
opplevelsesbaserte teknikker (for eksempel rollespill, klassemoter) for & bedre sin kunnskap
om og forstaelse av de sosiale relasjoner blant elevene.

Evalueringer

Norske evalueringer

Det er gjennomfort flere ulike effektstudier av Olweusprogrammet og dets forlopere i Norge.
Seks av disse studiene har benyttet et sakalt “extended age cohort design” - det utvidede
alderskohort-designet (se neermere beskrivelse av designet i Olweus, 2005; Olweus & Limber,
2010a,b), mens den syvende studien har et ikke-randomisert gruppe design med
intervensjons- og kontroll skoler (Den nye Bergen studien). I tillegg er det gjennomfort en 5-
arig oppfolgingsstudie med det utvidede alderskohort-designet i 14 Oslo-skoler (Olweus &
Limber, 2010 a,b).

Studiene er publisert som kapitler i boker (for eksempel Olweus, 1991; 1999; Olweus &
Limber, 2010a), og oppsummeringsartikler i internasjonale journaler (Olweus, 1994; 1997
2005). Ingen studier er publisert i sin helhet som vitenskapelige artikler i fagfellevurderte
(peer-reviewed) journaler. Informasjon om utvalgssterrelse, deltagerprosent og frafall er ikke
konkret beskrevet i disse oppsummeringene, og utvalgenes representativitet er i liten grad
droftet. Det foreligger fa konkrete beskrivelser av de statistiske analysene, da disse
oppsummeringene i stor grad har fokus pa a oppsummering av selve funnene.

Forekomst av mobbing males i alle studiene ved hjelp av “The Revised Olweus Bully/Victim
Questionnaire” (for informasjon om sperreskjemaet, se Solberg & Olweus, 2003; Olweus
2010a, 2013). Elever klassifiseres som «mobbere» hvis de har rapportert at de i de siste par
ménedene har mobbet andre 2-3 ganger pr. maned eller mer, og de klassifiseres som a ha blitt
mobbet hvis de oppgir & ha blitt mobbet 2-3 ganger pr. maned eller mer. Disse variablene er
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brukt i alle evalueringsstudiene. Det er ogsa brukt mer kontinuerlige faktorbaserte skalaer
som vanligvis gir noe sterkere effekter enn de dikotomiserte (to-delte) variablene.

“Extended age cohort design” innebeerer en baselinemaling (T1) av prosentvis forekomst av
mobbeatferd i hvert av de aktuelle klassetrinnene. Neste maling (T2) foretas pa samme
tidspunkt det pafolgende skoledret, etter innfering av Olweusprogrammet. Deretter foretas
en sammenligning mellom data fra T1 (elever som ikke har mottatt intervensjon) og T2
(elever som har mottatt intervensjon) for elever pa samme klassetrinn. For eksempel vil elever
som var i 5. klasse ved T1 pa T2 sammenlignes med data for de som var 4. klasse ved T1, fordi
disse nd gar i 5. klasse. Det er altsa ikke elever fra samme klasse som sammenlignes, men ulike
elever fra samme skole pa samme alder. Pa denne maten kontrolleres det for
modningseffekter pa grunn av gkt alder innen hver kohort. Det er tatt hensyn til dataenes
nestede struktur i alle de statistiske analysene ved bruk av fler-niva analyser (Olweus &
Limber, 2010a). Det er beregnet effektstorrelse i form av relativ prosentvis endring (%T1
- %T2)*100% / T1 og absolutt prosentvis endring (%T1 - %T2). Den relative nedgangen i
nivéet av mobbeproblem etter 8 maneders intervensjon har vanligvis ligget i omradet 30-60
prosent. Nedgangen i absolutte tall har vert 4-6 prosentpoeng for det & bli mobbet og 2-4
prosentpoeng for det & mobbe andre (som har lavere prevalensverdier som utgangspunkt).

De ulike studiene

”Den forste Bergenstudien” (Olweus, 1991; 1997; Olweus & Limber, 2010a,b). I alt 2500
elever i 112 klasser ved 42 skoler i 4.-7. trinn deltok. Baseline mélingen ble gjennomferti 1983
for 4 alderskohorter. Det var ca. 700 elever i hver kohort. Ved T2 deltok 5., 6. og 7. klasse og
den samlede relative reduksjonen for elever som ble mobbet i disse tre klassene var 62 %
(absolutt endring var 6,2 %). Andelen elever som mobbet viste en relativ reduksjon pa 33 %
(absolutt endring var 2,6 %). Ved T3 malingen i 1985 (20 méneder etter T1), deltok 6. og 7.
klasse og samlet relativ reduksjon fra T1 for andelen elever som ble mobbet var 64 % (fra 10
% til 3,6 %). Relativ reduksjon for elever som mobbet var 52,6 % (fra 7.6 % til 3,6 %). Den
studien malte ogsa antisosial atferd ved hjelp av “Total Scale of Antisocial Behavior” (TAS)
(utviklet av Olweus) og det ble funnet signifikant reduksjon for 5. og 7. klasse fra T1 til T2 og
i 5. klasse fra T1 til T3, mens endringen for 6. klasse var marginal bade ved T2 og T3 (Olweus,
1991). Man fant ogsa at de klassene/klassestyrerne som i storre grad hadde implementert de
sentrale klassebaserte tiltakene viste storre reduksjon i mobbeatferd enn klasser som i mindre
grad hadde implementert slike tiltak (se Olweus & Alsaker, 1991; Olweus & Kallestad, 2010).
Det ble altsa funnet en “dose-respons” effekt (r = 0,52).

”Den nye Bergen studien” (Olweus, 2005). Data fra 2400 elever i 5., 6. og 7. klasse ved 11
intervensjonsskoler og 11 kontrollskoler ble sammenlignet i 1997 og 1998. En relativ
reduksjon i det & bli mobbet pd 23,6 % ble funnet i intervensjonsskolene (absolutt reduksjon
pd 3 %), mens det ved kontrollskolene var en okning i det & bli mobbet. Ved
intervensjonsskolene ble andelen elever som utferte mobbing redusert fra 5,6 % til 4,4 %,
mens andelen mobbende elever ved kontrollskolene okte fra 4,1 % til 5,6 %. Disse resultatene
var mindre sterke enn i «Den forste Bergensstudien». Det kan skyldes at programmet kun
har veert i bruk i 6, og ikke 8 maneder, da evalueringen ved T2 fant sted. I tillegg var
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programperioden en turbulent tid for norske lerere med innfering av en ny nasjonal
leereplan, noe som kanskje bidro til mindre systematisk implementering av programmet pa
de aktuelle skolene.

”Oslo 1 studien” (Olweus & Limber, 2010a,b). Data fra 900 elever i 5., 6. og 7. klasse ble i
1999-2000 undersekt med 1 ars intervall. Relativ endring for "a bli mobbet” som folge av
intervensjonen var for disse klassene samlet 42 % (fra 14,3 % til 8,3 %) og 52 % for & mobbe
andre elever (fra 6,4 % til 3,1 %).

”Den nye nasjonale satsningen mot mobbing” omfatter i realiteten tre separate
undersgkelser (Olweus & Limber, 2010a,b) som alle kan sammenliknes med data fra
pafelgende kohorter og dermed fa undersekt om noe av forbedringene over tid kan forstés
som «historieeffekter». Det er ikke holdepunkt for en slik forklaring i noen av de tre studiene.
Data er hentet fra totalt 160 (56+46+58) skoler med ca. 20 000 elever i 4.-7. klasse i perioden
2001-2003 (se Olweus & Limber, 2010a, s. 390). Programevalueringer er til na gjort for de tre
forste kohortene av skoler, og den relative reduksjonen av elever som ble mobbet var ca. 33%
i alle tre kohortene. Absolutt reduksjon varierte mellom 4,5 % og 4,9%. Nar det gjelder
andelen elever som mobber andre var den relative reduksjonen for de tre kohortene 37%,
48% og 49%, mens absolutt reduksjon var 2,1%, 2,8% og 2,5%. Mer detaljerte analyser har
vist at det var tilnermet like resultat for jenter og gutter og at det ogsa hadde skjedd endringer
pa andre omrader enn selve utfallsvariablene. Blant annet rapporterte elevene at leererne og
seerlig kontaktleererne hadde gjort betydelig mer enn tidligere for & motvirke mobbing
(Olweus, 2005), noe som styrker validiteten til konklusjonen om at de positive forandringene
var en folge av programmet og ikke noe annet. Den okte leereraktiviteten (ifolge elevene som
relevante «observateorer) fungerte som en (av flere) medierende faktor(er) av
programeffektene.

”Oslo 2 studien»” (Olweus og Limber, 2010b). I alt 14 av de 24 skolene som deltok i den
forste kohorten i den nye nasjonale satsningen mot mobbing gjennomferte datainnsamling
hvert ar i perioden 2001-2006, ca. 3000 elever pa hvert maletidspunkt. I likhet med andre
evalueringer av programmet ble det funnet en reduksjon av nivaet av mobbing (det & bli
mobbet og det & mobbe andre elever) etter 8 méaneders intervensjon og det lavere nivéet av
mobbing holdt seg de pafelgende 4 drene. Elever som ble mobbet var 14 % ved T1, 9,8 % ved
T2 (2002) og 8,4 % i 2006. Dette utgjor en relativ endring pa 40 % fra 2001 til 2006 og en
absolutt endring pé 5,6 %. For mobbende elever var endringen fra 5,5 % ved T1, 2,8 % ved T2
og 2,7 % i 2006, en relativ endring pa 50,9 % og en absolutt endring pa 2,8 %. Ingen av
enkeltelevene som deltok i den forste undersegkelsen i 2001 deltok i malingene i 2006. Dette
tyder pa at det hadde skjedd en endring i deltakende skolenes «skolekultur» som altsa fikk
positiv innflytelse ogsa pa nye elevgrupper flere ar etter at Olweusprogrammet ble innfort i
2001.

”Studier fra ungdomsskoler” (Olweus og Limber, 2010b). I den forste Oslo-studien
inngikk ogsa en ungdomsskoleklasse (8. trinn ved T1), og her var relativ reduksjon av elever
som ble mobbet 32 % (fra 9,2 % ved T1 til 6,3 % ved T2). Antall elever som inngikk i denne
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studien er ikke oppgitt. Reduksjon i andel mobbende elever er heller ikke oppgitt. I den nye
nasjonale studien er 8. og 9. klasse fra 14 skoler inkludert. Antall elever er ikke oppgitt.
Malinger ble gjort ved T1, T2 (etter 8 maneder) og T3 (etter 20 maneder). Her fant man
ingen endring fra T1 til T2, mens relativ reduksjon fra T1 til T3 var 27,5 % (fra 8 % til 5,8
%) nér det gjelder mobbede elever. For mobbende elever var relativ reduksjon fra T1 til T3
pa 31 % (fra 6,1 % til 4,2 %). Forskerne mener disse funnene indikerer at det kan ta lenger
tid & oppna gode resultater blant eldre elever sammenlignet med elever pa barnetrinnet og
at det er indikasjoner pa at dette blant annet kommer av at vesentlige programkomponenter
ikke blir like godt implementert som pa lavere klassetrinn (Olweus & Limber, 2010; Olweus
& Kallestad, 2010).

Utenlandske evalueringer

Det er gjennomfort evalueringer av Olweusprogrammet av programutviklers
samarbeidspartnere i USA. En studie ble gjennomfert i South Carolina pa midten av 1990-
tallet (Limber et al., 2004), i California pa 2000-tallet (Pagliocca et al., 2007) og i
Pennsylvania (hvor to de to delstudiene fremdeles pagér: Schroeder et al., 2012; Limber et
al,, 2013). En del av resultatene er beskrevet i rapporter som Ungsinn ikke har hatt tilgang
pa. Resultater fra South Carolina studien og California studien er imidlertid oppsummert av
Olweus & Limber (2010b).

I South Carolina studien ble elleve kontrollskoler i 4., 5. og 6. klasse (N = 2025) ble matchet
med 28 intervensjonsskoler (N = 4 229). Programmet ble imidlertid ikke systematisk
viderefort i ar 2 (Olweus og Limber, 2010, a,b). Det ble funnet en signifikant tid x gruppe
interaksjon for det 4 mobbe andre. Reduksjon av andelen elever som mobbet andre, var fra
23,6 % til 19,9 % i intervensjonsskolene, mens andelen ved T1 og T2 ved kontrollskolene var
henholdsvis 18,5 % og 20,7 %, altsa en okning. Den relative reduksjonen av elever som
mobbet andre ved intervensjonsskolene var dermed 27,6% (p < .001). Det ble ogsa funnet
positive og signifikante effekter av programmet nér det gjelder utvikling av antisosial atferd
som vandalisering, disiplinproblemer og lignende. Det ble imidlertid ikke funnet noen
endring i andelen elever som ble mobbet. Undersokelsen ble i hovedsak gjennomfert i skoler
pé landsbygden og med en relativt stor andel afro-amerikanske elever. I en oppfelging ett ar
etter ble det ikke funnet noen endring i mobbeatferd fra baseline (Limber et al., 2004).
Artikkelforfatteren forklarer dette resultatet ved at det sannsynligvis kom av darligere
implementering av programmet det andre aret.

Studien i California (Olweus & Limber, 2010b; Pagliocaa et al., 2007) ble gjennomfort ved
tre skoler over en tredrsperiode. Det ble funnet en nedgang i andel elever som rapporterte a
bli mobbet pa 21% etter ett ar og 14% etter to ar, og en nedgang i andel elever som
rapporterte 8 mobbe andre pa 8% etter ett ar og 17% etter to ar.

Det pégar to sterre implementerings- og evalueringsprosjekt i Pennsylvania med ca. 200
skoler og mer enn 100 000 elever (Schroeder et al., 2012). Et av disse prosjektene skjer i
samarbeid med Department of Education i Pennsylvania. Forelopige resultater fra de to forste
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to arene av denne implementeringen viser at det overordnet sett er en nedgang i & mobbe
andre, en oppfatning blant elevene at leererne jobbet mer aktivt mot mobbing, okt antall
elever som rapporterte at de vill hjelpe andre elever som ble mobbet og en nedgang i antall
elever som passivt ville veere med pa mobbingen. Nar det gjaldt elevers rapportering pa & bli
mobbet, var resultatene litt varierende pa tvers av aldere og grupper.

I tillegg er det gjennomfert to evalueringsstudier i USA av Olweusprogrammet der
programutvikler verken direkte eller indirekte har veert involvert. Den ene av disse har veert
gjiennomfort i Philadelphia hvor Black og Jackson (2007) undersokte effektene av
Olweusprogrammet i seks skoler som hver bestod av fra 456 til 1295 elever. I tillegg til
kartlegging i form av sporreskjema malte Black og Jackson (2007) effekten av grammet i
form av observasjoner av mobbeatferd i situasjoner som av elevene hadde blitt beskrevet
som situasjoner der mobbing hyppig fant sted. Resultatene viste at etter fire ar hadde
forekomsten av mobbeatferd i risikosituasjonene falt med 45% etter fire ar. Resultatet fra
sporreskjemaet ga derimot en gkning i det & bli mobbet pa 5%. Her var imidlertid frafallet
sé stort (57%) at resultatene er sveert usikre.

Den andre studien ble gjennomfort i staten Washington, der Olweusprogrammet ble
innfert ved syv skoler og sammenlignet med tre kontrollskoler, som innferte andre tiltak
mot mobbing (Bauer et al. 2007). Resultatene viste at de syv Olweus-skolene i storre grad
implementerte kjerneelementene i Olweusprogrammet enn kontrollskolene. Resultatene
viste en reduksjon i andel elever som rapporterte relasjonell mobbing pa 28% og fysisk
mobbing pa 37%, men bare hos ikke-fargede elever. Disse utgjorde 40% av elevene. For hele
elevgruppen ble det ikke funnet positive effekter.

I folge tiltakseier er Olweusprogrammet er ogsa implementert med positive resultater i et
stort antall skoler i Litauen, Sverige og pa Island. Erfaringen fra disse implementeringene er
beskrevet i interne rapporter. Det finnes ogsa rapporter fra evalueringer avi England
(Whitney, Rivers, Smith, & Sharp, 1994), Canada (Pepler, Craig, Ziegler, & Charach, 1994)
og Irland (O'Moore, & Minton, 2005), men ifelge tiltakseier er dette tiltak som kun er
inspirert av Olweusprogrammet.

Meta-analyse:

Tofti og Farrington (2009) har gjennomfert en meta-analyse av effekt av anti-
mobbeprogrammer fra hele verden der Olweusprogrammet ogsd inngar. Ialt 44 studier med
24 programmer ble inkludert i analysene, deriblant 5 av de norske studiene av
Olweusprogrammet (Bergen 1 og 2, Oslo 1 og 2, samt den norske nasjonale studien som
omfatter tre studier). I meta-analysen inngikk studier med ulike design, men der man som et
minimum hadde brukt en kontrollgruppe eller en sammenligningsgruppe. I denne studien
benytter de Odds ratio (OR) som mal pa effektstorrelse. Dette er et mal som sammenligner
odds for et utfall (som & bli mobbet) mellom to grupper (her: skoler med og uten
mobbeprogram). OR = 1 betyr at det er lik odds for & bli mobbet i begge grupper, og at
programmet dermed ikke har noen effekt. Er OR > 1,0 betyr det en positiv effekt i faver av
de som har anvendt et mobbeprogram (gitt maten gruppene er definert i meta-analysen).
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Forfatterne konkluderer med at skolebaserte anti-mobbe programmer er relativt effektive nar
det gjelder & redusere mobbeproblem (det & mobbe og det & bli mobbet), selv om det var
betydelig variasjon mellom programmene nir det gjelder effektivitet. Reduksjonen av
andelen elever som mobbet ved intervensjonsskolene var pa ca. 20-23 %, mens tilsvarende
tall for de som blir mobbet var 17-20%. Olweusprogrammet og program som bygger pa dette,
er i denne meta-analysen omtalt som de mest framgangsrike programmene. Gjennomsnittlig
OR for a bli mobbet var pa 1,29 basert pa alle de 44 studiene, mens OR verdiene fra de 5
studiene pa Olweus-programmet var mellom 1,43 og 2,89. Alle evalueringer av andre
program enn Olweusprogrammet var forstegangsundersokelser eller
demonstrasjonsprosjekt, og effektene er dermed mer usikre.

Spredningspolitikk og implementeringsstrategier

Alle grunnskoler i landet er gjennom Utdanningsdirektoratet invitert til 4 soke om og ta i
bruk Olweusprogrammet. Fra 2001 til 2014 har ca. 600 skoler i Norge tatt i bruk programmet.
Dessuten har ca. 100 skoler tatt i bruk programmet for 2001 i forbindelse med andre prosjekt.

Dersom en skole far innvilget sin soknad om deltakelse palegges skolen folgende:
— A sende bekreftelse pa at skolen gnsker a delta, samt at rektor og minst halvparten av
personalet har en positiv holdning til innferingen av programmet
— A avtale med egen instrukterkandidat eller inngd avtale med ferdig utdannet
instrukter
— A planlegge oppstart og implementering i samarbeid med instrukter etter beskrevet
implementeringsmodell.

— A forplikte seg til & giennomfore programmet ifelge programmets innforingsmodell.

I innferingsperioden blir det utdannet Olweusinstrukterer som blir fulgt opp med veiledning
og nettverksmoter. Instrukterene utdanner nekkelpersoner pa de enkelte skolene og folger
opp disse med kurs og veiledning. Nokkelpersonene leder arbeidet med de pedagogiske
samtalegruppene (se «Metoder»).

Kvalitetssikring av tiltaket

Etter at innferingsperioden pa 18 méaneder er over, anbefales det at skolen folger ”System for
kvalitetssikring av Olweusprogrammet”. Dette systemet er skolens og rektors verktoy for &
sikre videreforing og vedlikehold av programmet, men med en mindre ressursinnsats enn i
innferingsperioden.

Hovedkomponentene i dette kvalitetssikringssystemet er:
— Beskrivelse av en minimumsstandard for hva skolen ma gjennomfore av tiltak

— En kvalitetsplan der skolen beskriver hvordan system og tiltak blir ivaretatt

— Rutiner for og dokumentasjon av tiltakene i standarden samt eget system for
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— Avvikshandtering.
— Dokumentasjon som en del av intern kvalitetssikring.

Skoler som folger kvalitetssikringssystemet og oppfyller visse vilkar, kan bli sertifisert etter
revisjon og fa status som Olweusskole.

Kostnadene for implementering av tiltaket

Helsedirektoratet og Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet gir arlige tilskudd til RKBU
Vest, Uni Helse, bla. for implementeringsarbeid, utvikling og forskning pa
Olweusprogrammet. I tillegg har Utdanningsdirektoratet, over ar veert en sentral bidragsyter
til implementeringen av programmet, og har en stotteordning som varer ut 2014.

Kostnader for skolen:
— Frikjop av utdannet instrukter som ikke arbeider ved egen skole: ca.kr. 30 000.-

— Frikjop av utdannet instrukter ved egen skole: ca. kr. 10 000.-

I 2013 er materiellkostnadene for en skole med barnetrinn og 40 ansatte ca. kr 13.500. - For
en ungdomsskole med 60 ansatte ca. kr19.500.

Ved en innfering over 18 maneder vil en personalgruppe pa 40 ansatte benytte totalt ca. 2600
timer. Det anbefales at tiden til dette tas av rammen til personalets utviklingsarbeid. En
lovmessig forankring av arbeidet vil ligge i Oppleringslovens §13.10 vedrerende ansvaret
skoleeier har for a sikre at kravene i kapittel 9a ivaretas pa den enkelte skole.

Ungsinnpanelets vurdering av tiltaket

Olweusprogrammet mot mobbing og antisosial atferd er grundig beskrevet gjennom et
omfattende materiell, fagartikler og bokkapitler. Tiltaket har klart formulerte mal og
metodene som benyttes er godt fremstilt.

Tiltaket har en god teoretisk forankring, der det er en logisk sammenheng mellom
malsetninger, metodevalg og malgruppe. Mekanismene man i Olweusprogrammet antar
forer til mindre mobbing og antisosial atferd er forankret i flere relevante teoretiske
perspektiver.

Det er gjennomfort totalt syv effektstudier av Olweusprogrammet og dets forlepere i Norge.
Seks av disse studiene har benyttet et utvidet alderskohort design, mens den syvende studien
har et ikke-randomisert gruppe design med intervensjons- og kontroll skoler. I tillegg er det
gjennomfoert en 5-drig oppfelgingsstudie med det utvidede alderskohort-designet i 14 Oslo-
skoler. Gjennomgéaende viste alle studiene en nedgang bade i andelen barn som mobbet og
andelen barn som ble mobbet. Reduksjonen var pd mellom 30 og 60 %.
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Det kan vere vanskelig & gjennomfere RCT studier av god kvalitet i skolen. Ungsinn anser
utvidet alderskohort design til & veere et godt alternativ for 4 avdekke effekter for
skoleintervensjoner. Designet inkluderer sammenligningsbetingelser og korrigerer ogsé for
modning med alder. Det er en stor styrke at det er gjennomfert s mange norske studier pa
Olweusprogrammet med konsistente resultater. Resultatene holder seg pa tvers av studier og
tid. Det er funnet gode effekter av programmet béde for elever i gvre del av barneskolen og
pa ungdomskolen, selv om effektene ser ut il & veere litt bedre pa barneskolen.

Det er imidlertid en svakhet at ingen av studiene er publisert i sin helhet som vitenskapelige
artikler i fagfellevurderte (peer-reviewed) tidsskrift. I rapporteringen av resultatene mangler
det en del metodisk og statistisk informasjon. Derfor er det vanskelig & gjore en fullstendig
vurdering av den metodiske kvaliteten pa studiene. Studiene er gjennomfert i samarbeid
programutvikler, og det finnes ikke norske uavhengige replikasjoner.

Det finnes amerikanske studier som kan betraktes som uavhengige replikasjoner (Bauer et al.
2007; Schroeder et al., 2012). Resultatene viser enkelte positive resultater med samme
tendenser som de norske. Resultatene er imidlertid mindre ensartede og viser mindre
effekter. For enkelte grupper av elever er det ingen effekter. I vurderingen av om
Olweusprogrammet har effekt i Norge vil anser Ungsinn de norske studiene som mest
relevante.

Ungsinns klassifisering:

Olweus programmet er grundig beskrevet, har en god teoretisk forankring og har vist
konsistente effekter gjennom mange norske studier. Forskningsdesignet som er brukt
vurderes til & veere av god kvalitet, og det er funnet positive effekter av programmet gjennom
uavhengige replikasjoner av studiene i utlandet. Tiltaket klassifiseres som dokumentert
virksomt pa evidensniva 4, med dokumentasjonsgrad 5 (*****).
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